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Balnedrio Camboriu

BALANCETE DE PRESTACAO DE CONTAS DE RECURSOS ANTECIPADOS

ESTADO DE SANTA CATARINA

PREFEITURA DE BALNEARIO CAMBORIU
CONTROLE INTERNO — Lei Municipal 2412/2004

abr/21

Anexo 01

ORDENADOR DA DESPESA:

ENTIDADE BENEFICIADA: ASSOCIACAO DRAGAO NEGRO

CNPJ: 93.296.853/0001-01

FONE: 3366-8534

ENDERECO: RUA SGT MANOEL RODRIGUES , 22 BAIRRO SAO JUDAS TADEU

CEP: 88332-480

E-MAIL: organizacaojtf@gmail.com

RESPONSAVEL: FERNANDO MAZZOLA

G

NOTA DO EMPENHO N°

DATA:

VALOR R$ 12.700,00

TERMO DE COLABORACAO FMDCA: 010/2019

DATA: 25/01/2018

DEPOSITO EM:23/04/2021

AUTORIZAGAO LEGISLATIVA N° 13,019/2014 DATA: 31/07/2014 PARCELA N2 04
SITE DA PUBLICACAO DA PRESTACAO DE CONTAS: www.organizacaojtf.com.br
DATA DA PUBLICACAO: 13/05/2021
HISTORICO FIEL DA FINALIDADE
DOCUMENTO
HISTORICO CPF/CNP) RECEBIMENTOS PAGAMENTOS

NUMERO |DATA
99.015 23/04/2021 |TRANSF. RECEB. PMBC FMDCA MOV 83.102.285/0001-07 RS 12.700,00
99.015 30/04/2021 |TAR. DOC / TED ELETRONICO SUYENNE ECCEL _ R$ 801,00
99.015 30/04/2021 [TRANSF. ELETRONICA CLOVIS NUNES RiBEIRO | NNNEEEEEE RS 1.691,00
13.105 30/04/2021 |HONORARIOS CONTABILIDADE GEOVANI PANDINI{30.193.814/0001-50 RS 600,00
13.105 30/04/2021 |PIX - NATHAN OLIVEIRA _ RS 1.157,00
13.113 30/04/2021 |PIX - TAR. AGRUPADAS RS 10,00
13.105 03/05/2021 |INSS ARRECADACAO GPS 04/2021 RS 1.829,00
13.105 03/05/2021 |PIX - FLAVIO DA SILVA FERREIRA ] RS 801,00
13.105 03/05/2021 |PIX - RAFAELA DE SOUZA ] RS 801,00
13.113 04/05/2021 |PIX - TAR. AGRUPADAS RS 7,92
13.113 04/05/2021 |PIX - TAR. AGRUPADAS RS 7,92
13.113 05/05/2021 [TAR. PACOTE SERVICOS RS 84,00
13.105 06/05/2021 [TRANSF. ELETRONICA IDALECIO EDUARDO EPP  |02.486.117/0001-52 RS 490,00
13.113 06/05/2021 [PIX - SOLIMOES COMERCIO E SERVICOS LTDA 06.077.373/0001-47 RS 498,00
5.271 10/05/2021 |RECURSOS PROPRIOS RS 109,84
5.271 10/05/2021 |[TRANSF. ENVIADA PMBC FMDCA MOV 83,102.285/0001-07 RS 4,032,00

FECHAMENTO DO MES RS 12.809,84 | RS 12.809,84

Balneario Cémboriﬂ, Dia 11 de Maio de 2021 "™~

J W Mg,@lz
Fernando Mazzola

CPF: 006.592.849-01
Presidente




10/05/2021

Consultas - Extrato de conta corrente

Cliente - Conta atual

Banco do Brasil

(G333101059887580008
10/05/2021 11:05:41

Agéncia 5271-X
Conta corrente 319339-X ASS DRAGAO NEGRO PAR PMBC
Fetioda e 04 /2021
Langamentos
batzlajr:é:eta movﬁﬁenlo Ag. origem  Lote Histdrico Documento Valor R$ Saldo
31/03/2021 0000 00000 000 Saldo Anterior 9.630,10C
05/04/2021 0000 13105 196 INSS Arrecadagao 40.501 1.829,00D
GPS- Ident.: 93296853000101 - 03/2021
05/04/2021 0000 13105 144 PIX - Enviado 40.502 801,000
05/04 08:45 Flavio Da Silva Ferreira
05/04/2021 0000 13105 144 PIX - Enviado 40.503 801,00D 6.199,10 C
05/04 08:45 RAFAELA SOUZA
06/04/2021 0000 13105 144 PIX - Enviado 40.601 485,00 D
06/04 11:02 IDALECIO EDUARDO EPP
06/04/2021 0000 13113 258 PIX - Enviado 221.021.110 792D
Tar. agrupadas - ocorrencia 05/04/2021
06/04/2021 0000 13113 258 PIX - Enviado 221.024.114 792D
Tar. agrupadas - ocorrencia 05/04/2021
06/04/2021 0000 13113 258 PIX - Enviado 225.680.337 490D
Tar. agrupadas - ocorrencia 06/04/2021
06/04/2021 0000 13113 435 Tarifa Pacote de Servigos 840.961.200.354.649 84,00D 5.599.36 C
Cobranga referente 06/04/2021
12/04/2021 5271 99020 875 Transferido da poupanca 5.271.510.203.390 12584 C
12/04 5271 203390-9 CLOVIS NUNES R
12/04/2021 5271 99015 470 Transferéncia enviada 551.489.000.190.140 5.72500 D 000C
12/04 1489 PMBC FMDC 00083102285000107
23/04/2021 1489 99015 870 Transferéncia recebida 551.489.000.190.140 12.700,00 C 12.700,00 C
23/04 1489 190140-0 PMBC FMDCA MOV
30/04/2021 5271 99015 120 Transferido para Poupanca 551.489.510.055.036 801,00D
30/04 1489 5100550364 SUYENNE ECCEL
30/04/2021 5271 99015 470 Transferéncia enviada 555.271.000.203.390 1.691,00D
30/04 5271 203390-9 CLOVIS NUNES R
30/04/2021 0000 13105 393 TED Transf.Eletr.Disponiv 43.001 600,00 D
341 1412 009639442000157 GEOVANI PANDI
30/04/2021 0000 13105 144 PIX - Enviado 43.002 1.157.00D
30/04 10:40 NATHAN OLIVEIRA
30/04/2021 0000 13113 258 PIX - Enviado 302.399.191 10,00 D
Tar. agrupadas - ocorrencia 30/04/2021
30/04/2021 0000 00000 999 SALDO 8.441.00C

https://autoatendimento.bb.com.br/apf-apj-autoatendimento/index.htmi#/template/~2F consultas~2F009-2.bb
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10/05/2021

Banco do Brasil

g Consultas - Extrato de conta corrente

Cliente - Conta atual

G333101059887580010
10/05/2021 11:05:53

Agéncia 5271-X
Conta corrente 319339-X ASS DRAGAO NEGRO PAR PMBC
i Més atual
Langamentos
Dt. Dt. Ag. origem  Lote Histdrico Documento Valor R$ Saldo
balancete movimento
30/04/2021 0000 00000 000 Saldo Anterior 8.441.00C
03/05/2021 0000 13105 196 INSS Arrecadacao 50.301 1.829,00 D
GPS- Ident.: 93296853000101 - 04/2021
03/05/2021 0000 13105 144 PIX - Enviado 50.302 801,00D
03/05 10:18 Flavio Da Silva Ferreira
03/05/2021 0000 13105 144 PIX - Enviado 50.303 801,00D 5.010,00C
03/05 10:19 RAFAELA SOUZA
04/05/2021 0000 13113 258 PIX - Enviado 311.483.922 792D
Tar. agrupadas - ocorrencia 03/05/2021
04/05/2021 0000 13113 258 PIX - Enviado 311.487.032 792D 499416 C
Tar. agrupadas - ocorrencia 03/05/2021
05/05/2021 0000 13113 435 Tarifa Pacote de Servigos 831.251.202.703.897 84.00D 4.910,16 C
Cobranga referente 05/05/2021
06/05/2021 000D 13105 393 TED Transf.Eletr.Disponiv 50.601 490,00D
237 7223 002486117000152 IDALECIO EDUA
06/05/2021 0000 13105 144 PIX - Enviado 50.602 498,00 D 392216 C
06/05 16:27 SOLIMOES COMERCIO E SERVIC
10/05/2021 5271 05271 870 Transferéncia recebida 605.271.000.203.390 109,84 C
10/05 5271 203390-9 CLOVIS NUNES R
10/05/2021 5271 05271 144 Transferéncia enviada 551.489.000.190.140 403200D
10/05 1489 PMBC FMDC 00083102285000107
10/05/2021 0000 00000 999 SALDO 0,00C
Saldo no00cC
Juros * 0,00
Data de Debito de Juros 31/05/2021
IOF * 0,00
Data de Debito de 1OF 01/06/2021

Transacgdo efetuada com sucesso por: JB851981 SANDRA DA SILVA.

https://autoatendimento.bb.com.br/apf-apj-autoatendimento/index.htmi#/template/~2F consultas~2F009-2.bb
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Associacdo Dragao Negro
Fundada em 10 de Janeiro de 1991
CNPJ: 93.296.853/0001-01
Balneario Camborin — Santa Catarina

DECLARACAO

Declaramos para os devidos fins que o valor de R$ 12.700,00 (Doze
mil e Setecentos reais), relativo a parcela n° 04, do Termo de Colaboragdo
FMDCA n° 010/2019 de 16 de Dezembro de 2019, firmados com o Municipio
de Balneario Camboriu, foi realmente aplicado, obedecidos os devidos fins a
que se destinava, tendo sido escriturado nos registros contabeis da Entidade,
permanecendo & disposigdo dos orgdos de fiscalizagdo e auditoria para os
exames que se fizeram necessarios.

Outrossim, declaro ainda que a documentagdo comprobatoria da
realiza¢do das despesas ndo foi utilizada em outro convénio/acordo/ajuste.

E, para que produza os devidos efeitos passo a presente declaragido
aos 12 dias de Maio de 2021.

fon s

FERNANDO MA
Presidente da ADNT - B(,



Associacao Dragao Negro
Fundada em 10 de Janeiro de 1991
CNPJ: 93.296.853/0001-01
Balneario Camborit — Santa Catarina

PARECER DO CONSELHO FISCAL

O Conselho Fiscal da Associagdo Dragdo Negro, CNPJ n°
93.296.853/0001-01, no uso de suas atribui¢des legais e estatutarias,
apos haver procedido ao exame dos documentos que compdem a
Prestagdo de Contas relativa a parcela n°® 04 (quatro) do Termo de
Colaboragio FMDCA n° 010/2019 de 16 de Dezembro de 2019,
manifestam-se favoravelmente, em razdo da regularidade das contas e
dos documentos comprobatdérios apresentados, opinando pela sua
aprovacao.

Balneario Camboriu — SC, 30 de Abril de 2021.

SILVIA CALDEIRA
Presidenta do Conselho Fiscal

crr I

EL CALDEIRA VICENTE
Membro do Conselho Fiscal

~“Membro do Conselho Fiscal

crr I crr I



4 NOTA FISCAL MODELO \
ESTADO DE SANTA CATARINA SIMPLIFICADO (AVULSA)
PREFEITURA MUNICIPAL DE BALNEARIO CAMBORIU N° 247161
Departamento de Arrecadagao Data Emissao: 03/05/2021
Y .
4 N Prestador de Servigo - CONTRIBUINTE A
NOME / RAZAO SOCIAL: SUYENNE ECCEL RIBEIRO
o || ENDEREGO: SARGENTO MARIO MANOEL RODRIGUES, 22, CASA
§ % MUNICIPIO: BALNEARIO CAMBORIUESTADO: SC  INSCRIGAO MUNICIPAL: 245148
S22 | oneucer: [N NATUREZA: PRESTAGAO DE SERVICOS
= 558 || PIS/ PASEP: 21053047381
=5 2 |\ y
s e 4 Recebedor de Servigo - CLIENTE DE CONTRIBUINTE
~% %\, NOME / RAZAO SOCIAL: ASSOCIACAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JWA
5 @ | ENDEREGO: SARGENTO MARIO MANOEL RODRIGUES, 22, ALVARA DE LICENGA
MUNICIPIO: BALNEARIO CAMBORIU ESTADO:SC
CNPJ/ CPF: 93296853/0001-01 INSCRIGAO MUNICIPAL: 130406
.8 AN
Unidade  Quant. Descrigdo dos Servigos Preco Unitario Valor R$
1 1,00 SECRETARIA. 900.00 900,00
/
IMPOSTO SOBRE SERVICOS DE QUALQUER NATUREZA VALOR DOS SERVICOS
NAO TEM VALOR COMO RECIBO L R$ 900,00
ﬁ)AM N°:
ISS VALOR: R$ 22,50
N
NOTA FISCAL RECEBI(EMOS) O(S) SERVIGO(S) CONSTANTES DA NOTA FISCAL DE SERVICO EMITIDA POR:
MODELO
SIMPLIFICADO
(AVULSA) =
., 30/04 [202)
N° 247161 DATA DO RECEBIMENTO SSINBTHRA
ek oy e ) = 2 Al
a2
P (PR )1 Jléfzg__u

AT, N :Ai\\il\v&

— ,,”,.io ﬁa,,.,m,,i]

e



RECIBO DE PAGAMENTO A AUTONOMO - RPA N° do Recibo:] 1

Nome ou Razdo Social da Empresa CNPJ Ref.
ASSOCIACAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JWA 93.296.853/0001-01 |04/2021

Recebi da Empresa acima identificada, pela prestacdo dos servigos de INSTRUTORA DE ARTES
MARCIAIS a importadncia de 801,00 (Oitocentos e um reais), conforme discriminado abaixo:

Salario Base| Taxa INSS |Especificacgdo Valer
900,00 Valor do Servigo Prestado 900,00
Carreteiro (Valor Base p/Calcule do INSS) Soma 200,00
Aplicar 10% sobre o valor da mio-de-obra (11,71% do frete) |Descontos
Numero de Inscricgido I.R. Fonte 0,00
No INSS: 21053047381 INSS(11%) 99,00
No CPF: I Sest/Senat 0,00
Total dos Descontos 99,00
Valor Liquido 801,00
RG Orgdo Emissor|UF inatura
6607021 SESP sc &
w—*"
Localidade Data Nome Completo
BALNEARIO CAMBORIU 30/04/2021 |SUYENNE ECCEL RIBEIRO

Folha de Pagamento - versdc 4.8.9 Systemar Infermdtica Ltda @&




03/05/2021

30/04/2021 - BANCC DO BRASIL - 10:40:16
527105271 SEGUNDA VIA 0003
COMPROVANTE DE TRANSFERENCIA
DE CONTA CORRENTE PARA POUPANCA

CLIENTE: ASS DRAGAC NEGRO PAR PMBC

AGENCIA: 5271-X CONTA: 319.339-X%
DATA DA TRANSFERENCIA 30/04/2021
NR. DOCUMENTO 171.489.510.055.036
VALOR TOTAL 801,00

*x*%kx*  TRANSFERIDO PARA:
CLIENTE: SUYENNE ECCEL RIBEIRO

AGENCIA: 1489-3 CONTA: 510.055.036-4
VARIACAO DA POUPANCA 51
NR. DOCUMENTO 175.271.000.319.339
NR.AUTENTICACAO 0.E87.170.336.AA1.42D

Creditos a partir de 04 05 2012 estao
disciplinados pela Lei 12.703.

1/3



03/05/2021

Banco do Brasil

03/05/2021 - BANCO DO BPRASIL - 15:08:54
527105271 0001

COMPROVANTE DE PAGAMENTO DE TITULOCS

CLIENTE: CLOVIS NUNES RIBEIRO
AGENCIA: 5271-X CONTA: 203.390-9

ITAU UNIBANCO S.A.

34191090081384700141225000090008686090000002250
BENEFICIARIO:

PM BALN CAMBORIU / MOVIMENTO
NOME FANTASIA:

PM BALN CAMBORIU / MOVIMENTO
CNPJ: 83.102.285/0001-07
BENEFICIARIO FINAL:

PM BALN CAMBORIU / MOVIMENTO
CNPJ: 83.102.285/0001-07
PAGADOR:

SUYENNE ECCEL RIBEIRO

cer:

NR. DOCUMENTO 50.306
DATA DE VENCIMENTO 03/05/2021
DATA DO PAGAMENTO 03/05/2021
VALOR DO DOCUMENTO 22,50
VALOR COBRADO 22,50
NR.AUTENTICACAO 1.794.1D7.95%.BE6.371

Central de Atendimento BB

4004 0001 Capitais e regices metropolitanas

0800 729 0001 Demais localidades.

Consultas, informacoes e services transacionais.

SAC BB

0800 729 0722

Informacoes, reclamacces, cancelamento de
produtos e servicos. -

Ouvidoria

0800 729 5678

Reclamacoes nao solucionadas nos canais
habituais agencia, SAC e demais canais de
atendimento.

Atendimento a Deficientes Auditivos ou de Fala
0800 729 Qo088

Informacoes, reclamacoes,cancelamento de cartao,
outros produtos e servicos de Quvidoria.

https://lwww2.bancobrasil.com.br/aapf/principal.jsp?ambientelLayout=completo
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FISCAL MO
ESTADO DE SANTA CATARINA Shlll\..?glefIC ey AVEL’E;%
PREFEITURA MUNICIPAL DE BALNEARIO CAMBORIU N° 247164
SECRETARIA DA FAZENDA 1 VIA CONTRIBUINTE
Departamento de Arrecadagéo Data Emissao: 03/05/2021

na Cabra!
azendo

7
/4
%"&r
Dagicale Atxeeadagio

Prestador de Servigo - CONTRIBUINTE
NOME / RAZAO SOCIAL: CLOVIS NUNES RIBEIRO
ENDERECO: SARGENTO MARIO MANOEL RODRIGUES, 22, VILA MILITAR
MUNICIPIO: BALNEARIO CAMBORIUESTADO: SC INSCRICAO MUNICIPAL: 172852
cNpJ/ cPF: I NATUREZA: PRESTACAO DE SERVICOS
PIS / PASEP: 17018236205

( Recebedor de Servigo - CLIENTE DE CONTRIBUINTE
© :S:" NOME / RAZAO SOCIAL: ASSOCIACAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JWA
2 3,: ENDEREGO: SARGENTO MARIO MANOEL RODRIGUES, 22, ALVARA DE LICENCA
_g MUNICIPIO: BALNEARIO CAMBORIU ESTADO:SC
CNPJ/ CPF: 93296853/0001-01 INSCRIGAO MUNICIPAL: 130406 )
Unidade  Quant. Descrigao dos Servigos Prego Unitario Valor R$
1 1,00 COORDENADOR GERAL 1900.00 1900,00
<
IMPOSTO SOBRE SERVIGCOS DE QUALQUER NATUREZA VALOR DOS SERVICOS
NAO TEM VALOR COMO RECIBO L R$ 1.900,00
/DAM N°:
ISS VALOR: R$ 47,50
N
NOTA FISCAL ‘ RECEBI(EMOS) O(S) SERVIGO(S) CONSTANTES DA NOTA FISCAL ERVICO EMITIDA POR:
MODELO f)«
SIMPLIFICADO ‘ y
(AVULSA) 3
0 /041202 U )
N° 247164 e

DATA DO RECEBIMENTO )GISINATURA




RECIBO DE PAGAMENTO A AUTONOMO - RPA

N° do Recibo:l 1

Nome ou Razdo

Social da Empresa

CNPJ

Ref.

ASSOCIACAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JWA

93.296.853/0001-01 |04/2021

Recebi da Empresa acima identificada, pela prestacdo dos
EXECUTIVO a importdncia de 1.691,00 (Um mil , seiscentos e noventa e um reais), conforme
discriminado abaixo:

servigos de COORDENADOR

Folha de Pagamento - versdoc 4.8.9

Salario Base| Taxa INSS |Especificacgdo Valor
1.900,00 Valor do Servigo Prestado 1.900,00
Carreteiro (Valor Base p/Calculo do INSS) Soma 1.900,00
Aplicar 10% sobre o valor da mio-de-obra (11,71% do frete) |Descontos
Namero de Inscricido I.R. Fonte 0,00
No INSS: 17018236205 INSS (11%) 209,00
No CPF: I Sest/Senat 0,00
Total dos Descontos 209,00
Valor Liquido 1.691,00
RG Orgéo Emissor|UF Assinatura ) 7
17 7
Localidade Data Nome Completo { A7( L/f;/t T
BALNEARIO CAMBORIU 30/04/2021 |CLOVIS NUNES RIBEIRO 7 e
'/ - :
11




03/05/2021

30/04/2021 - BANCC DO BRASIL - 10:40:186
527105271 SEGUNDA VIA 0001
COMPROVANTE DE TRANSFERENCIA
DE CONTA CORRENTE P/ CONTA CORRENTE

CLIENTE: ASS DRAGAC NEGRO PAR PMBC

AGENCIA: 5271-X CONTA: 319.339-%
DATA DA TRANSFERENCIA 30/04/2021
NR. DOCUMENTO 555.271.000.203.39%0
VALOR TOTAL 1.691,00

***%*x* TRANSFERIDO PARA:

CLIENTE: CLOVIS NUNES RIBEIRO

AGENCIA: 5271-X CONTA: 203.390-9
NR. DOCUMENTO 555.271.0006.319.33°

NR.AUTENTICACAO A.CA0.C13.40A.810.4EC
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03/05/2021

Banco do Brasil

03/05/2021 - BANCO DO BRASIL - 15:02:10
527105271 0002

COMPROVANTE DE PAGAMENTO DE TITULOCS

CLIENTE: CLOVIS NUMES RIBEIRO
AGENCIA: 5271-X CONTA: 203.390-9

34191090081384742141225000090008186090000004750
BENEFICIARIO:

PM BALN CAMBORIU / MOVIMENTO
NOME FANTASIA:

PM BALN CAMBORIU / MOVIMENTO
CNPJ: 83.102.285/0001-07
BENEFICIARIO FINAL:

PM BALN CAMBORIU / MOVIMENTO
CNPJ: 83.102.285/0001-07
PAGADOR:

CLOVIS NUNES RIBEIRO

CPF:

NR. DOCUMENTO 50.304
DATA DE VENCIMENTO 03/05/2021
DATA DO PAGAMENTO 03/05/2021
VALOR DO DOCUMENTO 47,50
VALOR COBRADO 47,50
NR.AUTENTICACAQ A.51E.601.998.D2B.5CE

Central de Atendimento BB

4004 0001 Capitais e regioes metrcpolitanas

0800 729 0001 Demais localidades.

Consultas, informacoes e servicos transacionais.

SAC BB

0800 729 0722

Informacoes, reclamacces, cancelamento de
produtos e servicos. -

Ouvidoria

0800 729 5678

Reclamacoes nao solucionadas ncs canais
habituais agencia, SAC e demais canais de
atendimento.

Atendimento a Deficientes Auditiveos ou de Fala
0800 729 Qo088

Informacoes, reclamacoces,cancelamento de cartao,
outros produtos e servicos de Ouvidoria.

https://www2.bancobrasil.com.br/aapf/principal.jsp?ambienteLayout=completo

i



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALNEARIO CAMBORIU

Numero da Nota Fiscal

oy SECRETARIA DA FAZENDA 407
%j‘:';" Série: E
-y _;"- Data Emissdao:  30/04/2021
‘H NOTA FISCAL DE SERVIGOS ELETRONICA - NFS-E . . -
Certificacdo: B2F24-1608F
DADOS DO PRESTADOR -
Nome/Razido Social: ESTRUTURA DIGITOS CONTABILIDADE EIRELI
Nome Fantasia: ESTRUTURA CONTABILIDADE
CNPJ/CPF: 30.193.814/0001-50 Insc. Municipal: 168658 Insc. Estadual:
Enderegco: RUA DONACIANO SANTOS N°: 84
Bairro: BARRA . Compl.:
Municipic: BALNEARIO CAMBORIU UF: SC CEP: 88332045

E-mail. _assistenteestruturacontabilidade@outiook.com Telefone: 4732630771
DADOS DO TOMADOR

Nome/Razao Social: ASSOCIACAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JWA WOOHYANG WOO

CNPJICPF: 93.296.853/0001-01 Insc. Municipal: 162141 Insc. Estadual:

Endereco: RUA SARGENTO MARIO MANOEL RODRIGUES N> 22

Bairro: SAO JUDAS TADEU . Compl.. ALVARA DE LICENGA CON
Municipio: BALNEARIO CAMBORIU UF: SC CEP: 88338480

E-mail: estruturacontabilidade@hotmail.com Telefone:

DISCRIMINAGAO DO SERVIGO
PRESTAGAO DE SERVICOS CONTABEIS REFERENTE AQ MES DE ABRIL DE 2021
Item Tributdvel| Qtde.| VI. Unitario R$ Total R$
SERVICOS PRESTADOS Sim 1,00 600,0000 600,00
-~
# " - .2 ac
ny
OS /72021
ER R < X | } ﬂ.‘i pa - H
S _..LL“ Ll j Tk o b L ?LJ""_“—»_& -
i ,_,.,I‘H'.J ,\".,.. ': ' { 4w
F"J’?.f,f'- LR S iIN-DG e )
Valor Tributavel: Valor ndo Tributdvel:
R$ 600,00 RS 0,00 VALOR BRUTO DA NOTA R$ 600,00
Valor Total das Dedugdes: | Desconto Incondicionado: |Desconto Condicionado: Base de Calculo: Aliquota: Valor do ISS:
RS$ 0,00 RS 0,00 RS 0,00 R$ 600,00 2,0100% RS 12,06
PIS: 0,000% COFINS: 0,000% INSS: 0,000% IR: 0,000% CSLL: 0,000% Outras Retencgoes:
R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 RS$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00
RS 600,00

Valor Aproximado de Impostos: Federais R$ 0,00 Estaduais R$ 0,00 Municipais R$ 0,00 l VALOR LiQuIDO DA N'OTAI
[¢] 10

17.19 - Contabilidade, inclusive servigos técnicos e auxiliares.

Impresso em: 30/04/2021 as 14:00:37

OUTRAS INFORMACOES
Més de Competéncia:  04/2021 Local do Recolhimento: BALNEARIO CAMBORIU/SC
Recolhimento:  Sem Retengao Tributagdo: Microempresario e Empresa de Pequeno Porte (ME EPP)
CNAE: 6920601 Empresa Optante do Simples Nacional
Observacoes:

Data Geragdo: 30/04/2021 14:00:32

Recebi(emos) de: ESTRUTURA DIGITOS CONTABILIDADE EIRELI
Os servigos constantes nesta Nota Fiscal de Servigos Eletronica.

{ !
Data

Assinatura do Recebedor

NOTA FISCAL DE SERVICOS ELETRONICA

Numero: 407
Certificagéo
B2F24-1608F




03/05/2021

SISBE - SISTEMA DE INFORMACOCES BANCO DO BRASIL
03/05/2021 - AUTOATENDIMENTO - 09.54.14
5271X05271 SEGUNDA VIA 0001

COMPROVANTE DE TRANSFERENCIA
COMPROVANTE DE
TED - TRANSFERENCIA ELETRONICA DISPONIVEL
CLIENTE: ASS DRAGAOC NEGRO PAR PMBC
AGENCIA: 5271-X CONTA: 319.339-X

FINALIDADE: 01 CREDITO EM CONTA
REMETENTE : ASS DRAGAO NEGRO FAR PMBC
BANCO: 341 - ITAU UNIBANCO S.A.
AGENCIA: 1412-5 - BALNEARIOC CAMBORIU SC
CONTA: 30.529-2

FAVORECIDO: GEOVANI PANDINI

CPF/CNPJ: 092.632.442/0001-57

VALOR: RS 600,00
DEBITO EM: 30/04/2021

DOCUMENTO: 043001
AUTENTICACAO SISBB: E.01B.F42.069.68D.F82



NOT.
ESTADO DE SANTA CATARINA SIMPGEICSLESS n%%liléi)

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALNEARIO CAMBORIU N° 247160
SECRETARIA DA FAZENDA 12 VIA CONTRIBUINTE

Departamento de Arrecadacao Data Emissao: 03/05/2021

<

ristina Cabra|

4

Sec,
\

Dep B Kprétbtmcao

1zabel

na da Fazenda

Prestador de Servigco - CONTRIBUINTE

NOME / RAZAO SOCIAL: NATHAN OLIVEIRA

ENDERECO: AMERICO MATTEI, 600
MUNICIPIO: CURITIBA ESTADO: PR INSCRIGAO MUNICIPAL: 130712

CNPJ/ CPF: NATUREZA: PRESTACAO DE SERVICOS
PIS / PASEP: 20763797310

I

4 Recebedor de Servigo - CLIENTE DE CONTRIBUINTE

NOME / RAZAO SOCIAL: ASSOCIACAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JWA
ENDERECO: SARGENTO MARIO MANOEL RODRIGUES, 22, ALVARA DE LICENCA
MUNICIPIO: BALNEARIO CAMBORIU ESTADO:SC

CNPJ/ CPF: 93296853/0001-01 INSCRIGAO MUNICIPAL: 130406
j

Unidade
1

Quant. Descrigao dos Servigos

Preco Unitario Valor R$

1,00 COORDENADOR TECNICO 1300.00 1300,00

( IMPOSTO SOBRE SERVICOS DE QUALQUER NATUREZA

'k

4 VALOR DOS SERVICOS ‘

NAO TEM VALOR COMO RECIBO L R$ 1.300,00,

DAM N°: )

ISS VALOR: R$ 32,50 J
o

NOTA FISCAL RECEBI(EMOS) O(S) SERVIGO(S) CONSTANTES DA NOTA FISCAL DE SERVIGO EMITIDA POR:
MODELO
SIMPLIFICADO 2
(AVULSA) ; R /\/
. 30 [o4 /2021
N° 247160 DATA DO RECEBIMENTO / 7 ASSINATURA

fwfwﬂ “

"i-' Y
4‘\11-‘.& X A0 ..,....,.._...._.3
AT

Pracicdnnte A1 i
Hresiconte r-‘_-'n‘\l—l_:\u =74



RECIBO DE PAGAMENTO A AUTONOMO - RPA

N° do Recibo: |

Nome ou Razdo Social da Empresa

CNPJ

Ref.

ASSOCIACAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JWA

93.296.853/0001-01 |04/2021

Recebi da Empresa acima identificada, pela prestagdo dos servicos de COORDENADOR TECNICO
a importdncia de 1.157,00 (Um mil , cento e cinquenta e sete reais), conforme

discriminado abaixo:

Salario Base| Taxa INSS |[Especificacdo Valor
1.300,00 Valor do Servigo Prestado 1.300,00
Carreteiro (Valor Base p/Calcule do INSS) Soma 1.300,00
Aplicar 10% sobre o valor da mio-de-obra (11,71% do frete) |Descontos
Numero de Inscricdo I.R. Fonte 0,00
No INSS: 20763797310 INSS (11%) 143,00
No cPF: I Sest/Senat 0,00
Total dos Descontos 143,00
Valof¥ Liqyido 1.157,00

RG Orgio Emissor|UF Assinatu
53600630 SESP sC g
Localidade Data Nome Completo

BALNEARIO CAMBORIU 30/04/2021 |NATHAN OLIVEIRA

Folha de Pagamento - versdc 4.8.9



03/05/2021

SISBE - SISTEMA DE INFORMACOES BANCC DO BRASIL
03/05/2021 - AUTOATENDIMENTO - 09.55.21
5271X05271 0003

COMPRCVANTE PIX

CLIENTE: ASS DRAGAC NEGRO PAR PMBC
AGENCIA: 5271-X CONTA: 319.339-X

SOBRE A TRANSACAO

ID: E0000000020210430133139323098540
CNPJ: 93.296.853/0001-01
VALOR: 1.157,00
TARIFA: a,00
DATA: 30/04/2021 - 10:40:39
DESCRICAO: pagamento ccordenador tecnico

PAGO PARA: Nathan Oliveira

CPF: RSN

INSTITUICAO: 00360305 CAIXA ECONOMICA FED.
AGENCIA: 0921 - CONTA: 12880000008166534051

Notificacao enviada em: 30/04/2021 - 10:40:40

DOCUMENTO: 043002
AUTENTICACAO SISBB: B.497.004.5AD.ATF.54A

n
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03/05/2021

Banco do Brasil

03/05/2021 - BANCO DO BRASIL - 14:59:08
527105271 0001

COMPROVANTE DE PAGAMENTO DE TITULOS

CLIENTE: CLOVIS NUNES RIBEIRO
AGENCIA: 5271-X CONTA: 203.390-9

34191090081384692141225000090008186090000003250
BENEFICIARIO:

PM BALN CAMBORIU / MOVIMENTO
NOME FANTASIA:

PM BALN CAMBORIU / MOVIMENTO
CNPJ: 83.102.285/0001-07
BENEFICIARIO FINAL:

PM BALN CAMBORIU / MOVIMENTO
CNPJ: 83.102.285/0001-07
PAGADOR:

NATHAN OLIVEIRA

CPF: I

NR. DOCUMENTO 50.302
DATA DE VENCIMENTO 03/05/2021
DATA DO PAGAMENTO 03/05/2021
VALOR DO DOCUMENTO 32,50
VALOR COBRADO 32,50
NR.AUTENTICACAQ 4.58E.0CF.COE.929.ECF

Central de Atendimento BB

4004 0001 Capitais e regices metropolitanas
0800 729 0001 Demais localidades.

Consultas, informaceces e services transacionais.

SAC BB

0800 729 0722

Informacoes, reclamacoes, cancelamento de
produtos e servicos. -

Ouvidoria

0800 729 5678

Reclamacoes nao solucionadas nos canais
habituais agencia, SAC e demais canais de
atendimento.

Atendimento a Deficientes Auditivos ou de Fala
0800 729 Qo08&s8

Informacoes, reclamacces,cancelamento de cartao,
outros produtos e servicos de Quvidoria.

https:/iwww2.bancobrasil.com.br/aapf/principal jsp?ambienteLayout=completo

1171



MINISTERIO DA FAZENDA - MF
SECRETARTA DA RECEITA FEDERAL DO BRASIL - RFB

GUIA DA PREVIDENCIA SOCIAL - GBS

SEFTP8.40 TAB.42,0 DATA: 30/04/2021 HORA: 11:59:23 3 - CODIGO DE PAGAMENTO 2100
1 - NOME / TELEFONE / ENDERECO i - COMPETENCIA 04/2021
ASSOCIACAO DRAGAQ NEGRO DE TAEKWONDO JWA
RUA SARG MARIO MANOEL RODRIGUES 22 : I ——
- T o -

SAQ JUDAS TADEU 88332-480 SR ’ : 4
BALNEARIO CAMBORIU sC
(C047) 33668534 6 - VALOR DO INSS (+) 1.829,00
2 - VENCIMENTO T
(USO EXCLUSIVO INSS) 8 -
ATENCAO E VEDADA A UTTILIZACAO DA GPS PARA RECOLHIMENTO 9 - VLR OUTRAS ENTIDADES 0,00
DE RECEITA DE VALOR INFERICR AC ESTIPULADO EM RESOLUCKO

10 - ATUAL.MONETARIA/ 0,00
PUBLICADA PELO INSS.A RECEITA QUE RESULTAR VALOR INFERIOR
DEVERA SER ADICIONADA A CONTRIBUICAO OU IMPORTANCIA JUROS/MULTA/ (+)
CORRESPONDENTE NOS MESES SUBSEQUENTES, ATE QUE O TOTAL

11 - VALOR ARRECADADO 1.829,00

SEJA IGUAL OU SUPERIOR A0 VALOR MINIMO FIXADO.

12 - AUTENTICAGCAO MECANICA

PARA RECOLHIMENTO NO PRAZO

[(essooocoo1ss ][ 230002702108 ][ 093296853003 |[ 010120210492

MINISTERTIO DA FAZENDA - MF
SECRETARIA DA RECEITA FEDERAL DO BRASIL - RFB

GUIA DA PREVIDENCIA SOCIAL - GPS

SEFIP8.40 TAB.42,0 DATA: 30/04/2021 HORA: 11:59:23

w

CODIGO DE BAGAMENTO 2100

1 - NOME / TELEFONE / ENDERECO

ASSOCIACAO DRAGACO NEGRO DE TAEKWONDO JWA
RUA SARG MARIO MANOEL RODRIGUES 22

4 5L

COMPETENCIA 04/2021

wn

IDENTIFICADOR 93.296.853/0001-01

SAQO JUDAS TADEU 88332-480
BALNEARIO CAMBORIU s
(0047) 33668534 6 - VALOR DO INSS (+) 1.829,00
2 - VENCIMENTO 7 -
(USO EXCLUSIVO INSS) 8 -
ATENCAO E VEDADA A UTILIZACAQ DA GPS PARA RECOLHIMENTO 9 - VLR OUTRAS ENTIDADES a,00
DE RECEITA DE VALOR INFERIOR AO ESTIPULADO EM RESOLUCAO )
10 - ATUAL.MONETARIA/ 0,00
PUBLICADA PELO INSS.A RECEITA QUE RESULTAR VALOR INFERIOR
DEVERA SER ADICIONADA A CONTRIBUIGAO OU IMPORTANCIA JUROS/MULTA/ (+)
CORRESPONDENTE NOS MESES SUBSEQUENTES, ATE QUE O TOTAL
SEJA IGUAL OU SUPERIOR AQ VALOR MINIMO FIXADO. 11 - VALOR ARRECADRDO 1.829,00
12 - AUTENTICACAO MECANICA

PARA RECOLHIMENTO NC PRAZO

| 858000000186 | 290002702108 || 093296853003 || 010120210452
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03/05/2021

SISBB - SISTEMA DE INFORMACCES BANCO DO BRASIL
03/05/2021 - AUTOATENDIMENTO - 15.46.48
5271X05271 SEGUNDA VIA 0002

COMPRCVANTE DE PAGAMENTO

MINISTERIO DA PREVIDENCIA E ASSISTENCIA SOCIAL
INSTITUTO NACIONAL DC SEGURO SOCIAL
GUIA DA PREVIDENCIA SOCIAL - GPS

CLIENTE: ASS DRAGAO NEGRO PAR PMBC

AGENCIA: 5271-X CONTA: 319.339-X

CODIGC DO PAGAMENTO 2100
COMPETENCIA 04/2021
IDENTIFICADOR 93296853000101
DATA DO PAGAMENTO 03/05/2021
VALOR DO INSS 1.829,00
VALOR OUTRAS ENTIDADES 0,00
VALOR ATM/JUROS/MULTA 0,00
VALOR TOTAL 1.829,00

DOCUMENTO: 050301
AUTENTICACAO SISBB:

E.28A.2A%.C33.D3E.ADO

SISBE - SISTEMA DE INFORMACOES BANCC DO BRASIL
03/05/2021 - ATITOATENDIMENTO - 15.46.48
5271X05271 SEGUNDA VIA 0002

COMPROVANTE DE PAGAMENTO

MINISTERIC DA PREVIDENCIA E ASSISTENCIA SOCIAL
INSTITUTO NACIONAL DU SEGURO SOCIAL
GUIA DA PREVIDENCIA SOCIAL - GPS

CLIENTE: ASS DRAGAQ NEGRO PAR PMBC

CODIGO DO PAGAMENTO
COMPETENCIA
IDENTIFICADOR

DATA DO PAGAMENTO
VALOR DO INSS

VALOR OUTRAS ENTIDADES
VALOR ATM/TURQS/MULTA
VALOR TOTAL

2100

04/2021
93296853000101
03/05/2021
1.829,00

0,00

0,00

1.829,00

DOCUMENTO: 050301
AUTENTICACAO SISBEB:

E.Z8A.2A%.C33.D3E.ADO

M



4 ™
NOTA FISCAL MODELO
ESTADO DE SANTA CATARINA SIMPLIFICADO (AVULSA)
PREFEITURA MUNICIPAL DE BALNEARIO CAMBORIU N° 247163
SECRETARIA DA FAZENDA 12 VIA CONTRIBUINTE
Departamento de Arrecadagéo Data Emissao: 03/05/2021
i 'S Prestador de Servigo - CONTRIBUINTE )
NOME / RAZAO SOCIAL: FLAVIO DA SILVA FERREIRA
o ENDERECO: RIO CANOINHAS, 174, AP 201
§ MUNICIPIO: CAMBORIU ESTADO: SC INSCRIGAO MUNICIPAL: 190677
'e% o CNPJ/ CPF: DN NATUREZA: PRESTACAO DE SERVICOS
Sn PIS / PASEP: 12949165224
=3 |> 4
2 Recebedor de Servigo - CLIENTE DE CONTRIBUINTE k
xS g NOME / RAZAO SOCIAL: ASSOCIACAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JWA
‘i‘ g\ ENDEREGO: SARGENTO MARIO MANOEL RODRIGUES, 22, ALVARA DE LICENCA
8 kS MUNICIPIO: BALNEARIO CAMBORIU ESTADO:SC
CNPJ/ CPF: 93296853/0001-01 INSCRICAO MUNICIPAL: 130406
N ) 7
Unidade  Quant. Descrigdo dos Servigos Preco Unitario Valor R$
1 1,00 INSTRUTOR DE ARTES MARCIAIS 900.00 900,00
(/’
IMPOSTO SOBRE SERVICOS DE QUALQUER NATUREZA VALOR DOS SERVICOS
NAO TEM VALOR COMO RECIBO L R$ 900,00
KDAM N°:
\lss VALOR: R$ 22,50
NOTA FISCAL RECEBI(EMOS) O(S) SERVIGO(S) CONSTANTES DA NOTA FISCAL DE SERVIGO EMITIDA POR:
MODELO
SIMPLIFICADO
(AVULSA) / / )
03 /05 /0]
N° 247163 DATA DO RECEBIMENTO ASSINATURA

'?«"‘

A o
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——

RECIBO DE PAGAMENTO A AUTONOMO - RPA N° do Recibo:l 1
Nome ou Razdo Social da Empresa CNPJ Ref.
ASSOCIACAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JWA 93.296.853/0001-01 |04/2021

Recebi da Empresa acima identificada, pela prestagdo dos

servigos de INSTRUTOR DE ARTES
MARCIAIS a importancia de 801,00 (Oitocentos e um reais), conforme discriminado abaixo:

Salario Base| Taxa INSS [Especificagdo Valor
900,00 Valor do Servigo Prestado 900,00
Carreteiro (Valor Base p/Calculo do INSS) Soma 900,00
Aplicar 10% sobre o valor da mdo-de-obra (11,71% do frete) |Descontos
Numero de Inscricido I.R. Fonte 0,00
No INSS: 12949165224 INSS (11%) 99,00
No cPF: I Sest/Senat 0,00
Total dos Descontos 99,00
Valor Liquido 801,00
RG Orgdo Emissor|UF Assinatura
4628485 SSP sc [ NN g T, .
Localidade Data Nome Completo

BALNEARIO CAMEORIU

30/04/2021 |FLAVIO DA SILVA FERREIRA

Folha de Pagamento - wversdc 4.8.9

Systemar Informitica Ltda &



03/05/2021

SISBE - SISTEMA DE INFORMACOES BANCO DO BRASIL
03/05/2021 - AUTOATENDIMENTO - 15.46.34
5271X05271 0006

COMPROVANTE PIX

CLIENTE: ASS DRAGAO NEGRO PAR PMBC
AGENCIA: 5271-X CONTA: 319.339-X

SOBRE A TRANSACAO

ID: E0000000020210503125602470457067
CNEJ: 93.296.853/0001-01
VALOR: 801,00
TARIFA: 0,00
DATA: 03/05/2021 - 10:19:23
DESCRICAO: Pagamento Instrutor

PAGO PARA: Flavio da Silva Ferreira

CPE:

INSTITUICAO: 22896431 PICPAY

AGENCIA: 0001 - CONTA: 00000000000079492576

Notificacac enviada em: 03/05/2021 - 10:19:25

DOCUMENTO: 050302
AUTENTICACAO SISBB: 1.EB9.879.0E1.1D6.ES1

171
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03/05/2021

Banco do Brasil

03/05/2021 - BANCO DO BRASIL - 15:04:02
527105271 0002

COMPROVANTE DE PAGAMENTO DE TITULOS

CLIENTE: CLOVIS NUNES RIBEIRO
AGENCIA: 5271-X CONTA: 203.390-9

34191090081384734141225000090008986080000002250
BENEFICIARIO:

PM BALN CAMBORIU / MOVIMENTO
NOME FANTASIA:

PM BALN CAMBORIU / MOVIMENTO
CNPJ: 83.102.285/0001-07
BENEFICIARIO FINAL:

PM BALN CAMBORIU / MOVIMENTO
CNPJ: 83.102.285/0001-07
PAGADOR:

FLAVIO DA SILVA FERREIRA

NR. DOCUMENTO 50.305
DATA DE VENCIMENTO 03/05/2021
DATA DO PAGAMENTO 03/05/2021
VALOR DO DOCUMENTO 22,50
VALOR COBRADO 22,50
NR.AUTENTICACAO 4 .AC5.C4AF.345.570.2D2

Central de Atendimentoc BB

4004 0001 Capitais e regioes metropolitanas
0800 729 0001 Demais localidades.

Consultas, informacoes e servicos transacionais.

SAC BB

0800 729 Q722

Informacoes, reclamacces, cancelamento de
produtos e servicos. -

Ouvidoria

0800 729 5678

Reclamacoes nao solucionadas nos canais
habituais agencia, SAC e demais canais de
atendimento.

Atendimento a Deficientes Auditivos ou de Fala
0800 729 Qoesg

Informacoes, reclamacoes,cancelamento de cartao,
outros produtos e servicos de Ouvidoria.

https://www2.bancobrasil.com.br/aapf/principal.jsp?7ambientelLayout=completo
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{
ESTADO DE SANTA CATARINA sﬁ'ﬁgﬁ:ﬂgfgg nc\)/%?é?\)
PREFEITURA MUNICIPAL DE BALNEARIO CAMBORIU

N° 247162
SECRETARIA DA FAZENDA 19 VIA CONTRIBUINTE
§ Departamento de Arrecadagio Data Emissao: 03/05/2021
4 Prestador de Servigo - CONTRIBUINTE ‘l
NOME / RAZAO SOCIAL: RAFAELA DE SOUZA !
& ENDERECO: CABO HENRIQUE BERNARDES, 22 [
£, |S | MuNICiPIO: CAMBORIU ESTADO: SC  INSCRIGAO MUNICIPAL: 200811
32 £§ | CNPJ/ CPF: I NATUREZA: PRESTACAO DE SERVICOS
N
E€n § PIS /| PASEP: 1425829327
£S5 |-
ﬁ;ﬂ; o | Recebedor de Servigo - CLIENTE DE CONTRIBUINTE A
-g g § ?;, NOME / RAZAO SOCIAL: ASSOCIACAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JWA
'§ “ (=] ENDEREGO: SARGENTO MARIO MANOEL RODRIGUES, 22, ALVARA DE LICENCA
- MUNICIPIO: BALNEARIO CAMBORIU ESTADO:SC
L \ENPJ! CPF: 93296853/0001-01 INSCRICAO MUNICIPAL: 130406
/
Unidade  Quant. Descrigdo dos Servigos Preco Unitario Valor R$
1 1,00 INSTRUTORA DE ARTES MARCIAIS 900.00 900,00
“\
IMPOSTO SOBRE SERVICOS DE QUALQUER NATUREZA ( VALOR DOS SERVICOS
NAO TEM VALOR COMO RECIBO L R$ 900,00
DAM N°:
ISS VALOR: R$ 22,50
Y
NOTA FISCAL RECEBI(EMOS) O(S) SERVIGO(S) CONSTANTES DA NOTA FISCAL DE SERVIGO EMITIDA POR:
MODELO
SIMPLIFICADO /)
(AVULSA) / ,
. 05 /05 /1072
N° 247162 DATA DO RECEBIMENTO ASSTNATURA
/

;-_w p

= e ] 1 ,-\-.",ol
‘\_ |

‘ -
- t

Presr»vnr P €~Lﬁa 2



RECIBO DE PAGAMENTO A AUTONOMO - RPA N° do Recibo: | 1
Nome ou Razdo Social da Empresa CNPJ Ref.
ASSOCIACAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JWA 93.296.853/0001-01 |04/2021

Recebi da Empresa acima identificada, pela prestagdoc dos servigos de INSTRUTORA DE ARTES
MARCIAIS a importancia de 801,00 (Oitocentos e um reais), conforme discriminado abaixo:

Salario Base| Taxa INSS |Especificacdo Valor
900,00 Valor do Servigo Prestado 900,00
Carreteiro (Valor BRase p/Calculo do INSS) Soma 900,00
Aplicar 10% sobre o valor da mio-de-obra (11,71% do frete) |Descontos
Numero de Inscrigdo I.R. Fonte 0,00
No INSS: 14258293276 INSS (11%) 99,00
No CPF: I Sest/Senat 0,00
Total dos Descontos 99,00
Valor Li@o 801,00
RG Orgio Emissor|UF Assinatura | %
51955784 SSP sC )E(
Localidade Data Nome Completo
BALNEARIO CAMBORIU 30/04/2021 |RAFAELA DE SOUZA
11

Folha de Pagamento - versdc 4.8.9 Systemar Informitics Ltda @&



03/05/2021

SISBE - SISTEMA DE INFORMACCES BANCO DO BRASIL
03/05/2021 - AUTOATENDIMENTO - 15.46.23
5271X05271 0005

COMPROVANTE PIX

CLIENTE: ASS DRAGAUO NEGRO FAR PMEC
AGENCIA: 5271-X CONTA: 319.339-X

SOBRE A TRANSACAO

ID: E0000000020210503125647505969908
CNPJ: 93.296.853/0001-01
VALOR: 801,00
TARIFA: 0,00
DATA: 03/05/2021 - 10:19:31
DESCRICAO: pagamento instrutora

PAGO PARA: Rafaela de Souza

CPF:

INSTITUICAO: 60701130 ITAU UNIBANCO S.A.
AGENCIA: 7293 - CONTA: 00000000000000150354

Notificacac enviada em: 03/05/2021 - 10:19:33

DOCUMENTO: 050303
AUTENTICACAO SISBB: B.AF6.1A3.DF5.F55.154

11
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03/05/2021

Banco do Brasil

03/05/2021 - BANCO DO BPRASIL - 15:00:52
527105271 0001

COMPROVANTE DE PAGAMENTO DE TITULCS

CLIENTE: CLOVIS NUNES RIBEIRC
AGENCIA: 5271-X CONTA: 203.390-9

ITAU UNIBANCO S.A.
34191090081384718141225000090008886090000002250
BENEFICIARIO:

PM BALN CAMBORIU / MOVIMENTO
NOME FANTASIA:

PM BALN CAMBORIU / MOVIMENTO
CNPJ: 83.102.285/0001-07
BENEFICIARIO FINAL:

PM BALN CAMBORIU / MOVIMENTO
CNPJ: 83.102.285/0001-07
PAGADOR:

RAFAELA DE SOUZA

CPF:

NR. DOCUMENTO 50.303
DATA DE VENCIMENTO 03/05/2021
DATA DO PAGAMENTO 03/05/2021
VALOR DO DOCUMENTO 22,50
VALOR COBRADO 22,50
NR.AUTENTICACAO 2.9FE.8D2.7D1.B48B.45B

Central de Atendimentc BB

4004 0001 Capitais e regioes metropolitanas
0800 729 0001 Demais localidades.

Consultas, informacoes e serviccs transacionais.

SAC BB

0800 729 0722

Informacoes, reclamacoes, cancelamento de
produtos e servicos.

OQuvidoria

0800 729 5678

Reclamacoes nao solucionadas nos canais
habituais agencia, SAC e demais canais de
atendimento.

Atendimento a Deficientes Auditives ou de Fala
0800 729 Qo088

Informacoes, reclamacces,cancelamento de cartao,
outros produtos e servicos de Ouvidoria.

https://www2.bancobrasil.com.br/aapf/principal.jsp?ambienteLayout=completo

11



g RECEBEMOS DE IDALECHO EDUARDO EPP OS PRODUTOS / SERVICOS CONSTANTES DA NOTA FISCAL INDICADO AOD LADD
|

| DATA DE RECERIMENTD IDENTIFICACAO E ASSINATUR S DO BECEBEDOR

NF-¢

N° 000053034
SERIE 001

i IDLNTIFICAGAD DO EMITUNTE DAN I
NOTA FISCAL ELETRONICA ‘
Quarta avenida, 145 - Centro - 0 - ENTRADA CRAVEHEALRSHO )
CEP:88330-105 - Balneario 1 - SAIDA 1 4221 0502 4861 1700 0152 5500 1000 0530 3411 2010 4057
Camboriu - SC N 000053034 f1.1 /I Consulta de aulcmigidadc no portal nacional da NF-¢
TEL: (47)33674]894 SERIE 001 www.nfe.fazenda. gov.br/portal
3 ou no site da Sefaz Autorizadora
NATURLZA DE OPERACAD PROTOCOLO DE AUTORIZAGAD DE USO
| N.FISCAL REF CUPOM 342210082996654 10/05/2021 10:00:30
INSCRICAQ ESTADUAL INSCRICAO ESTADUAL DO SUBST. TRIB. ONPJ/ CPF
253631246 02.486.117/0001-52
DESTINATARIO / REMETENTE
NOME / RAZAD SOCTAL NP1/ CPF DATA DA EMISSAD
ASSOCIACAO DRAGAQ NEGRO DE TAEKWONDO JWW 93.296.853/0001-01] 10/05/2021
FENDFRECO RAIRRQO / THSTRITO CFP DATA SAIDA /ENTRADA
SGT MARIO MANOEL RODRIGUES, 22 SAQO JUDAS 88332-480] 10/05/2021
MUNICIMO FONE / FAX UF INS(‘“IC»\O ESTADUAL HORA DA SAIDA
Balneario Camboriu (47)3366-8534 SC 09:59:46
CALCULO DO IMPOSTO
BASE DE CALCULO DO ICMS VALOR DO ICMS BASE CALC. ICMS SUBST. VALOR DO [CMS SUBST. VALOR TOTAL DOS PRODUTOS
0.00 0,00 0.00 0,00 490,00
VALOR DO FRETE VALOR DO SEGURO DESCONTO OUTRAS DESP. ACESS VALOR DO [Pl VALOR TOTAL DA NOTA
0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 490.00
TRANSPORTADOR / VOLUMES TRANSPORTADOS
RAZAO SOCIAL FRETF POR CONTA COMIGO ANTT TLACA DO VFICULO | UF CNPI/CPF
0 - REMETENTE
ENDERECO MUNICTFIO uF INSCRICAO LSTADUAL
QUANTIDADE ESPECTE MARCS NUMERACAO PESO BRUTO PESO LIQUIDO
DADOS DO PRODUTO / SERVICOS
Coge i DESCRICAQ DO PRODUTO / SERVICO nemsH fesosw | cror | unio, | quasT. I e I v e e S AL ORE B Bh éum .
127503 CAIXA PAPEL A4 BRANCO MEGA PAPER C!/ 10 4802561¢ 01015928 JCX 1,W001 165,000d 165,00 0,00 0,00 0,00 0,00| 0,00f 0,00
BRANCO
14241 CARTUCHO HP 662XL PRETO ORIGINAL 6844399823 4101]5929 JUN 2,ouno| 98,5000} 199,80 0,00 0,00 0,00 0,00 o,00f 0,00
PRETO
114729 CARTUCHO HP 662XL COLOR ORIGINAL B44398923 4101]5929 JUN 1,oooo| 125.2 125,20 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00] 0,00
[ COLOR m|

™ "f"’{ﬁ
i NP |
n

Presidonte AL

DADOS ADICIONAIS

»'“ R ol
3 ,?:fQE" AL

8
iN

2Cia

Fa i

L —— -
)

:-'_)L-l

| INFORMACOES COMPLEMENTARES
| ECF Ref.:(modelo: 2D ECF: 003 COO: 140893) -
Parcela.: 001 Vecto.: 10/05/2021 Valor.: 490,00

Nota Referente Cupom Fiscal N.: 140893 Val Aprox Tributos RS 152,21 (31,06%) Fonte:IBPT DOCUMENTO
EMITIDO POR ME OU EPP OPTANTE PELO SIMPLES NACIONAL. NAO GERA DIREITO A CREDITO FISCAL
DE IPL...... PERMITE O APROVEITAMENTO DO CREDITO DE ICMS NO VALOR DE RS 15.68

‘ CORRESPONDENTE A ALIQUOTA DE 3,20 %, NOS TERMOS DO ART. 23 DA LC 123/2006

RESERVADO AO FISCO




06/05/2021

SISBE - SISTEMA DE INFORMACOES BANCC DO BRASIL
06/05/2021 - AUTOATENDIMENTO - 10.21.24
5271X05271 SEGUNDA VIA 0001

COMPROVANTE DE TRANSFERENCIA
COMPROVANTE DE
TED - TRANSFERENCIA ELETRONICA DISPONIVEL
CLIENTE: ASS DRAGAC NEGRO PAR PMEC
AGENCIA: 5271-X CONTA: 319.339-X
FINALIDADE: 01 CREDITC EM CONTA
REMETENTE : ASS DRAGAC NEGRO PAR PMBC
BANCO: 237 - BANCO BRADESCO S.A.
AGENCIA: 7223-0 - AV. CENTRAL
CONTA: 15.688-4

FAVORECIDO: IDALECIO EDUARDO

CPF/CNPJ: 02.486.117/0001-52

VALOR: RS 430,00
DEBITO EM: 06/05/2021

DOCUMENTO: 050601
AUTENTICACAO SISBB: C.B02.CB9.8B2E.8CA.F56

in



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALNEARIO CAMBORI) Numero da Nota Fiscal
SECRETARIA DA FAZENDA 12301
Série: E
Data Emissao:  07/05/2021
NOTA FISCAL DE SERVIGOS ELETRONICA - NFS-E : ) ~
¥ |Certificacao:  96E95-D3617
DADOS DO PRESTADOR
Nome/Razao Social: SOLIMOES COMERCIO E SERVICOS LTDA-ME
Nome Fantasia:
CNPJ/CPF: 06.077,373/0001-47 Insc. Munidpal: 114552 Insc. Estadual:
Enderego: RUA 1400 N°: 451
Bairro: CENTRO . Compl.: SERVS.FOTOCOPIAS E AFI
Municipio: BALNEARIO CAMBORIU UF: SC CEP: 88338-900
E-mail. galatascontabilidade@gmail.com =3 Telefone: 4733674853
DADOS DO TOMADOR
Nome/Razdo Social: ASSOCIACAO DRAGAO NEGRO TAEKWONDO JWA
CNPJICPF: 93.296.853/0001-01 Insc. Municipal: Insc. Estadual:
Enderegco: RUA SARGENTO MARIO MANOEL RODRIGUES N 22
Baimo: SAO JUDAS . Compl.:
Municipio: BALNEARIO CAMBORIU UF: SC CEP: 88330-000
E-mail: Telefone: 4733668534
DISCRIMINAGAO DO SERVIGO
SERVIGOS REPROGRAFICOS
MANUAIS ENCADERNADOS
Item Tributével| Qtde.| VI. Unitario RS Total R$
IMPRESSAO A4 SULFITE PRETO £ BRANCO SO FRENTE Sirm 1460,00 0,2000 292,00
IMPRESSOES A4 COUCHE 210G SO FRENTE Sim 40,00 2,7000 108,00
ENCADERNAGOES ESPIRAL PEQUENA Sim 20,00 4,8000 98,00
= _fi._ ]
B ALY )\ N _!WJ_’)}_. -
= & i e, B :
as 2 Xal s In § T ———
o R S S '..45 PO S SR RN T
Presiconte - \SiV-B5 <
Valor Tributavel: Valor nao Tributavel:
R$ 498,00 RS 0,00 VALOR BRUTO DA NOTA R$ 498,00
Valor Total das Dedugdes: | Desconto Incondicionado: |Desconto Condicionado: Base de Calculo: Aliguota: Valor do ISS:
RS 0,00 RS 0,00 RS 0,00 R$ 498,00 2,7900% R$ 13,89
PIS: 0,000% COFINS: 0,000% INSS: 0,000% IR: 0,000% CSLL: 0,000% QOutras Retengdes:
R$ 0,00 R$ 0,00 RS 0,00 R$ 0,00 RS 0,00 R$ 0,00
Valor Aproximade de inpostos: Federais R$ 0,00 Estaduais R$ 0,00 Municipais R$ 8,00 VALOR LIQUIDO DA NQTAI RS 498,00
ENQUADRAMENTO DO SERVICO
13.04 - Reprografia, microfilmagem e digitalizacéo.
OUTRAS INFORMACOES
Més de Competéncia: 05/2021 Local do Recolhimento: BALNEARIO CAMBORIU/SC Data Geragdo: 07/05/2021 16:24:06
Recolhimento: Sem Retengdo Tributagdo. Microempresario e Empresa de Pequeno Porte (ME EPP)
CNAE: 8219901 Empresa Optante do Simples Nacional
Observacbes:
Impresso em: 07/05/2021 as 16:24:11 O canteudo deste documento fiscal é de inteira responsabilidade do emissar.
Recebi(emos) de: SOLIMOES COMERCIO E SERVICOS LTDA-ME NOTA FISCAL DE SERVIGOS ELETRONICA
Os servicos constantes nesta Nota Fiscal de Servigos Eletronica, Ndmero: 12301
/ / Certificacédo
Data Assinatura do Recebedor 96E95-D3617




06/05/2021

SISBBE - SISTEMA DE INFORMACOES BANCC DO BRASIL
06/05/2021 - AUTOATENDIMENTO = 16.29.32
5271X05271 0008

COMPROVANTE PIX

CLIENTE: ASS DRAGAC NEGRO PAR PMBC
AGENCIA: 5271-X CONTA: 319.339-X

SOBRE A TRANSACAO

ID: E0000000020210506191924669813119
CNPJ: 93.296.853/0001-01
VALOR: 498,00
TARIFA: 0,00
DATA: 06/05/2021 - 16:27:38
DESCRICAO: Pagamento Associacdoc Dragido Negro

PAGO PARA: Solimoes Comercio e Servicos Ltda
CNPJ: 6.077.373/0001-47

INSTITUICAO: 00000000 BCO DO BRASIL S5.A.
AGENCIA: 5271 - CONTA: 00000000000000074334

Notificacac enviada em: 06/05/2021 - 16:27:38

DOCUMENTO: 050602
AUTENTICACAC SISBB: 7.CO9D.75E.B3E.A3E, 858

1M



SISBB - SISTEMA DE INFORMACOES BANCO DO BRASIL
- AUTOATENDIMENTO -

TRANSFERENCIA ENTRE CONTAS CORRENTES

CLIENTE: CLOVIS NUNES RIBEIRO
AGENCIA: 5271-X% CONTA: 203390-9

FAVORECIDO

AGENCIA: 5271-X CONTA: 319339-X
CLIENTE: ASS DRAGAO NEGRO PAR PMBC
VALOR: 109,84

DATA: 10/05/2021



10/05/2021

10/05/2021 - BANCC DO BRASIL - 11:05:14
527105271 SEGUNDA VIA 0004
COMPROVANTE DE TRANSFERENCIA
DE CONTA CORRENTE P/ CONTA CORRENTE

CLIENTE: ASS DRAGAC

NEGRO PAR PMBC

AGENCIA: 5271-X CONTA: 319.339-X
DATA DA TRANSFERENCIA 10/05/2021
NR. DOCUMENTO 551.489.000.190.140
VALOR TOTAL 4.032,00
***%%% TRANSFERIDO PARA:

CLIENTE: PMBC FMDCA MOVIMENTO

AGENCIA: 1489-3 CONTA: 190.140-0

NR. DOCUMENTO

555.271.000.319.339

IDENTIFICADOR 1:

83.102.285/0001 07

NR.AUTENTICACAQO

7.308.D1D.98A.336.FFF

7



CONECTIVIDADE SOCIAL CAIXA

CADA FCONOMICA FEDERAL

Protocolo de Envio de Arquivos

Prezado cliente ASSOCIACAO DRAGAQ NEGRO DE TAEKWONDO JWA WOOHYANG:93296853000101 2
Seu arquivo D92ntxXoaKL00000.zip foi armazenado na Caixa Econdmica Federal em 30/04/2021 as 11:59:59.
O nuimero do Protocolo de Envio deste arquivo é: C3E2D840D9D1D7F84040404040404040D9A4226743D05868..

Este protocolo & sua garantia de que o arquivo foi devidamente recebido e armazenado para processamento pela Caixa
Econémica Federal.

Havendo ocorréncias impeditivas no processamento do arquivo, sera enviada uma nota explicativa para a sua caixa postal no
Conectividade Social contendo a(s) ocorréncia(s) encontrada(s) e as agOes necessarias para a solugdo.

Informagées Complementares:

Transmissor: ASSOCIACAD DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JWA WOOHYANG:93296853000101
Inscrigao Transmissor: 93.296.853/0001-01

Responsavel: GEOVANI PANDINI

Inscrigao Responsavel: 09.639.442/0001-57

Competéncia: 04/2021

NRA: D92ntxXocaKL00000

Base de Processamento: SC - Balneario de Camboriu

Cédigo de Recolhimento: 115

Contato: ESTRUTURA CONTABILID

Telefone: 004732630771

Atencdo: Este Protocolo de Envio de Arquivos ndo garante a legitimidade do conteudo das informagoes.
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RELATORIO DE ATIVIDADES MEs pE ABRIL/2021

Nome da Instrutora: Flavio da Silva Ferreira — 2° Dan
Academia: DRAGAO DO SOL

Dias da Semana: Tercas e quintas — feiras

| - OBJETIVO

Na situagao inusitada do isolamento social, a criagdo de um modelo
pedagégico de atividades fisica e o ensinar arte marcial se tornou desafio t3o grande
guanto o combate em si ao coronavirus.

Diante de escolas e centros comunitarios fechados por tempo
indeterminado, foi necessario se reinventar e passar aos alunos da Associagéo Dragdo Negro
de Taekwondo um método para continuarem praticando a arte e marcial.

Assim sendo, toda terga e quinta, nos horarios de aulas 15h as 20h30 os
instrutores vem mandando exercicios e técnicas aos alunos que compde o grupo de
WhatsApp.

Razdo pela qual se vera neste relatorio imagens de prints, os exercicios
passados, bem como fotos dos alunos treinando em casa.

Il - EXERCICIOS E TECNICAS

CONTEUDO DESCRICAO | METODO e DIRECAO

Alongamento Alonga brago esquerdo e direito a frente e tras, com os
bragos esticados rotagdo dos punhos para fora e para
dentro. Pemas afastadas largura do ombro, encostar
na ponta dos pés, mdos no quadril alongar as costas
inclinando o corpo para tras, fazendo movimentos
circulares com o quadril, alongamento de tenddo com
10 chutes mantendo a pema totalmente esticada.

Agquecimento 6 sessdes de 15 flexdes para alunos menores e 25
para os maiores

5 sessoes de 15 abdominais para alunos menores e 25
para os maiores

5 sessoes de 15 polichinelos para todos os alunos

Técnicas Para todas as graduacdes fazer a formula de faixa
branca 5 vezes.

Il - PRINTS WHATSAPP
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Alangamento 18940472021

Alanga brago esquerdo a frente, @ em seguida atrds, depois mesma sequéncia
com o brago direito, esticar as pontas dos dedos for¢ando com a outra para cima
e para baixo fazendo isso com ambas.

Sentados em pasigdo de borboleta mexendo 05 joelhos para cima & para baixo,
Forca a testa na mesma posigdo até a ponta dos pés e forca o maxime que
conseguir

Esticar as pernas para as laterais assim focando todo o corpo ne pé direito e
lego apds esquerdo, sempre lembrando de posicionar as duas maos na mesma
diregao nao deixando que uma fique a frente da outra guando for segurar nas
pontas dos pés.

1 min relaxe © COTPO espere € v Pala O proximo exercicio

Aguecimento

Fazer uma corridinha no mesmao lugar sempre levantando joelhos até a linha da
cintura, comegande com fitmo muito lento, sendo, fazendo passadas curtas e
logo apds 20 seg. aumentando o ritmo até gue consigam fazer no ritmao de
comida de rua por 1 min sequidos. fazer 3 sessdes do mesmo exercitio. Sempre
com pausas de 40 segundos.

Exercicio

15 Veres cruzando pema e braga a frente & nas laterais

15 elevagdes de calcanhar atras

15 elevagdes de joeiho

15 chutes curtos nz mesma altura da canela

1 mip, relaxe o COTpo espere.
10 chutes curtos cada perna: semicircular, gancho, frontal, martelo € lateral
Neovamente fazer o exercicio anterior com explosdo. tencionande 0 maximo que

i y H"
Dragéo do sol i Q
Amar, Cleverson Giovanna Gele Jessica Maltara. Mana, Maneco, + % 5 36- 9 i *
pentas dos pés.
19/04/2027
1 min relaxe © CO1PO espere e va para o proximo exercicio
Aguecimento -
Fazer uma cornidinha no mesma lugar sempre (evantando joeihos até a linha da
cintura, comeg¢ando com ritmo muito lento, sendo, fazendo passadas curtas
logo apds 20 seg. aumentando o ritmo até que consigam fazer no ritmo de
comida de rua por 1 min seguidos, fazer 3 sessdes do mesmo exercicio. Sempre
com pausas de 4C segundos.
Exercicio
15 Vezes cruzando pema e brago a frente e nas laterais
15 elevacdes de calcanhar atrds
15 elevacdes de joeiho
15 chutes curtos na mesma altura da canela
7 min, relaxe o corpo espere.
10 chutes curtos cada perna: semicdircular, gancho. frontal, martelo e lateral
Novamente fazer o exercicio anterior com explosio, tencionando o maximo gue
conseguir. (repetir exercicio}
Bom treino a todes 1)
Saudade ae todos...
espero estar junto de voces logo 10go. .
'
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22/0472021
Alengamento

Alonga brage esguerdo a frente, & em seguida atrds, depois mesma sequéncia
com ¢ brage direito, esticar as pontas dos aedos forgande com 2 outra para cima
€ para baixc fazendo isso com ambas,

Senlados em posicde de borboleta mexendo os joelhos para cima e para baixo,
Foica a testa na mesma posiqdo até a ponta dos pés e forca o maxkimo gue
conseguir.

Esticar as pernas para as laterais assim focande toce o corpo no pé direito e
Ioqo apos esquerdo, sempre lembranda de posicionar as duas m3os na mesma
diregio ndo deixando gue uma figue 3 frente da outra guando for segurar nas
pontas dos pés.

1 min para descanso Para o proximo exercicie
Exercicio

Vamos fazer 5 Sessdes de 10 polichinelos para cada lado para aquecer os bragos

€ pernas.

Fazer 5 sessdes e 10 agachamento igual fazemos base media, semipre

lemrande que a bunda tem de fica na mesma linha dos joelhos quando far

descar.

Terminando de um tempo de 40 segundos.

Depois iremos a um canto da parede & fazer teste de resisténcia para base media,

como fazemos na academia encoste as costas e figue na posicao de base media

com joelhos em L e linha reta, faremaos 4 tempos iniciaremos em base media na N
primeira vez por 20 Seq, depois com 30,35 e 40 sequndos, a0 termino espera por :

g Droiodoso | IR . WIS -

Amaor, Clavenson. Govanna Gisele Jessica. Malara, Mana. Manaco. +

Exercicio

220472021

Vamos fazer 5 Sessdes de 10 polichinelos para cada lado para aquecer os bragos
€ pernas.

Fazer & sesses de 10 agachamente igual fazemos Dase media, sempre
femorande que 3 bunda tem de fica na mesma linha dos joelhos quando for
descer.

Terminando de um tempo de 40 segundos.

Depois iremos a um cante da parede e fazer teste de resisténcia para base media,
como fazemos na academia encoste as costas e figue na posigac de base media
com joelhos em L e linha reta, faremaos 4 tempos iniciaremos em base media na
primeira vez por 20 Seq, depois com 30,35 € 40 segundos, ac termino espera por
pelo menos um minuto sentade no chao até se levantar

Caminhe na mesma posigdo para relaxar os misculos.

Iremas agora fazer treinos com chutes lembrando sempre na altura da cintura
nao precisa passar disso

A caca descida na base media ira se levantar e aplicar um chute gue serdo:

10 chutes frontais. 10 semicirculares, 10 laterais lembrande que sera alternado
enire as duas pernas sempre para cada vez que tiver de levantar

Ao final de treino caminhar na mesma posi¢ao, relaxar bem as pernas.
Alongar bem as pernas e a ponta dos pés, massagear as coxas e panturrilha ac
firal

24/04/2021

Alongamento &
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Alangamento

Alonga brago esquerdo a frente, e em seguida atrds, depois mesma sequéncia
£om o brago direito, esticar as pontas dos dedos for¢ando com a outra para cima
e para baixo fazendo issc com ambas.

Sentados em posicac de borboleta mexendo os joethos para cima e para baixo
Forca a testa na mesma posiqao até a ponta dos pés e forca 0 maximo que
canseguir.

Esticar 3s pernas para as laterais assim focando todo o corpo no pé direito e
loge apds esquerdo, sempre lembrando de posicionar as duas maos na mesma
direcdo ndo deixando que uma figue a Irente da outra quando for segurar nas
pontas dos pés.

1 min para descanso para 0 proxime exercicio.

Exercitie

Exsrcicio

Na aula de hoje sera fefto 20 elevagdes de joelho, lembrando que s6 se conta na
perna direita.

Duas Sessdes fazendo 20 vezes cruzando perna & brago

10 meio sugados

6X20 abdominais para graduados acima de iarania de branca a amarela 5X15
‘abdominais. 5X20 fiexdes para todas as graduagoes

iremos aplicar os Novos Basices de faixa branca todos ir3o executar com
comandao lento sermpre na contagem ce 1000 pausadamente faremos defesa
alta. defesa alta aberta, defesa baixa, ciefesa baixa aberta, golpe de punho. goipe

Exercicio 247042020
Exercicio

Na aula de hoje sera feito 20 elevagles oe joeiho, lembrando que s6 se conta na
perna direita.

Duas Sess@es fazendo 20 vezes cruzande pema e brage

10 meio sugados -

6X20 abdominais para graduados acima de laranja e branca a amarela 5X13
abdominais, 6X20 flexdes para todas as graduagoes

Iremos aplicar os Novos Basicos de faixa branca todos irdo executar com
comando lento sempre na contagem de 1000 pausadamente, faremos defesa
2lta, defesa alta aberta, defesa baixa, defesa baixa aberts, golpe de punho, golpe
de punho reverso, defesa média, defesa média aberta, defess media reversa,
defesa media reversa aberta.

Pode se fazer um rodizio de 3 vezes no mesmMo eXercicio.

Ndo se esquegam de fazer pelo menos uns 3 min de alongamento, ndo terminar
exercicio sem alongar.

274202t

Alongamento

Alonga brago esguerdo a frente, @ em seguida alras, depois mesma sequencia
com o brago direito, esticar as pontas dos dedos forcando com a outra para cima
& para baixo fazenda isso com ambas.

Sentados em posicdo de borboleta mexendo ©s joelhos para cima & pars baixe.
Forca a testa na mesma posicao até a ponta dos pés e forca o maximo gue
consequir.

W
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Alongamento

Alonga brago esquerdo a freénte, @ em seguida atras. depois mesma sequéncia
com ¢ brago direito, esticar as pontas dos dedos forgando com a outra para cima
e para baixo fazendo isso com ambas.

Sentados em posigao de borbeleta mexendo os joelhos para tima e para baixo
Forca a testa na mesma posiac até a ponta dos pés e forca o mdximo gue
conseguir.

Esticar as pernas para as laterais assim focando todo o corpo no pe direito e
iogo apés esguerdo, sempre lembranda de posicionar as duas maos na mesma
direcac ndo deixando que uma fique a frente da outra quando for sequrar nas
pontas dos pés.

1 min para descanso para o préximo exercitio.

Exercicio

Para iniciar. peqo para que executem 20 (vinte} chutes semicirculares, com cada
petna

Ao terminar, executar 02 {duas) compietas, que se compde por 10 (dez)
polichinelos, 10 {dez) fiexdes & 10 {dez) abdominais.

Em seguida em posicdo de luta ird executar primeira sessao chute semicircular
pema de tras caindo na frente, nc mesmo instante chute semicircular com a que
ficou atras caindo ra frente finalizando com frontal com 2 que ficou atras. Dessa
maneira 10 (dez) vezes com cada perna, ao terminar troca © companneino.
Ao terminar, executar 02 (duas) compietas, que se compde por 10 (dez)
polichinelas, 10 (dez) flexdes € 10 (dez) abdominais.

Dragao do sol

Amcr, Cleversan. Gisvanna Gisele, Jessica Maisra Mana Manzco, -

Exercicio 27/042020

Para iniciar, pe¢e para que executem 20 (vinte) chutes semiutcuiares, com cada
pema =

Ap terminar, executar 02 (duas} completas, que se compde por 10 (dez)
pelichinelos, 10 {de?) flexdas e 10 (dez) abdominais.

Em seguida. #m posig3o de luta ird executar primeira sessdo chute semicircular
perna de tras caindo na frente no mesmao instante chute semidircular com 2 que
ficou atras caindo ra frente finalizando com frontal com a que ficou atras. Dessa
maneira 10 [dez) vezes com cada pema, a0 términar troca o companheiro.

A0 terminar, executar 02 (duas) complatas, gue se compde par 10 (dez)
polichinelos, 10 {dez) flexdes e 10 (dez) abdominais,

Em seguida, ird executar sequnda sessdo chute semicircular pema de tras caindo
na frente, executar dois golpes de punho e chute semicircular perna de tras
Dessa forma, 10 {dez) vezes com cada perna.

Ao terminar, executar 02 (duas) compietas, que se compde por 10 (dez)
polichineles, 10 (de7) flexdes & 10 (dez) abdominals.

Para finalizar, marcando no reldgio do celular (dois) minutes, pego para que faga
luta scmbra com adversario, aplicando gualguer chute. imaginando ser que © seu
adversario estivesse lutando com voce 3ssim trabalnando esquivas @ chutes
saltando.

Bom treino pessoal

QUINTA-FEIRA

Alengamento

sica: Maiara, Manha Marieco, =35 47 B220-6657 +35 47 BE36-4015. <55 47 908-3504 =55 47 5757-

{=

-




o

Dragao do sol Q

Amor, Cleverson, Gicvanna

Jessica, Maara, Mana Manecp, <55 47 84206657, =25 47 8636-4015

QUINTA-FEIRA

Alengamento

Alonga brago esquerdo a frente, e em seguica atras, depois mesma sequéncia
com o brago direito. esticar as pontas dos dedos forgando com a outra para cdma
e para baixo fazendo isse com ambas.

Sentados em poside de borbolela mexende os joelhos para cima e para baixo.
Forca a testa na mesma posigdo até a ponta dos pés e forca o maximo que
conseguir

Esticar as pemas para as laterais assim focando todo o corpo no pé dirgito e
logo apds esauerdo. sempre lemorando de posicionar as duas maos na mesma
diregac ndo deixando que uma figue 3 frente da outra quande for segurar nas
pontas dos pés.

1 min para descanso para o proxime exarcicio

Exercicio
Em lugar plano saltitar no mesmo lugar com pemas simuitineas logo apos trocar
pernas em movimentos lateras e frontais.
Os alunos devem fazer 4 sessdes de 30 pulinhos agachados e 4 sessdes de 15 de
agachamentos no mesmo lugar.
Logo apts fazer treino de novos basicos em um lugar onde consigam dar mals
de 4 passos, entdo fazer todos as movimentos de brago seguindo sempre dois
movimentos para cada lado alternande sempre Gue volta pela segunda vez e
trocar de lado.
iniciamos com golpe de punho 2 x para cada lado, Defesa afta 2 x para cada lado,

Miadnra laniion 3o mmrs sudn (ndn Mafars samdis o oanes snda lnda
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Forca a testa na mesma posiqao alé a ponta dos PEse  quinTA-FEIRA V€
COoNSegquir.

Esticar as pernas para as laterais assim focande todo o cespo no pé direito e
logo apos esquerdo, sempre lembrande de posicionar as duas maos na mesma
direqao nao deixando que uma fique a frente da outra quando for segurar nas
pontas dos pés.

1 min para gescanso para 0 préxino exXercicio.

Exercicio

Em lugar plano saltitar no mesmo lugar com pernas simultaneas logo apds trocar
pernas em movimentos laterais e frontais.

©Os aluncs devem fazer 4 sessoes de 30 pulinhos agachados e 4 sessdes de 15 de
3gachamentos no mesmo lugar.

Logo apds fazer treino de novos basicos em um lugar onde consigam dar mais
de 4 passos, entao fazer todos os movimentos de brago seguindo sempre dois
movimenlos para cads lado alternando sempre que voita pela segunda vez e
trocar de lado.

Iniciamos com golpe de punho 2 x para cada lado, Defesa alta 2 x para cada lade,
Defesa baixa 2 » para cada lado, Defesa media 2 x para cada lado.

Uma pausa de 1 min e meio,

remos fazer o5 novos basicos de pernas com 3 chutes cada pema

Iniciamos com chute frantal, chute iateral, chute giro gancho, chute martelo e
chute frontal cruzando pema saltando sempre voltando na mesma posicdo
inicial,

Se conseguir, fazer 4 sessdes de 15 flexdes para ndo ficar sem trabalhar os
bragos.

Abragos.

=



RELATORIO DE ATIVIDADES MES DE ABRIL/2021

Nome da Instrutora: Rafaela de Souza — 3° Dan
Academia: DRAGAO NEGRO

Dias da Semana: Tergas e quintas — feiras

I - OBJETIVO

Na situacao inusitada do isolamento social, a criagdo de um modelo
pedagogico de atividades fisica e o ensinar arte marcial se tornou desafio tdo
grande quanto o combate em si ao coronavirus.

Diante de escolas e centros comunitarios fechados por tempo
indeterminado, foi necessario se reinventar e passar aos alunos da Associagdo
Dragdo Negro de Taekwondo um método para continuarem praticando a arte e
marcial.

Assim sendo, toda terga e quinta, nos horarios de aulas 19h as
20h30 os instrutores vem mandando exercicios e técnicas aos alunos que compde o
grupo de WhatsApp.

Razdo pela qual se vera neste relatorio imagens de prints, os
exercicios passados, bem como fotos dos alunos treinando em casa.

Il - EXERCICIOS E TECNICAS

CONTEUDO DESCRICAO | METODO e DIRECAO

Alongamento Cabeca para o lado esquerdo e em seguida no lado
direito, duas vezes para cada lado devagar, alonga
brago direito a frente, e em seguida atras, depois
mesma sequéncia com o brago esquerdo, abre as
duas pemas na largura de um ombro e coloca as duas
maos espalmadas no chdo, em seguida colocar as
duas maos no pe direito e quem consegue cabega no
joelho, mesma coisa com a perna esquerda.

Aguecimento 20 polichinelos, 20 abdominais, 25 flexdes, 20
elevagao de joelho, 20 elevagdo de calcanhar.

Fazer 40 chutes semicircular com cada perma e 30
chutes frontal com cada pemna.

Técnicas E pra finalizar fazer a formula da sua graduacdo 3
vezes e duas vezes a férmula de faixa branca.




CONTEUDO DESCRICAO | METODO e DIRECAO
Alongamento Cabeca para o lado direito e esquerdo, para traz e para
frente. Alonga braco esquerdo para o lado e para tras
mesma coisa com o brago direito. Na mesma posigao
ira abrir a perna um pouco mais do que uma largura de
um ombro mao n espalmada no chdo, uma perna
dobrada com o joelho no chdo e a outra totalmente
esticada ira deitar em cima da perna que estar dobrada
troca a perna mesma coisa com outra perna.
Agquecimento Agachamento com a sola do pé totalmente no solo,
agachamento
Técnicas 10 (dez) chutes frontais alternando perna, seguindo
esse procedimento chute, lateral, semicircular, gancho,
circular de dentro para fora e de fora para dentro.
FINALIZA com alongamentos basicas, cabega, bragos
e pernas.
CONTEUDO DESCRICAO | METODO e DIRECAO
Alongamento Alongamentos tradicionais, cabeca, bragos e pernas.
Aquecimento 20 polichinelos; 20 trocando perna e bragos; 20
elevagoes de joelho.
Técnicas 5x de cada perna
Chute frontal
Chute semicircular
Chute lateral,
Chute gancho.
CONTEUDO DESCRICAO | METODO e DIRECAO
Alongamento Alongamentos tradicionais, cabeca, bracos e pernas.
Aguecimento 15 polichinelos; 15 policopolis; 15 trocando pema e
bragos
Técnicas 5x de cada perna
Chute frontal
Chute semicircular
Chute lateral;
Chute gancho.
30 polichinelos
20 abdominal curtinho.
Finalizar com alongamentos
CONTEUDO DESCRICAO | METODO e DIRECAO
Alongamento Cabega para o lado direito e esquerdo, para traz e para

frente. Alonga brago esquerdo para o lado e para tras
mesma coisa com o brago direito. Na mesma posigao
ira abrir a perna um pouco mais do que uma largura de
um ombro mdo n espalmada no chdo, uma pema
dobrada com o joelho no chdo e a outra totalmente
esticada ira deitar em cima da perna que estar dobrada
troca a perna mesma coisa com outra perna.




Aquecimento Agachamento com a sola do pé totalmente no solo,
agachamento

Técnicas 10 (dez) chutes frontais alternando perna, seguindo
esse procedimento chute, lateral, semicircular, gancho,
circular de dentro para fora e de fora para dentro.
FINALIZA com alongamentos basicas, cabega, bragos
e pernas.

Il - PRINTS WHATSAPP
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Boa noitel Treino dessa semana
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14/04/2021

Boa noite! Treino dessa semana:

ALONGAMENTO

Cabega para o lado direito e esquerdo, para traz e parz frente. Alonga brago
esquerdo para o lado e para trds mesma coisa com o brago direito. Na mesma
posicdo ird abrir a perna um pouce mais do que uma largura de um ombro mao
n espaimada no chdo, uma perna dobrada com o joelho no chao e a outra
totalmente esticada ira deitar em cima da pemna que estar dobrada troca a perna
mesma colsa com outra perna,

AQUECIMENTO

Agachamento com a sola do pé totalmente no solo, agachamento e 10 (dez)
«chutes frontais alternando perna, seguindo esse procedimento chute, lateral,
semicircular, ganche, circular de dentro para fora e de fora para dentro.

e FINALIZA com alongamentos basicas, cabega, bragos e pernas.
20/04,2021

Alongamente

Cabega para o lado esquerdo e em seguida no lado direito, duas vezes para cada
devagar, alonga braco direito a frente, e em seguida atras, depois mesma
sequéncia com © brago esquerde, abre a perna um pouco mais do que uma
largura de um ombro e tente colocar 3 mao espalmada no chao, em seguida com

e Alins e tas ma wk Aleaiea o Samba cmlacar o mabnes ma lnalbha arsiee s

&/ Aline Camila Gleyca Lan Lonaine Mana Man

@ S e s e Q

20/04/2021

Alongamento

Cabeqa para o lado esquerdo e ém seguida no lado direito, duas vezes para cada
devagar, alonga brago direito a frente, e em seguida atras, depois mesma
sequéncia com o brago esquerdo, abre a perna um pouco mals do gue uma
largura de um ombro e tente colocar @ mdo espalmada no chag, em seguida com
as duas maos no pé direito e tente colocar a cabega no joetho, assim que
terminar 3 perna direita faz 3 mesma coisa na

Exercicio

20 trocando perna € trocando brago,pemna direita na frente braco esquerdo, 20
elevagtes de joelno saltitando na altura da cintura, 20 elevaqdes de calcanhar, 20
abdominais, 20 flexdes.

Agora irdo fazer alguns chutes de faixas, vocés vao fazer prado no mesmo lugar
20 chutess cada perna: lateral, semicircular e frontal

Em seguida vai fazer a formula da sua graduagao 5 vezes e duas vezes a formula
de faixa branca. o5

Lar Thel
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2 Shey. Suy, Suyen Vitoria =55 47-9865-9337, Voce
Boa noite galera!
Vou mandar o treino de hojel

Alengamentas tradicionais, cabega, bragos e pernas.

15 palichinelos; 15 policopolis: 15 trocando perna e bragos.
Sx de cada pema

Chute frontal

Chute semicircular

Chute lateral;

Chute gancha.

10 polichinelos

20 abdominal curtinho.

Finalizar com alongamentos

Bom treino!

27/0472021

ALONGAMENTO

Cabega para o lado direito e esquerde, para traz & para frente. Alonga brago
esquerdo para o [2do e para tras mesma coisa com o braco direito. Na mesma

()

¥/ Wine Camila, Glevea Lan, Lorsine. Mana, Maneco, Mana, Nathan, Salate, Sergic

Shay. Suy. Suyan. Vitoria. =55 &7 9665-9357 Vecé

~hute semicircular

23/04/2021 yute lateral;

Lhute gancho.

30 polichinelos

20 abdominal curtinho.
Finalizar com alongamentos

Bom treino!

270452021

ALONGAMENTO

Cabega para o lado direitc e esquerdo, para traz e para frente. Alonga brago
esquerdo para o lade € para trs mesma coisa com o brago direito. Na mesma
posicao ird abrir a perna um pouco mals do que uma largura de um ombic mao
n espalmada no chio, uma perna dobrada com o joeino no chao 2 a outra
totalmente esticada ird deitar em cima da pema que estar dobrada troca a perna
mesma coisa com outra pema.

AQUECIMENTO

Agachamento com a sola do pé totaimente no solo, agachamento e 10 (dez)
chutes frontais alternando perna, sequindo esse procedimento chute, lateral,
semicircular, gancho, circular de dentro para fora e de fora para dentro.

€ FINALIZA com alongamentos basicas, cabega, bragos e pernas.

]



RELATORIO DE ATIVIDADES MES DE ABRIL/2021

Nome do Instrutor: Nathan Oliveira - 5° Dan
Academia: Fire Fox

Dias da Semana: Tercas e quintas

| - OBJETIVO

Na situagdo inusitada do isolamento social, a criacdo de
um modelo pedagégico de atividades fisica e o ensinar arte marcial se tornou
desafio tdo grande quanto o combate em si ao coronavirus.

Diante de escolas e ceniros comunitdrios fechados por tempo
indeterminado, foi necessdrio se reinventar e passar aos alunos da Associacdo
Dragado Negro de Taekwondo um método para continuarem praticando a
arte e marcial.

Assim sendo, toda terca e quinta, nos hordrios de aulas 19h as
20h30 os instrutores vem mandando exercicios e técnicas aos alunos que
compode o grupo de WhatsApp.

RazGo pela qual se verd neste relatdrio imagens de prints, os
exercicios passados, bem como fotos dos alunos treinando em casa.

Il - EXERCICIOS E TECNICAS

CONTEUDO DESCRICAO | METODO e DIRECAO

Aquecimento
50 polichinelos (10 para cada lado, finalizando com mais 10
no lado que iniciou),

30 elevacgOes de joelhos,

30 elevagbes de calcanhares,

Corrida de 5 Min. (Pode ser indo ate o portdo da casa de
vocés e voltando varias vezes.)

Novos basicos Faixa Branca

10 Chute Frontal pema da frente,

10 Chute Frontal pera de trés,

10 Chute Semi-circular pema da frente,
10 Chute Semi-circular pema de trés,

10 Chute Lateral perna da frente,

10 Chute Lateral perma de tras,

10 Chute Gancho pema da frente,

10 Chute Gancho perna de trés,

10 Chute Circulares de fora para dentro,
10 Chute Circulares de dentro para fora.




Chutes de faixa Cinza

10 Chute Frontal cruzando perna,

10 Chute Semi-circular cruzando pemna,

10 Chute Lateral cruzando perna,

10 Chute Gancho cruzando pema

10 Chute Martelo cruzando pema

10 Chute Circular de dentro para fora cruzando
pema

10 Chute Circular de fora para dentro cruzando
pema.

Chutes de faixa Amarela até Preta

10 Chute Frontal Saltando perna da frente,

10 Chute Frontal Saltando perna de trés,

10 Chute Semi-circular Saltando permna da frente,
10 Chute Semi-circular Saltando perna de trés,
10 Chute Lateral Saltando pema da frente,

10 Chute Lateral Saltando pema de trds,

10 Chute Gancho Saltando perna da frente,

10 Chute Gancho Saltando perna de trés.

FORMULA

Cada um fard a férmula da sua respectiva faixa
podendo fazer 5 vezes e terminando com
alongamento bdasico.

ALONGAMENTO

Sentado no chd&o, pernas juntas e esticadas
segura a ponta dos pés e contem ate 20;

No mesmo lugar, afastando as pemnas esticadas e
segurando somente o pé direito contando ate 20;
No mesmo lugar, segurando somenie o pé
esquerdo contando até 20;

Ainda sentados no chdo, encostando as solas dos
pés fazendo borboleta, segurando os pés e
encostando a cabega contando até 20 .




Ill = PRINTS WHATSAPP

Exercicios

Chutes de faixa Branca

Chutes de faixa Cinza
0 Frontal cruzsndeo pema




S SessBes de 10 Flexdes

5 Sessdes de 10 Abdominais

5 Sessdes de 10 Mewo Sugados
55 Pelichinelos

ALONGAMENTO

Sentado no chdo. pernas juntas e esticadas Sequra a ponta dos pés e conta
ate2
No mesme lugar. afastando as pernas esticadas € segurando somente 0 pe

direito contandc

No mesmo iugar, segurando somente o pé esquerdo contande até 20
Ainda sentados no ch3o, encostando as solas dos pés fazendo borboleta

segurando Os pes e encostandc a cabega contanda ate 20.

QUESTOES

O gue ex1d escrite a baixo?

-Ap tchagus

~-Yop tchagui cu Miryie tehagui
-Bandal tchagui ou Dofic tchagui
-Neryo tchagul

n tchagu

=Ti tchagui

-Mondglio tchagu

Nac esquegam de

Exercicios

Sessdes de 10 Flextes
Sessdes de 10 Abdominais
Sessdes de 10 Meio Sugados
} Polichinelos

o o

w

essde

FORMULA

Cada um fard a férmula da sus respectva faixa podendo fazer 5 vezes

Se caso ndo se iembrarem da formula. me falem no particular, pois twarei
dundas.

ALONGAMENTO

Sentado no chdo. pernas Juntas e esticadas segura 3 ponta J0s pés € contem
ate 20

No mesmo !bga' afastando as pernas esticadas e segurandc somente o pé
direto contando ate 20

No mesmao lugar, segurando somente o pé esquerdo contando at
Amnda semtados no chic. ancostande as solas dos pes
Segurangg os pés e encostando & cabeqa contando até 20.

Bom Treino para vesilt




Boa none! Treino dessa semana:

ALONGAMENTO

Cabega para o lado direito & esguerdo. para traz € para frente. Alonga brago
esquerdo para o lado & para irds mesma coisa com o brago direito. Na
mesma posigdo ird abrir 3 perna um pouco mais do que uma largura de um
ombre mao n espalmada nc chdo. uma perna dobrada com o jeethe no chdc
€ @ outra totalmente esticada ra deitar em oima da perna que estar dobrada
troca a perna mesma coisa com outra perna.

AQUECIMENTO

Agachamento com 2 sola do pé totalmente no solo. agachamento & 10 (de2)
chutes frontais alternando pema. seguindo esse procedimento chute. lateral.
samicircular. gancho. circular de dentro para fora e de fora para dentro.

e FINALIZA com alongamentos basicas. cabega. bracos e pemas.
T/08/2021

Boa noite Pessoal
Seguinte. hoje vou langar mais um “DESAFIO™ para vocés & guero que poste

mornr b ada am mrime AL e e i e

Boa Noste Pessoal
EXERCICIOS

Saltitando contando até 50.

sem parar de saititar 20 polichinelos.
sem parar de saltitar 20 trocando perna trocando brage.
sem parar de saltitar 20 cruzando pema cruzando brago
sem parar de sattitar 20 slevagdes de joethos. ~
sem parar de saititar 20 elevagdes de calcanharss.
Ir parande de saititar 30s poucos.
Férmula

Cada um fara 3 formula da sua respectva faixa podendo fazer 5 veres e
terminando com alongamento basico.

Se caso nido lembrarem da formula me falem nc particular pois trare:
duvidas.

Chutes para treino

Faixa Branca

10 Chute Frontal perna da frente,

10 Chute Frontal perna de tras.

10 Chute Semi-circular perna da frents,
10 Chute Semi-circular perna de tras.
10 Chute Lateral perna da frente

<.
-

-

P




Doa none gaera

EXERCICIOS

50 palichinelos. {10 para cada lado e terminando fazendo mais 10 para o lado
que comegaram,)

30 cruzando perna e Brago.

30 wocande perna, trocando brago,

Cornida de 5 Min. (Pode ser indo ate 0 portdc da casa de vocés e valtando
varas vezes)

FORMULA

Cada um fara 2 férmula da sua respectiva faixa podendo fazer 5 vezes.
Se caso ndo se lembrarem da formula, me falem no particular, pois tirare
duwidas.

CHUTES PARA TREINO

Faxs Branca

10 Chute Frontal perna da frents,

10 Chute Frontal perna de tras.

10 Chute Semi-circular perna da frente.
10 Chute Semi~circular perna de tras.
10 Chute Lateral perna da frente.

10 Chute Lateral perna de tras,

10 Chute Gancho perna da frente.

10 Chute Ganche perna de tris.

10 Chute Circulares de fora para dentro.
10, Ler mas

-

ALONGAMENTO

Sentado no chdo. pernas juntas e esticadas segura 3 ponta dos pés e conta
ate2s

No mesmo lugar. afastande as pernas esticadas e segurando somente o pé
direito contandc ate 20

No mesmo lugar. segurandc somente o pé esquerdo contando ate 20:
Ainda sentados no ch3o, encostando as solas dos pes fazendo borboleta,
segurando os pés e encostando a cabega contando ate 20.

EXERCICIOS

20 elevagdes de joelhos

20 slevagdes de calcanhares

20 saltos com elevagdo dos dois joelhos no peita.

10 elevagles com a perna direita reta para alongar o tendio,
10 elevages com a perna esquerda reta para alongar o tendac.

6X10 flexdes para faixas brancas e cinzas.

6x20 fiexdes para graduados acima de amarela

6x30 fiexdes punho fechade para vermalnas & pretas & pretas,
6X10 abdominais para faxas brancas e cinzas.

6X20 abdominais para graduados acima de amarela,

6x30 abdominais para faxas vermelhas e pretas ¢ pretas.




Boa noite Pesseal :
Seguinte. heje vou langar mais um “DESAFIO™ para vocés & quero que poste
© resultade no grupo ou ne mey particular.

Peca para aiguem cronometrar para voces:

Fazer FLEXOES sem parar (se parar para descansar ou arrumar a posi¢do do
brage para a contagem).

Lrminute fazenzo ABDOMINAL REMADOR (z2m tirzrem as m3os da cabega
margquem 3 quantidade)

1 minute fazendo ELEVAGOES DE JOELHOS (slevando os dois josihes juntos
a sftura da sua cintura marguem a quantidage).

Exemplo de como irde me mandar.
Nome: Sury Oliveira

Faixa: Branca

Idade: 7 ancs

FLEXOES: 2

ABDOMINAL REMADOR: ©
ELEVACOES DE JOELHOS: 10

Espero que todes fagam! Bora treinar galera

408 5007
29/04/2021



MINISTERIO DA FAZENDA
Secretaria da Receita Federal do Brasil
Procuradoria-Geral da Fazenda Nacional

CERTIDAO NEGATIVA DE DEBITOS RELATIVOS AAOS TRIBUTOS FEDERAIS E A DIVIDA ATIVA
DA UNIAO

Nome: ASSOCIACAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JWA WOOHYANG WOO
CNPJ: 93.296.853/0001-01

Ressalvado o direito de a Fazenda Nacional cobrar e inscrever quaisquer dividas de
responsabilidade do sujeito passivo acima identificado que vierem a ser apuradas, é certificado que
nao constam pendéncias em seu nome, relativas a créditos tributérios administrados pela Secretaria
da Receita Federal do Brasil (RFB) e a inscrigtes em Divida Ativa da Unido (DAU) junto a
Procuradoria-Geral da Fazenda Nacional (PGFN),

Esta certiddo ¢é valida para o estabelecimento matriz e suas filiais e, no caso de ente federativo, para
todos os érgaos e fundos publicos da administragéo direta a ele vinculados. Refere-se a situagdo do
sujeito passivo no ambito da RFB e da PGFN e abrange inclusive as contribuigdes sociais previstas
nas alineas 'a' a 'd' do paragrafo Unico do art. 11 da Lei n° 8.212, de 24 de julho de 1991,

A aceitagdo desta certiddo estd condicionada a verificacdo de sua autenticidade na Internet, nos
enderegos <http://rfb.gov.br> ou <http://www.pgfn.gov.br>.

Certidao emitida gratuitamente com base na Portaria Conjunta RFB/PGFN n° 1.751, de 2/10/2014.
Emitida as 14:47:49 do dia 26/01/2021 <hora e data de Brasilia>.

Valida até 25/07/2021.

Cddigo de controle da certiddo: 078B.9C62.DC93.656A

Qualquer rasura ou emenda invalidara este documento.



ESTADO DE SANTA CATARINA
SECRETARIA DE ESTADO DA FAZENDA

CERTIDAO NEGATIVA DE DEBITOS ESTADUAIS

Nome (razdo social): ASSOCIACAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JWA WOOHYANG WOO
CNPJ/CPF: 93.296.853/0001-01
(Solicitante sem inscri¢do no Cadastro de Contribuintes do ICMS/sC)

Esta certiddo é vdlida para o nimero do CPF ou CNPJ informado pelo solicitante, que n3o consta da base de dados
da Secretaria de Estado da Fazenda.

O nome e o CPF ou CNPJ informados pelo solicitante devem ser conferidos com a documentagdo pessoal do
portador.

Ressalvando o direito da Fazenda Estadual de inscrever e cobrar as dividas que vierem a ser apuradas, é certificado
que ndo constam, na presente data, pendéncias em nome do contribuinte acima identificado, relativas aos tributos,
divida ativa e demais débitos administrados pela Secretaria de Estado da Fazenda.

Dispositivo Legal: Lei n2 3938/66, Art. 154
Numero da certiddo: 210140059763296

Data de emissdo: 07/05/2021 16:46:17
Validade (Lei n2 3938/66, Art. 158,

modificado pelo artigo 18 da Lein 06/07/2021
15.510/11.):

A autenticidade desta certidio deverd ser confirmada na pdgina da Secretaria de Estado da Fazenda na Internet, no enderego:
http://www.sef.sc.gov.br

Este documento foi assinado digitalmente
Impresso em: 07/05/2021 16:46:17



e SANTA CATARINA CERTIDAO NEGATIVA DE

) @ PREFEITURA MUNICIPAL DE BALNEARIO CAMBORIU Rsbdiain o

PAMESRIO  Secretaria da Fazenda N°® 36746/2021
Data: 22/03/2021

Requerente: ASSOCIACAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JWA Cédigo: 130406

WOOHYANG WOO
Identificagdao do Contribuinte
Nome: ASSOCIACAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO Cédigo: 130406
JWA WOOHYANG WOO

Enderego: RUA SARGENTO MARIO MANOEL RODRIGUES, 22 - ALVARA DE LICENGA

Municipio: BALNEARIO CAMBORIU CEP: 88338-480

CNPJICPF: 93.296.853/0001-01 UF: sC

Finalidade da Certidao

Finalidade:

Averbagéo

Ressalvado o direito da Fazenda Municipal cobrar e inscrever quaisquer dividas de responsabilidade do sujeito
passivo acima identificado que vierem a ser apuradas, é certificado que ndo constam pendéncias em seu nome,
relativas a tributos administrados pela Secretaria da Fazenda Municipal.

A aceitagéo desta certiddo estéd condicionada a verificagdo de sua autenticidade na Internet, no enderego
<http://www.balneariocamboriu.sc.gov.br>.

BALNEARIO CAMBORIU, 22 de margo de 2021.

i
Caodigo de Controle da Certidao: 202136746
|

Esta certidao tera Validade pelo periodo de 90 dias

Certidao emitida gratuitamente.

Atencao: qualquer rasura ou emenda invalidara este documento.
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PODER JUDICIARIO
JUSTICA DO TRABALHO

CERTIDAO NEGATIVA DE DEBITOS TRABALHISTAS

Nome: ASSOCIACAQ DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JWA WOOHYANG WOO (MATRIZ
E FILIAIS)

CNPJ: 93.296.853/0001-01

Certiddo n°: 15055245/2021

Expedigdo: 07/05/2021, &s 17:07:45

Validade: 02/11/2021 - 180 (cento e oitenta) dias, contados da data
de sua expedigdo.

Certifica-se que ASSOCIACAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JWA WOOHYANG WOO
(MATRIZ E FILIAIS), inscrito(a) no CNPJ sob o n° 93.296.853/0001-01,
NAO CONSTA do Banco Nacional de Devedores Trabalhistas.

Certiddo emitida com base no art. 642-A da Consolidagdo das Leis do
Trabalho, acrescentado pela Lei n®° 12.440, de 7 de julho de 2011, e
na Resolugdo Administrativa n° 1470/2011 do Tribunal Superior do
Trabalho, de 24 de agosto de 2011.

Os dados constantes desta Certid3o s3o de responsabilidade dos
Tribunais do Trabalho e est3o atualizados até 2 (dois) dias
anteriores a data da sua expedicdo.

No caso de pessoa juridica, a Certid3o atesta a empresa em relacdo
a todos os seus estabelecimentos, agéncias ou filiais.

A aceitagdo desta certiddo condiciona-se 3 verificac3o de sua
autenticidade no portal do Tribunal Superior do Trabalho na
Internet (http://www.tat.jus.br).

Certiddo emitida gratuitamente.

INFORMAGAO IMPORTANTE

Do Banco Nacional de Devedores Trabalhistas constam os dados
necessarios a identificagdo das pessoas naturais e juridicas
inadimplentes perante a Justi¢a do Trabalho quanto as obrigacgdes
estabelecidas em senten¢a condenatdria transitada em julgado ou em
acordos judiciais trabalhistas, inclusive no concernente aos
recolhimentos previdencidrios, a honordrios, a custas, a
emolumentos ou a recolhimentos determinados em lei; ou decorrentes
de execugdo de acordos firmados perante o Ministério Pidblico do
Trabalho ou Comissdo de Conciliag¢3o Prévia.

Dividas e sugestdes: cndt@tst.jus.br



PARECER TECNICO DE ANALISE DE PRESTACAO DE CONTAS
TERMO DE PARCERIA - 1°T.AD. FMDCA 010/2019

Recebemos na data de 19 de abril de 2021, documentacdo a titulo de prestacdo de contas da entidade supracitada,
referente a 4* Parcela, dando origem ao Processo 04/12/2021 — 4%/12, no valor de R$ 11.900,00 (onze mil e
novecentos reais “vide tabela abaixo”), referente ao termo de parceria abaixo descrito, que ap6s verificacdo documental,
constatamos a seguinte situacdo:

UNIDADE CONCEDENTE: PREFEITURA MUNICPAL DE BALNEARIO CAMBORIU

COMPLEMENTO: Fundo Municipal dos Direitos da Crianga e do Adolescente— FMDCA

ORDENADORDA DESPESA: Anna Crhistina Barichello FONE: 3366-0678

ENTIDADE BENEFICIADA: Assoc. DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO - JWA WOOHYANG WOO | CNPJ: 93.296.853/0001-01

ENDERECO:Rua Sargento Mario Manoel Rodrigues N° 22 1* Andar — Bairro Sao Judas Tadeu

E-MAIL: organizacaojtf@gmail.com

RESPONSAVEL: Fernando Mazzola CPF:
NOTA DE EMPENHO: 08/2021 VIGENCIA: INfCIO 01/01/2021 TERMINO 31/12/2021
GESTORA DA PARCERIA: Carmem Licia Nascimento 3 0 O

ANALISE CONCLUSIVA:

* A Entidade aplicou os recursos conforme estabelecido no Termo de Parceria e respectivo Plano de Trabalho,
estritamente no objeto acordado

* Os comprovantes de despesas efetuadas e também os comprovantes de movimentagcdo bancarias, observando-se a
vinculacdo desses, deu-se tinica e exclusivamente com as movimenta¢des da Parceria.

* A conciliagdo entre débitos/créditos da conta bancaria e os documentos de despesas permitem comprovar a
movimentacdo especifica dos recursos.

* Todas as despesas estdo respaldadas pelos comprovantes apresentados e devidamente identificados bem coma sua
respectiva liquidacdo.

* A documentacdo comprobatéria da realizacdo das despesas estd apresentada em via original e revestida das
formalidades

* HaA existéncia de compatibilidade entre o que foi efetivamente realizado e as especificagdes ajustadas no plano de
trabalho.

» Inexisténcia de pagamentos sem suporte contratual.

CONSIDERACOES FINAIS:

Foram examinados os documentos que deram origem aos elementos constantes deste processo de prestacdo de contas em
referéncia da FMDCA - Fundo Municipal Dos Direitos da Crianca e do Adolescente e seus agentes.

O exame foi efetuado de acordo com as normas usuais e, consequentemente, inclui analise dos documentos de despesa,
relatérios, movimentacao financeira e periodicidade de aplicacdo de recursos.

A documentagdo comprobatéria esta revestida das formalidades legais. Face a andlise efetuada, CERTIFICAMOS A
REGULARIDADE da presente prestacdo de contas conforme

DECISAO E HOMOLOGAGCAO - ANALISE TECNICA

A vista do exposto, encaminho o presente expediente para deliberacio e adocio dos procedimentos subsequentes.

Em, 20/05/2021

CARMEM LUCIA NASCIMENTO
Gestora da Parceira — Matr.1753

De acordo,
A Sra. Secretéria, para deliberacdo

Anna Crhistina Barichello
Gestora do Fundo Municipal dos Direitos da Crianca e do Adolescente
Portaria 23.689/2020

5.1 -CONCEDENTE (REPASSE)

[ META [ JANEIRO | FEVEREIRO | MARCO ABRIL MAIO JUNHO |
Ex‘;:;;llclo 13.100,00 10.900,00 13.900.00 12.700.00 11.900.00 13.900,00
~ META JULHO AGOSTO |SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBR |
A i EX O | DEZEMBRO
. Exzea-;;clo | 12.400.00 11.700,00 13.900,00 | 13.200.00 | 11.900,00 12.900.00
1 | g | e ! b | | -
[5-1-1 —TOTAL GERAL CONCEDENTE: RS 152 400.00 '
[5.1.2 - DOTACAO ORCAMENTARIA:
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Protocolo 3- 34.719/2021

De: Carmem N. - SCGTP - DCCC - DP
Para: STC - Secretaria de Desenvolvimento e Inclusdo Social - A/C Anna B.

Data: 17/05/2021 as 12:52:04

Setores envolvidos:

SGA - DEPE, SCGTP - DCCC, STC, SCGTP - DCCC - DP

Prestacao de Contas Parcerias - Lei 13019

Boa tarde,

Prezada Secretaria,

Favor desconsiderar o despacho 02.
Segue a solicitagao para assinatura:

Solicito assinatura a titulo de prestagao de contas da entidade Dragao Negro, referente a 42 Parcela, dando
origem ao Processo 04/12/2021 — 43/12, no valor de R$ 11.900,00 (onze mil e novecentos reais

Atenciosamente;

Carmem Lucia Nascimento
Assistente Administrativo

Matricula-1753

Para verificar a validade das assinaturas, acesse https://bc.1doc.com.br/verificacao/ e informe o cddigo 09F7-2A1C-6BBC-8A4B

Assinado por 2 pessoas: CARMEM LUCIA NASCIMENTO e ANNA CHRISTINA BARICHELLO
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PARECER TECNICO DE ANALISE DE PRESTACAO DE CONTAS
TERMO DE PARCERIA - 1°T.AD. FMDCA 010/2019

Recebemos na data de 19 de abril de 2021, documentacdo a titulo de prestacdo de contas da entidade supracitada,

referente a 4* Parcela, dando origem ao Processo 04/12/2021 — 4%/12, no valor de R$ 11.900,00 (onze mil e
novecentos reais “vide tabela abaixo”), referente ao termo de parceria abaixo descrito, que apds verificacdo documental,
constatamos a seguinte situagdo:

UNIDADE CONCEDENTE: PREFEITURA MUNICPAL DE BALNEARIO CAMBORIU

COMPLEMENTO: Fundo Municipal dos Direitos da Crianga e do Adolescente— FMDCA

ORDENADORDA DESPESA: Anna Crhistina Barichello FONE: 3366-0678

ENTIDADE BENEFICIADA: Assoc. DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO - JWA WOOHYANG WOO | CNPJ: 93.296.853/0001-01

ENDERECO:Rua Sargento Mario Manoel Rodrigues N° 22 1? Andar — Bairro Sdo Judas Tadeu

E-MAIL: organizacaojtf@gmail.com

RESPONSAVEL: Fernando Mazzola CPF:
NOTA DE EMPENHO: 08/2021 VIGENCIA:  |INICIO 01/01/2021 TERMINO 31/12/2021
GESTORA DA PARCERIA: Carmem Licia Nascimento 33 0

ANALISE CONCLUSIVA:

A Entidade aplicou os recursos conforme estabelecido no Termo de Parceria e respectivo Plano de Trabalho,
estritamente no objeto acordado

Os comprovantes de despesas efetuadas e também os comprovantes de movimentacdo bancéarias, observando-se a
vinculacdo desses, deu-se unica e exclusivamente com as movimentagdes da Parceria.

A conciliacdo entre débitos/créditos da conta bancéria e os documentos de despesas permitem comprovar a
movimentacdo especifica dos recursos.

Todas as despesas estdo respaldadas pelos comprovantes apresentados e devidamente identificados bem coma sua
respectiva liquidacao.

A documentacdo comprobatéria da realizacdo das despesas estd apresentada em via original e revestida das
formalidades

Ha existéncia de compatibilidade entre o que foi efetivamente realizado e as especificagdes ajustadas no plano dg

trabalho. P

» Inexisténcia de pagamentos sem suporte contratual. Q

~ [as]

CONSIDERACOES FINAIS: 8

Foram examinados os documentos que deram origem aos elementos constantes deste processo de prestacdo de contas el

referéncia da FMDCA - Fundo Municipal Dos Direitos da Crianca e do Adolescente e seus agentes.

O exame foi efetuado de acordo com as normas usuais e, consequentemente, inclui analise dos documentos de despes
relatérios, movimentacdo financeira e periodicidade de aplicacdo de recursos.

A documentagdo comprobatéria esta revestida das formalidades legais. Face a andlise efetuada, CERTIFICAMO
REGULARIDADE da presente prestacdo de contas conforme

DECISAO E HOMOLOGAGCAO - ANALISE TECNICA

A vista do exposto, encaminho o presente expediente para deliberacio e adocdo dos procedimentos subsequentes.

De acordo,
A Sra. Secretéria, para deliberacdo

Em, 20/05/2021

CARMEM LUCIA NASCIMENTO
Gestora da Parceira — Matr.1753

Anna Crhistina Barichello
Gestora do Fundo Municipal dos Direitos da Crianca e do Adolescente

Portaria 23.689/2020

5.1 -CONCEDENTE (REPASSE)

r 2 pessoas: CARMEM LUCIA NASCIMENTO e ANNA CHRISTINA BARICHELLO

Para verificar a validade das|assinaturas, acesse https://bc.1doc.com.br/verifica¢ao/ e inferme o codigo 09F7

[ META [ JANEIRO | FEVEREIRO | MARCO ABRIL MAIO JunNHO B
Ex‘f[r]-;:lmo 13.100,00 10.900,00 13.900,00 12.700.00 11.900,00 13.000,00 §
~ META JULHO AGOSTO |[SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBR g

A ER O | DEZEMBRO

f Ex;g;;clo! 12.400,00 11.700,00 13.900,00 | 13.200.00 | 11.900,00 12.900,00 N

1 | c | . I oy | | -

| 5.1.1 - TOTAL GERAL CONCEDENTE: R$ 152.400.00 '

| 5.1.2 - DOTACAO ORCAMENTARIA:




VERIFICACAO DAS
ASSINATURAS

Cddigo para verificacdo: 09F7-2A1C-6BBC-8A4B

Este documento foi assinado digitalmente pelos seguintes signatarios nas datas indicadas:

V CARMEM LUCIA NASCIMENTO (CPF 895.XXX.XXX-34) em 17/05/2021 12:52:14 (GMT-03:00)
Papel: Parte
Emitido por: Sub-Autoridade Certificadora 1Doc (Assinatura 1Doc)

IV 4 ANNA CHRISTINA BARICHELLO (CPF 757.XXX.XXX-04) em 19/05/2021 16:11:34 (GMT-03:00)
Papel: Parte
Emitido por: Sub-Autoridade Certificadora 1Doc (Assinatura 1Doc)

Para verificar a validade das assinaturas, acesse a Central de Verificagdo por meio do link:

https://bc.1doc.com.br/verificacao/09F7-2A1C-6BBC-8A4B
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