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RELATORIO DE VISTORIA N° 13/2021
ASSOCIAGAO DRAGAO NEGRO

Relatamos que na data de 13 de Janeiro de 2021, as 10:24 min, realizamos
contato via telefone e E-mail (organizacaojtf@gmail.com) com a Entidade Dragdo Negro,
para obter informacoes sobre as atividades realizadas, referente aa seguintes parceria,
firmada em 16/12/2019:

1. Termo de Colaboragdo FMDCA 010/2019 - 1° Termo Aditivo

O objetivo precipuo da respectiva ligagéo (feita através de telefone devido a
Pandemia COVID-19) deu-se em razdo da necessidade de verificar as atividades
desenvolvidas pela referida entidade, no admbito do Municipio, ante as especificacdes
contidas nos termos de colaboragado, com base nos indicadores estabelecidos e aprovados
no plano de trabalho.

Insta salientar que nao foi possivel realizar a visita in loco, uma vez que a entidade
solicitou agendamento com antecedéncia. Sendo assim, indagou-se como estado fazendo as
aulas remotamente, e de onde os professores enviam as atividades e qual o local onde
cumprem seu expediente. Em resposta a indagacdo referente ao expediente dos
professores, recebemos o oficio 426/ADNBC relatando que os atendimentos estdo sendo
feitos via Internet e os profissionais estao trabalhando em suas residéncias .

Através do relatdrio recebido via email, no dia 12/02/2021, foi relatado a maneira
de atendimento “home-office”. Além disso, informaram que houve o recesso das atividades
a partir de 15/12/2020 e que a previsao de retorno € para dia 18/01/2021. Abaixo segue
informacoes repassadas pela entidade:

) Os instrutores continuam se comunicando com os alunos via grupos de
WhatsApp onde atividades tedricas estdo sendo enviadas para que 0s mesmos nao percam
o contato com a pratica esportiva aplicada pela entidade;

° A equipe de instrutores também continua a realizar informacgdes e conversas
administrativas através de grupo de WhatsApp entre os profissionais da Unidade.

° Diante de escolas e centros comunitarios estarem fechados por tempo
indeterminado, foi necessario se reinventar e passar aos alunos da associacdo Dragao
negro de Taekwondo um método para continuarem praticando a arte marcial.

° Toda terca e quinta, nos horarios das aulas (compreendido das 19h00 as
20h30) os instrutores enviam exercicios e técnicas aos alunos que compéem o grupo de
WhatsApp. Segundo relatorio enviado via e-mail (anexo).
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) A entidade informa haver prints e imagens das atividades repassadas aos
alunos, contudo, no relatério recebido ndo constam os referidos registros (imagens).

° A entidade ainda informa que devido a pandemia e ao decreto sob
suspensdo de aulas presenciais, as horas aulas nao foram cumpridas em sua totalidade.
Além disso, a mesma registra o fato de que muitos alunos n&o possuem celular ou internet
para participar das aulas, concluindo que as aulas remotas ndo estdo atingindo os alunos
em sua totalidade.

Por fim, considerando que os profissionais estdo trabalhando de suas residéncias,
nao sera possivel uma visita in loco para acompanhar as atividades. Contudo, considerando
que ja houve autorizacdo para retorno de aulas presenciais € que a propria entidade
informou que retornaria em 18/02/2021, verificaremos na proxima fase a possibilidade de
visita. Outrora, recomenda-se ao gestor da parceria verificar em conjunto com a entidade e
demais 6rgaos relacionados, local adequado para continuidade do projeto de forma
presencial, uma vez que um dos locais anteriormente utilizado esta em reforma.

Desta forma verificamos que, por meio dos dados informados e da situacdo em que

se encontra o Pais pela Pandemia COVID-19, a entidade apresentou parcialmente os
elementos necessarios para a execucgao do plano de trabalho e termo de parceria.

Balneario Camboril, 26 de Fevereiro de 2021.

Jaciara Di Santo Santos Gentil Pedro Gai
Membro Membro
Matricula 40.995 Matricula 18003
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PLANO DE TRABALHO ANO 2021

1 - PROPONENTE -

0sC

1.1 - ENTIDADE PROPO
| ASSOCIAGAQ DRAGAQ
1.3 - ENDERECO e CEP:

Rua Sgi. Mirio Manoel Rodrigues, n* 22 - Bairro Sao Judas T:

1.2- CNPJ:
63296 853/0001-01

NENTE:
NEGRO

adeu — 88332-480

| 1.4 - CIDADE: L.5-LLF: 1.6 — DATA DE | L7-DDIVTELEFONE:
Balnedrio sC CONSTITUICAO: (47) 33668534
Camborii 10/01/1991 1.8 = E-MAIL:
organizacaojtf@gmail com
| 1.9 SITE: onganizacaojtf.combr

}): Fernando Mazzola

13- ENDERECO DA 0!

Rua Sargento Mario Manoe
1.14- CIDADE:
Balneario Camboril

= et I S 2L

10- NOME DO RESPONSAVEL (Presidente da | 1.11 = CPF: 006.592.849-01
L_

I

1.12 - C.MORGAO EXPEDIDOR:
6055154 SSPISC_

SC:

1 Rodrigues, © Andar - Bairro Sio Judas Tadeu
U. -CEP: |1.17- DDD/TELEFONE:
88332480 | (47) 33668534
1.18 - E-MAIL:
organizacaojifi@gmail.com

1.19 = SITE: organizacaojif com.br

2- DESCRICAO DO

PROJETO

2.1 - TITULO DO PROJETO: Projeto Social S W.AT- [ 2.2- PERIODO DA
EXECUCAO:
Inicin; (Previsio em
din/més/ano): 01/01/2021
Término: (Previsio em

| dia/mésfano): 31/12/2021

Especial

(Special Winner Action Team) - Time de Aglo Vencedora

1

|23 - IDENTIFICACAO DO OBJETO:

ol

o dingndstico da realidade
Como em toda a cidade do |
proprio CMDCA esta com i

s na
adolescentes em situagio de vulnerabilidade socinl

1.4 - Descriciio do objete a ser executado e seu detalhamento, justificativa e inte
publico relacionados i purce beneficiadn di

lidade de artes marciais para 60 (sessenia) criangas ¢

resse
rin, incluindo a pop bem como
local & seu nexo com as atividades ou metas da parceria:
itoral, Balneario Cambarid, segundo indicadores efetuados pelo
ndices alarmantes no que se diz respeito i exploragdo e violéncia

infantil (sexual e drogas), pr

oferta de trabalhos. gerando
princip da parte

varias regides em busca de melhores con

POr seus os que acabam atraindo migranes de
digdes de vida, visto a demanda ser maior do que a
com isto desemprepo para muitas destas familias, os adolescentes
estiio procurando na exploragio sexual comercial, uma forma de

comercio de drogas licitas e

sobrevivéncia, além do envolvimento de muitas

destas familias com o uso e consumo além de
ilicitas. Os perfis das criangas atendidas pelo projeto siio na sua

maioria de criangas carenles e Visamos com isto tentar amenizar o problema enfrentado por estas

4

familias ¢ por estas criangas e adolescentes. Trabalhamos com o Tackwondo nlo somente 4
>

fisica mais emocional dos nossos alunos. Poranto

para Lirarmos as enangas ¢ adol

.totlo € qualquer esporte tem papel fundamenta.

encontram. Temos como aliado

i le e da vulnerabilidade social aos quais se
s no nosso esporie fator como a disciplina fisica e mental,
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varias regifes em busca de melh
oferta de irabalhos, gerando com 150
principalmente da parte feminina estio p
sobrevivéncia, além do envolvimenio de
comercio de drogas licitas ¢ ilicitas. Os perfis das cria :
| maioria de criangas carenles @ Visamos com isto lenfar amenizar o

ores condigdes de vida, visto a demanda ser maior do que a
desemprego para muitas destas familias, os adolescentes
rocurando na exploragio sexual comercial, uma forma de
muitas destas familias com o uso ¢ consumo além de

ngas atendidas pelo projeio sdo na sua :
problema enfrentado por esias

fnmilias; por esias enangas ¢ adolescentes. Trabalhamos com o Tagkwondo ndo somente a parte
fisica mais emocional dos nossos alunos. Portanto todo e qualquer esporte tem papel fundamental
para trarmos as criungas e adolescentes da ociosidade ¢ da vulnerabilidade social aos quais se
enconiram. Temos como aliados no nosso esporte fator como a disciplina fisica e mental,

portanto um meio de resgatarmos nossas crial

de vida ¢ numa sociedade mais digna e justa.

Igas ¢ adolescentes lomando ds adulias na qualidade

3 - CRONOGRAMA DE EXECUCAOQ

N | 31-META: 32- | _33-INDICADOR 3
: - 4 - DURACAO |
| Atender 60 criangas e | ESPECIFICACAO .
adolescentes /LOCALIDADE: il
3 = UNIDADE: E
Balnedrio Camboriiy | | MDADE:  QIDADE | 6,,5021 | 317122021
idolescenies

311 | Aulas de Taskwondo Serd ministrada aos | 2 aulas por semana | 1omiozr | Zenzmo2d
JTF e preparacliofisica | alungs duranie o més, (terpas e quintas-feiras)
aspacifica nes lercas & quintas- Total de 12 horas més.

feiras, com duraciio de
1h30min,
Aulas de ca e | Serd minisirads aos 1 aula por semana
condicionamento fisico | instrulores durante o segundas-leiras)
para instrufores e més, nas segundas- Total de 12 horas més,
manitores feiras, com duragio da
03n00min.
| Divuigagso, Eventos @ | Conforme o calendario | Evento (conforme o
Confecgdo de relatdrios. calendario) Total do mas
: 24 horas + eventos
312 | Compelighes Campeonatose 3 (trds) 09/05/2021 17052021
Tnmu-us_ {municipais, Duracéio 10 horas cada 25172021 250712021
Esta_duauae 1002021 100102029
N Macionais)

313 | Exame de Fana Examinar allelas a 4 jqualro) 21032021 | 21/0372021
(graduacio) para fainas | instrulores Duracéo 6 horas cada 271062021 27/D6/2021
colondas e faixa pretas | tecnicamente e 19/08/2021 19/08/2021

o e insftrulores mentalmente — a5M2r2021 05122021

314 | Teste de Avaliago Avalacao Fisica de 4 (qualra) 04 & 09/03/2021 D4 a 0B/03/2021
Fisica - TAF atietas & instrutomns Duraglio 2 horas cada 07 a 11/06/2021 07 a 11/06/2021

02 a O6/0Br2021 102 a D6/0G/2021
| S = = 09 a 13/11/2021 |08 a 13/11/2021 |
318 :!mmmmm a‘::(:w;u mﬂo@ﬁes :.;nn g 1 fum} 05M1/2021a | 0511172027 a
na uragio 120 horas o1
Sobrevivéncia na Mata | mats, Técnicas de : R —
| (Dragon Camp) arlas marciais @
preparacao fisica em |

= — ambsenle host

3718 | Curscs, Seminanos, 3161 Curso de Z {dois) 18/0472021 1800412021
Palesiras, Arpitragem Duragéo 4 horas cada 04/10/2021 D4/10/2021
Confratemizacio,;

Desfie e In!m:ﬁegALNEAR?.‘!iEi .!2 ?ugfna = W@T Rismo [B3 a 05/08/2021 D3 & 050972021
Rua Dinamarca, 320 | Bairro das Nagdes - SC | Cep 88.338-900 | Fone:™ 77084 | Fax: +55 47 3367|1826
31 5_3mmh:¢gariocamboriu.sc.@m; 05/o4r2024 050472021
| Iémk:a de Jrpégina 4/1e Duragio 5 horas
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3.1.6.4 Falestra ECA | 1 {urm) O/02/2021 Ouo22021
i Duragdo 5 horas
3.,1.6.5 Curso da 1 {um) 2310812021 2308/2021
Armas Duragdo & horas i
| 3166 3 (trés) 1040142021 10/01/2021
Confratemizacio | A0 4 horas cada fay=Tla=Torla'mg | (n=Tei=Thclnled |
| 12Mazaz 1211212021
3.1.6.7 Desfile ‘ 1 jum) o7MO9f2021 | OTIDNZ02
| Duragao § horas

~ OBS: Para melhor entendimento verificar o Cronograma de Execuciio de Atividades, em

AMCX0.

4 - PLANO DE APLICACAO

4.5 - ATIVIDADES OU PROJETOS A SEREM EXECUTADOS PELA
OSC:

- MNaturecza das Despesas i - |
Descrigiio da despesa | 4.7 - 4.6 - Valor Valor l
| Quantidade | Unitario total
[ 1 1 900,00 22 800,00

Ne [

{1 | Coordenadar Geral
- Fiscatizar & organizar |
administrativameants, ministrar aulas
ecnicas ( Taskwondo) para instrutores |
B alunos, coMvocar rmunides mensais
com instrutoras & coordenador técnico
para avaliacio, lotalizando 148 horas
Mensars.
2 Coordenador Técnico
- Ministrar aulas técnicas
(Condicionamenio fisico) para
Instrutores & aluncs & visitar os ponos
B de aula, taizando 20 NOras Mmensais. i
3 Secretiria Executiva 1
- Servigos administrativos {12 mesas)
8 financeims. .
4 Instrutores.
- Ministrar aulas para alunos, pankcipar
das aulss de capecitagio de
nstrutores & reunides mensais,
participar @ onganizar eventos,
confaccionar planihas e relaidrios, |
totalizando 20 horas mensais

1 &00,00

{12 meases)

1 130000
{12 meseas) |

900,00

= = 180000
(12 meses)

or

Contabilidade Estrutura Baimo S8o
| | Judas Tadeu _____

Material de Escritorio |

- Canetas, papel sulfito A4, bormacha

Hpis, grampeacdor @ grampo,

envelopes, pasta A-Z, pasta suspensa,

clips, tinta para impressora, paps|

carbono, cola, tasouro, astilate e
| laminas, apontador, furador de papsel,

pancel atdmico, caneta quadro branco, |
marca texto, st

200,00
200,00

7 | Material de Treinamento 9 mes. T 000, Ty i
- Unifarme (kimona), raquete de treino iz z.m_oo e
crondmetro, cone e disco, cordas, | = i | R |
saco de pancada, aparador de chute, |
luvas, extensores de bomacha. |
orotelores de térax, abddmen,
canala, mios e péds armas orentals

i; d8 madeira & borracha, eic

8 | ISSoulINSS
-] InscrigBes em Eventos

2 2

88 ‘8

1
|

IS

(12 mesas)

| 1 - Exarmnes de Faixa, 2 Faixa Colorida 2 X
2 Faixa Preta 2.000, B.000 00
2 - CompeaticSes, 1 Murici
pal 1.000, 00
| 1 Estadual 1.500.00 | |
‘ 1 Nacional 1.500,00 4.000,00
-
| Acampamenios 1 Dragon Camp 1.000,00 1.000,00 |
4 - Seminanos, curses. elc ; gwnl'lénu Téc 1.000.00 |
urso Artitro
- = = 1 Cuwrso Asmnas | BDDSDD.£ | 3.400,00
| Divuigagao e impressos (12 meses] | 400,00 4.800,00

- Folders, cartaz, panfietos, banners. |

BALNEARIO CAMBORIU- CAPITAL CATARINENSE DO TURISMO
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[7 | Material de Treinamento ] 9 meses ~ 2.000,00 2700000 |
- Unifarme (kimono), raguete de tresno. 3 meses 2.000,00
crondmetro, cone e disco, cordas, |
saco de pancada, aparagor de r.‘mute |
luvas, extensores de boracha, |
protetores de tdrax, abdémen, cabeca, |
canela, mios e pés, amas anentais |
! de madeira s borracha, efc - : 115 |
8 | 1SSoulinss (12 meses) 1800,00 | 2160000 |
I Inscrigoes em Eventos —
1 - Exames de Faixa, 2 Faixa Colorida 2.000.00
2 Faixa Prata 2.000,00 8,000 00
2 - CompetigSas, 1 Municipal 1.000,00 |
1 Estadual 1.500.00 |
1 Macional 1.500,00 | 4.000.00
‘ 3 — Acampamenios 1 Dragon Camp 1.000,00 1.000.00 |
4 - Semindnos, cursos. elc 1 Semndno Téc 1.000,00
2 Curso Arbitro 800,00
§ 1 Cwsa Armas | BOOD,00 | 3.400,00 |
10 | Divulgagio @ mprossos {12 meses) | 400, | 4. BD0,00
- Folders, cartaz, panfistos, banners, |
faixas, certificados, caneirss de | [
1 alunos, xenox. mﬂﬂuals A | - .
11 [ Taxas Federativa 60 alunos asoo | 2100,00
_| Anuidades de alunns & | ~
B = _Total Geraldo Projeto | 152.400,00 ]

Indicadores qualitativos ¢
do cumprimento das meta

quantitativos a serem utilizados para alericiio
s ou de alteracdes da realidade local:

Ficha de comparecimento dos USUArios;
= Relatorio de atividades desenvolvidas:
* Imagens dos usuirios nos eventos realizados.

— CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO (EM RS)

5.1 -CONCEDENTE {REPASSE)

| META JANEIRO | FEVEREIRO | MARCO |  ABRIL MAIO JUNHO
E:erc[cm 13.100,00 10.900,00 | 13.900.00 ( 12.700.00 | 11.900.00 13.900,00
2021
META JULHO A{xGEﬂ'O S IMBRO | OUTUBRO NOVEMBRO DEZ MBRD
Exercicio | 12.400,00 11.700,00 3.900,00 ; 13.200.00 | 11.900,00 12.900,00 |
2021 | |
| —~TOTAL GE GERAL CONCEDENTE: RS 152 400,00 .
L5.1.2 - DOTACAO ORCAMENTARIA: ) ) o |

5.2 - PROPONENTE (CONTRAPARTIDA FINANCEIRA, QUANDO HOUVER)

ANEIRO | CIR L MAID JUNHO ]
__META | JANEIRO | FEVEREIRO MARGCO | ABRI !
PeE | Rs0.00 RS 0,00 RS 0,00 RS 0,00 RS 0,00 RS 0.00
1 M“:.E;-k | JULHO AGOSTO SETEMBRO OUTUBRD NOVEMBRO DEZEMEBRO

Mseis RS 0,00 RS 0,00 RS 0,00 RS 0,00 RS 0,00 RS 0,00

S 77 > - —
52.1 —-TOTAL GERAL PROPONENTE: RS 0,00 o
6 — PREVISAO DE DESPESAS E RECEITAS
6.2 — UNIDADE 6.3 - VALOR UNITARIO 6.4 - TOTAL

6.1 — Receitas Proevistas

duiranta 172

BALNEARIO CAMBORIU- CAPITAL CATARINENSE DO TURISMO
Rua Dinamarca, 320 | Bairro das Nagdes - SC | Cep 88.338-900 | Fone: +55 47 3267.7084 | Fax: +55 47 3367.1826
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< Oficio Jaciara 4.... [Q &

@

ASSOCIACAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JTF
Fundada em 10 de Janeiro de 1991
CNPJ n® 93.296.853/0001-01

Balnedrio Camboriti — Santa Catarina

Nicio n® 426/ 0DNBC Balnedrio Camborig - 8C, 18 de Fevereiro de 2021,

Ilrrrea. ever S

JACIARA DE SANTO SANTOS =
MD. COMISSAO DE MONITORAMENTO E AVALIACAOQ
NESTA

Como estiio sendo enviadas as atividades e de gual lugar ¢ feito esse envio? E os
instrutores estio trabalhando onde?

Como ji havia falado. todos os atendimentos estdo sendo via Internet. os instrutores estio
mandando treinos e atividades pam os alunos via Internet. Muitos alonos nio podem
pamicipar das chamadas, pois ndo tem celular ou at€ imernar. Quanio ans Instrutores, eles
estio wabalhando de suas casas, atraveés de seus grupos gue tem contato com os alunos,

Dual & a previsio do retorno das anlas?

Os instrutores entorm em contabo com as diretorns das escolas parn perguntar guando
poderiam retornar as aulas. As diretoras falaram que 56 poderiam retormar as aulas
presencinis de Tackwondo goando retomassem as sulas das escolares. Por csic motivo

ainda nao tinhamos retornado.
;c/{,l-v-... ,L/"/z,’/

Fermando Mazzola
Presidenre da ADNBC

ASSOCLACAD DEAGAD MEGRO — BALNEARIC CAMBORIU
Rus Sg1 Miro Mance! Bodrigees, 22— Rabmo Sio Judas Taden — Ralnednio Cambarits - CFP 88332 480 - Telefone: (47) 3304 8524
e-mmnil: orpamirncaoi i gl com - wibe W g e crm. b

74

BALNEARIO CAMBORIU- CAPITAL CATARINENSE DO TURISMO
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RELATORIO DE ATIVIDADES MES DE JANEIRO/2021

Nome do Instrutor: Nathan Oliveira — 5° Dan
Academia: Fire Fox
Dias da Semana: Tergas e quintas

| - OBJETIVO

Ma sitvacdo inusitaoda do bBolomento social, a cragdo de
um modelo pedagdgico de afividades fisica e o ensinar arfe marcial se tornou
desafio tGo grande quanto o combate em si oo coronavirus.

Dionte de escolas e centros comunitdrios fechados por fempo
indeterminado, loi necessdrio se reinveniar e passar aos alunos da Associacao
Dragdo Megro de Toekwondo um método para confinuarem praticando o
arte e marcial.

Assim sendo. toda tergao e quinta, nos hordrios de aulas 19h as
20nh30 os instrutores vem mandando exercicios e técnicos aos alunos que
compde o grupo de WhatsApp.

Razrto pela quol se verd neste relatdrio imagens de prints. os
exercicios passados. bem como folos dos olunos freinando em casa.

Il — EXERCICIOS E TECNICAS

| CONTEUDO |DESCRICAO | METODO e DIRECAO
Aguecimento 30 polichinelos e meio,

| 20 meio sugado.

20 saltos com elevacdo dos dois joelhos no peito,
10 elevacdes com a pema direita reta para
alongar o tenddo,

10 elevagdes com o pema esquerda refa para
alongar o tenddo.

510 flexdes para foixas brancas e cinzas,
5x20 fexdes pora groduados acima de amarela,
5x30 flexdes punho fechodo para vermelhas e
pretas e pretas,
5X10 abdominais para faixas brancas e cinzas,
SX20 abdominais para graduados acima de
amarala,
5x30 abdominais para faikas vermelhas e pretas e
- pretas.

Novos basicos Faixa Branca
10 Chute Frontal pema da frente,
10 Chute Frontal pema de tras,

10 Chute Semi-circular pema da frente,
10 Chute Semi-circular pema de tras.,

10 Chute Lateral perma da frente,

10 Chute Laterol perna de tras,

10 Chute Gancho pema da frente,

10 Chute Gancho pema de tras,

10 Chute Circulares de fora para dentro,
10 Chute Clirenlores de cdeantrn rvoro form
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Lt g |

| Novos basicos | Falxa Branca |
| 10 Chute Frontal pema da frente,
| 10 Chute Frontal pema de frés,

10 Chute Semi-circular pema da frente,
10 Chute Semi-circular pema de irds,

10 Chute Lateral pema da frente,

10 Chute Lateral perna de Irds,

10 Chute Gancho pema da frente,

10 Chute Gancho pema de trds,

10 Chute Circulares de fora para denfro,
10 Chute Circulares de deniro pora fora.

l Chutes de faixa Cinza
| 20 Chute Frontal cruzando pema,
20 Chute Semi-circular cruzando pema,
20 Chute Lateral cruzando pema,
20 Chute Gancheo cruzando pema
20 Chute Martelo cruzando pema
20 Chute Circular de denfro para fora cruzando
pema
20 Chute Circular de fora para dentro cruzando
| pema.

| Chules de folxa Amarela até Preta

10 Chute Frontal Saltando permna da frente,

10 Chute Frontal Saltando pema de irés,

10 Chute Semi-circular Saltondo pema da frente,
10 Chute Semi-circular Saltando pema de tras,
10 Chute Lateral Saltando perma da frente.,

10 Chute Lateral Saltando pema de s,

10 Chute Gancho Soltando pema da frente,

10 Chute Gancho Saltando perna de tras.

FORMULA

Caoda um fard o féarmula da sua respectiva faixa
podendo fazer 5 vezes e lerminando com
alongamento basico.

ALONGAMENTO

Senlado no chdo, pemas juntas e esticados
segura a ponta dos pés e contem até 20;

No mesmo lugar, afastando as pemas esticadas e
segurando somente o pé direito contando ale 20;
No mesmo lugar, segurando somenle o pé
esquerdo contando até 20;

Ainda sentados no chao, encostando as solas dos
pés fazendo borboleta, segurando os pés e
encostando a cabega contando até 20 .

lil = PRINTS WHATSAPP
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10 Chute Semi-circular pema da frente, [

10 Chute Semi-circular pema de fras,
10 Chute Lateral perma da frente,
10 Chute Laoteral perma de trdas. 1
10 Chute Gancho pema da frente.
10 Chute Gancho pema de trds,
10 Chute Circulares de fora para dentro,
10 Chute Circulares de dentro para fora.

Chutes de faixa Cinza

20 Chute Frontal cruzando pema,

20 Chute Semi-circulor cruzondo pema,

20 Chute Lateral cruzando perma,

20 Chute Gancho cruzando pema

20 Chute Martelo cruzando pema

20 Chute Circular de dentro para fora cruzaondo

pema
20 Chute Circular de fora para dentro cruzando
pema.

Chutes de faixa Amarela até Preta

10 Chute Frontal Saltondo pema da frente.,

10 Chute Frontal Saltondo perma de rdas,

10 Chute Semi-circular Saltando perna da frente,
10 Chute Semi-circular Saltando perma de Irds,
10 Chute Lateral Saltondo pema da frente.

10 Chute Lateral Saltondo pema de rds,

| 10 Chute Gancho Saltando perna da frente,

| 10 Chute Gancho Saltando pema de trds.

FORMULA
| Cada um fard a fdrmula da sua respectiva faixa
podendo fazer 5 wveres e fterminando com
alongomento bdasico.

ALONGAMENTO

Sentado mo chdo. pemas junias e esticadas
segura a ponla dos pés e contem alé 20;

Mo mesmo lugar, afastando as pemas esficadas e
segurando somente o pé direifo contfando ate 20;
No mesmo lugar. segurando somente o pé
esquerdo confando até 20:

Aindo senfados no ch&o, encostando as solas dos
pes farendo borboleta. segwando os pés e
encostandoe o cabega contando até 20 .
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RELATORIO DE ATIVIDADES MEs pE JANEIRO/2021

Nome da Instrutora: Flavio da Silva Ferreira — 2° Dan
Academia: DRAGAO DO SOL
Dias da Semana: Tergas e quintas — feiras

| - OBJETIVO

Na situagdo inusitada do isolamento social, a criagio de um modelo
pedagogico de atividades fisica e o ensinar arte marcial se tornou desafio tdo grande
quanto o combate em si ao coronavirus.

Diante de escolas e centros comunitarios fechados por tempo
indeterminado, foi necessdario se reinventar e passar aos alunos da Associagio Dragao Negro
de Taekwondo um mélodo para continuarem praticando a arte e marcial.

Assim sendo, toda lerca e guinta, nos hordrios de aulas 19h as 20h30 os
instrutores vem mandando exercicios e lécnicas aos alunos que compde o grupo de
WhatsApp.

Razéo pela qual se vera neste relatdrio imagens de prints, os exercicios
passados, bem como fotlos dos alunos treinando em casa.

em recesso no dia 15/12/2020 e retornamos as atividades no dia 18/01/2021.

Il — EXERCICIOS E TECNICAS

CONTEUDO DESCRICAC [ METODO e DIRECAO
Alongamento Alonga brago esquerdo a frente, e em seguida atras, depois

mesma sequéncia com o brago direito, todos sentados em
posicdo de borboleta mexendo a perma para cima e para
baixo, as duas abertas, m3o na frente depois mioc no pé
direito e esquerdo, sempre lembrando de posicionar as duas
méos na mesma diregcdo ndo deixando que uma fique 2
frente da outra quando for segurar nas pontas dos pes.

Aquecimento Para aquecimento coloque algo no ch@o marcando uma
linha, assim ofhando de frente a ela salte para frente e para
trés sem encostar por 3 min, fazer o mesmo exercicio
lateralmente, e trocando base indo e voltando em posicio de
luta, simulando movimentos de lutas contra adversario.

Técnicas Treinem 15 vezes a formula de sua faixa, fazendo cada
movimenio com bases bem espacadas e movimentos
longos.

[ ranTErNinn | nEeroi~An T METANA o NIDE~AN
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RELATORIO DE VISTORIA N° 36/2021
ASSOCIAGAO DRAGAO NEGRO

Relatamos que, na data de 17 de margo de 2021, as 15:18 min, realizamos contato
via e-mail devido a Pandemia COVID-19 com a Entidade Dragdo Negro, sendo que a
mesma possui 0 seguinte Termo de Colaboragao firmado em 16/12/2019

1. Termo de Colaboragdo FMDCA 010/2019.

O objetivo precipuo da respectiva (feita através de e-mail e whats devido a
Pandemia COVID-19) deu-se em razdo da necessidade de verificar as atividades
desenvolvidas pela referida entidade, no ambito do Municipio, ante as especificagbes
contidas nos termos de colaboracido, com base nos indicadores estabelecidos e aprovados
no plano de trabalho.

Durante a ligacédo, fomos atendidos pelo coordenador do projeto, Sr. Clovis Nunes
Ribeiro, que nos relatou a maneira de atendimento “home-office” que a entidade esta
realizando para atender os alunos na data 18 de margo foi recebido o relatério via e-mail da
organizacaojtf@gmail.com com25 péaginas os seguintes documentos em anexo.

e Os instrutores continuam se comunicando com os alunos via grupos de
WhatsApp onde atividades tedricas estdo sendo enviadas para que os
mesmos nao percam o contato com a pratica esportiva aplicada pela
entidade;

e A equipe de instrutores também continua a realizar formagdes e conversas
administrativas através de grupo de WhatsApp entre os profissionais da
Unidade.

e Diante de escolas e centros comunitarios estarem fechados por tempo
indeterminado, foi necessario se reinventar e passar aos alunos da
associagcao Dragdo negro de Tae-kwon-do um método para continuarem
praticando a arte marcial.

e Sendo assim toda terga e quinta, nos horarios das aulas que é das 19:00 as
20:30 os instrutores vem mandando exercicios e técnicas aos alunos que
compdéem o grupo de WhatsApp. Segundo relatério enviado via e-mail
(anexo).

® Razdo pela qual se vera neste relatério imagens, prints, dos exercicios
passados, bem como fotos dos alunos treinando em casa.

e Quanto uma data para a retomada das aulas presencias?

Resposta da entidade ainda ndo temos previsdo para o retorno das
aulas nos respectivo locais. Mas estamos procurando locais para


mailto:organizacaojtf@gmail.com
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poder retomar as aulas, juntamente com nossa gestora Carmem Lucia
Nascimento e a secretaria Christina.

Obs.: nao foram cumpridas todas as horas aulas devido ao decreto onde as
aulas presenciais estdo sendo remotas.

Desta forma verificamos que, por meio dos dados informados e da situacdo em que
se encontra o Pais pela Pandemia COVID-19, a entidade apresentou parcialmente os
elementos necessarios para a execugao do plano de trabalho e termo de parceria.

Balneario Camboril, 25 de margo de 2021.

Jaciara Di Santo Santos Nilzete Teixeira

Membro
Matricula 40.995 Membro / Matr. 2.953
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& Oficio Jaciara F... &

)

@.‘“
a\u + 0;
ASSOCIACAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JTF
Fundada em 10 de Janeiro de 1991
CNPJ n” 93.296.853/0001-01
Balneidrio Camborii — Santa Catarina

ficio n 43VADNBC Balnedrio Camborii - SC, 18 de Margo de 2021,

Hmo. ao Sr.

JACIARA DE SANTO SANTOS =
MD. COMISSAO DE MONITORAMENTO E AVALIACAOQ
NESTA

Qual a previsiio para os atendimentos presencinis?

Ainda nilo lemos previsio para o retorno das aulas nos respectivos locais. Mas, estamos
procurando locais para que possam retomar as aulas, juntamente com a nossa gestora
Carmem Liicia Nascimento e a Secretdria Christina,

A respeito das visitas na instituiciio esti liberada 7
Como ji havia dito, a Sede esti liberada para atendimento, com agendamento por conta do
COVID-19.

E quanto as atividades, fotos ¢ prints ?
Tudo isso estd em anexo ao Relatdrio.

s

Fernando Mazzola
Presidente da ADNBC

ASSOCIACAL DRAGAD NEGHO — BALNEARIO CAMBURIU
Rua Sgf Mirio Manoe! Rodripoes, Halnedrio Cambarits - CEP 88332490 - Telefono: (47) 3364 8534
e 1. com - wite: W segamEICHO{T com br
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RELATORIO DE ATIVIDADES MES DE JANEIRO/2021

Nome da Instrutora: Rafaela de Souza — 3* Dan
Academia: DRAGAO NEGRO
Dias da Semana: Tergas e quintas — feiras

| - OBJETIVOD

MNa situagio inusitada do isclamento social, a criagio de um modelo
pedagégico de atividades fisica e o ensinar arte marcial se tomou desafio 3o
grande guanto o combate em si a0 coronavirus.

Diante de las e i por tempo
i . Toi i0 se reinventar e passar aos alunos da Associacio
Dragado Negro de Taekwondo um mélodo para continuarem praticando a arle e

marcial.
Assim sendo, toda terga e quinta, nos hordrios de aulas 19h as
20h30 os instrutores vermn mandando exercicios e lécnicas aos alunos que compds o
grupo de WhalsApp.
Razéo pela qual se vera neste relatdric imagens de prints, os
exercicios passados, bem como folos dos alunos treinando em casa.

Por fim, cabe que
‘&m recesso no dia 15/12/2020 = as no dia 2021

Il - EXERCICIOS E TECNICAS

CONTEUDO | DESCRICAO | METODO e DIRECAD
Alongamento Caheua para o lado asguerdo & am saguida no lado

dursolo duas veres para cada devagar, alonga brago
dlra:tn a frente, @ em seguida atrds, depois mesma
cia com o brago esquerdo. abre a pema um
pouco mais do que uma largura de um ombro e tente
colocar a méo espalmada no chdo, em seguida com as
duas m&os no pé direilo @ tente colocar a cabega na
| joelho, assim gue lerminar a pama direila faz a mesma
coisa na
20 trocando pema e trocando bragopema direita na
frente brago esguerdo, 20 elevagdes de |oelho
saltitando na altura da cintura, 20 elevagbes de

| Aquecimento

4

| atras, 20 abdominais, 20 fllexbes,

=
Técnicas | Agora Immm
| taznr nradn nn masee bo—-
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Técnicas Para odas as graduagbes fazer a formula de faixa
i branca 5 vezes.

Il - PRINTS WHATSAPP

5
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RELATORIO DE ATivIDADES MEs pe FEVEREIRO/2021
Nome da Instrutora: Flavio da Silva Ferreira — 2° Dan
Academia: DRAGAO DO SOL

Dias da Semana: Tergas e quintas — feires

1 - DBJETIVO

Na situagio inusitada do isclamento social, a criagio de um modelo
ico de atividades fisica @ o ensinar arte marcial se lomou desafio l§o grande
% quanto o combate am si 80 coronavirus,

Diante de escolas e centros comunitirios fechados por tempo
Indeterminado, foi necessdrio se reinventar & passar aos alunos da Associagdo Drago Negro
de Taeskwondo um méatodo para continuarem praticando a arle & marcial

Assim sendo, toda terga e quinta, nos hordrios de sulas 18h as 20h30 os
instrutores vem mandando exerciclos e técnicas aos alunos que compde o grupo de
W L

Razfio pela qual se verd neste relatdrio imagens de prints, os exercicios
passados, bem como foles dos alunos treinando em casa.

Il - EXERCICIOS E TECNICAS

CONTEUDO | DESCRIGAD i e DIRECAO
Alongamento Alonga brago esquerdo e direito & frente e trés, com os |
bragos esticados rotagdo dos punhos para fora e para
dentro, Permnas afastadas largura do ombro, encostar
na ponta dos pés, maos no quadril alongar as costas
inclinando © corpo para trds, fazendo movimenlos
circulares com o guadril, alongamento de tenddo com |
10 chutes maniendo a permna totalmente esticada.
Aguecimento 6 sessdes de 15 flextes para alunos menores e 25
para 0s maiores

5 sessdes de 15 abdominais para alunos menores s 25
para os maloras

. 5 sessbes de 15 polichinelos para todos os alunos .
Teécnicas Para todas as graduactes fazer a formula de faixa
branca 5 vezes.

Il - PRINTS WHATSAPP

—
- ™
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| vezes & duas vezes a férmula de Taixa branca. .

Il = PRINTS WHATSAPP

®
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ALONGAMENTO

Sentodo no chao, pemnas juntas e esficados |
segura a ponta dos pés e contem até 20;

Mo mesmo lugar, afastando as pemas esficadas e
segurando somente o pé direito contando ate 20;
No mesmo lugar. segurando somente o pé
esquerdo contando até 20;

Ainda sentados no chao, encostando as solos dos
pés fazendo borbolefa, segurando os pés e
encostando a cabeca contando até 20 .

Il — PRINTS WHATSAPP
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RELATORIO DE VISTORIA N° 59/2021
ASSOCIAGAO DRAGAO NEGRO

Relatamos que, na data de 14 de abril de 2021, as 15:18 min, realizamos contato via
e-mail devido a Pandemia COVID-19 com a Entidade Dragado Negro, sendo que a mesma
possui o seguinte Termo de Colaboragéao firmado em 16/12/2019

1. Termo de Colaboragdo FMDCA 010/2019 - 1° T. Ad. periodo 2021

O objetivo precipuo da respectiva (feita através de e-mail e whats devido a
Pandemia COVID-19) deu-se em razdo da necessidade de verificar as atividades
desenvolvidas pela referida entidade, no ambito do Municipio, ante as especificagbes
contidas nos termos de colaboracido, com base nos indicadores estabelecidos e aprovados
no plano de trabalho.

Durante a ligacédo, fomos atendidos pelo coordenador do projeto, Sr. Clovis Nunes
Ribeiro, que nos relatou a maneira de atendimento “home-office” que a entidade esta
realizando para atender os alunos na data 19 de abiril, foi recebido o relatério via e-mail da
organizacaojtf@gmail.com com 36 paginas os seguintes documentos em anexo.

e Os instrutores continuam se comunicando com os alunos via grupos de
WhatsApp onde atividades tedricas estdo sendo enviadas para que os
mesmos nao percam o contato com a pratica esportiva aplicada pela
entidade;

e A equipe de instrutores também continua a realizar formagdes e conversas
administrativas através de grupo de WhatsApp entre os profissionais da
Unidade.

e Diante de escolas e centros comunitarios estarem fechados por tempo
indeterminado, foi necessario se reinventar e passar aos alunos da
associagcao Dragdo negro de Tae-kwon-do um método para continuarem
praticando a arte marcial.

e Sendo assim toda terca e quinta, nos horarios das aulas que s&éo das 19:00
as 20:30 os instrutores vem mandando exercicios e técnicas aos alunos que
compdéem o grupo de WhatsApp. Segundo relatério enviado via e-mail
(anexo).

® Razdo pela qual se vera neste relatério imagens, prints, dos exercicios
passados, bem como fotos dos alunos treinando em casa.

e Quanto a data para a retomada das aulas presenciais, diferente do
que foi dito no relatério passado, onde a entidade havia informado esta
procurando um local para locagao para realizagao das aulas praticas.
Neste, a entidade informou que foram enviadas mensagens para as


mailto:organizacaojtf@gmail.com
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diretoras das escolas CAIC e Nova Esperanca, para que pudessem
retornar as aulas praticas,com os devidos cuidados e distanciamento,
uso de mascaras e sem contato fisico. Porém as diretoras das escolas
acharam melhor ndo, pois ainda o prefeito ndo tinha autorizado
atividades em tal local.

Obs.: nao foram cumpridas todas as horas aulas devido ao decreto onde as
aulas presenciais estdo sendo remotas. Obs: foi devolvido o valor de
R$5.725,00 para o fundo por ndo poder utilizar o valor para comprar
materiais esportivos.

Desta forma verificamos que, por meio dos dados informados e da situacdo em que
se encontra o Pais pela Pandemia COVID-19, a entidade apresentou parcialmente os
elementos necessarios para a execucao do plano de trabalho e termo de parceria.

Balneario Camboril, 24 de abril de 2021.

Jaciara Di Santo Santos
Membro
Matricula 40.995

Nilzete Teixeira
Membro / Matr. 2.953

Atividades referente ao més de margo 01/03/2021 a 31/03/202

Atividades prevista realizados 01/03/2021 a 31/03/2021
totalizando
Aula pratica Taekwondo 60 20 aulas (online) 20 alunos (online)

=160 atendimentos 17 instrutores (online)

Competicoes 0

Instrutores 10 atendimentos = 80 | totalizando 296
17 aulas (online)=136 | atendimento

Exame de faixa coloridas e preta 0

Teste de avaliacao fisica TAF 0

Acampamento Técnico e 0
sobrevivéncia
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Curso,Seminarios,palestra,confrate | O
rnizacao
Desfile e instrucdes

'\

6"tn l"j
ASSOCIACAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JTF
Fundada em 10 de Janeiro de 1991
CNPJ n® 93,296.853/0001-01
Balnedario Camborit - Santa Catarina

- Foram mandadas mensagens para as Diretoras das escolas CAIC e Nova Esperanga, para que pudéssemos retomar as aulas
praticas, com todos os devidos cuidados, distanciamento, uso de mascaras e sem contato fisico. Porém as Diretoras das Escolas
acharam melhor ndo, pois ainda o Prefeito ndo tinha autorizado atividades em tal local.

- Os alunos foram orientados a continuar a pratica dos exercicios e das técnicas em casa conforme o manual do instrutor

- Ainda seguimos néo tendo aulas, pois o isolamento social ainda continua, estamos seguindo as normas do Prefeito Fabricio
Oliveira. (Conforme a Instrugdo normativa N°002/2020). Mas assim que for liberado, voltaremos as aulas presenciais, com todos os
cuidados devidos

- Devido aos nosso pontos de aulas serem em locais plblicos estamos aguardando o retorno as aulas e a liberagéo dos centros
comunitarios pela Prefeitura.

- Os Instrutores estdo fazendo video chamadas com alguns alunos para tirar algumas duvidas e os ajudarem. Muitos alunos néo
podem participar das chamadas, pois né&o tem celular ou até internet.

- E como néo podemos comprar materiais esportivos devolvemos o valor de R$5.725,00 para o mesmo fundo da qual a
Associagao recebe.

- Os materiais para as video aulas s&o materiais cedidos (computadores e outros)

- No dia 29/03/2021 houve uma reunido com os Instrutores.

ASSOXC I:\\'M ) DRAGAO NEGRO DE TAFKWONDO JWA WOOHYANG WOO
Rua Sgt Mério Manoel Rodngues, 22 - Bairro S8o Judas Tadeu ~ Balnedrio Camborit — CEP 88332480 - Telefone: (47) 3366 8534 - 9978 0432
Rua Osvaldo Minela, 460 - Bairmo Cedro - Camborit — CEP 88340000 - Telefone: (47) 3365 3673 - 8411 9043
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ASSOCIACAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JTF
Fundada em 10 de Janeiro de 1991
CNPJ n® 93.296.853/0001-01
Balneario Camboriti — Santa Catarina
3. METAS/OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Meta 3.1: Atender 60 criangas e adolescentes

N° de atendimentos Dados qualitativos | Dificuldades encontradas
Atividade prevista previstos o N d-_-t-nqlm-m realizados alcangados B
. Reciclagem com
3.1.1 Aulas Praticas 20 alunos (online)
60 instrutores INTRE/ACAO e
L7 Saponae - 17 instrutores (online) | monitores WATT/COBRA | V—
3.1.2 C
3.1.3 Exame de Faixa coloridas
e pretas ) o e e e B - | o
| 31,4 Teste de Avaliag8o Fisica - 7
—TAF

3.1.5 Acampamento Técnico e
| Sobrevivéncia (Dragon Camp) |

|73.1.6 Cursos, Seminarics,
Palestras, Confratermnizacao,
| Desfile e Inst:

trucSes. -
4, PUBLICO ATENDIDO: _

I Crias e Jovens | . Outros: TOTAL

} Numero de atendldo- diretos Previsto 60 (atendiments = 480) | 10 oy
( | (Atendimento = e

| m.m-mnmswu&ﬂx.: L o | 80) N )

| eamaNii paty SNt | Fesizado 20 (autas ontine) | 17 (autes (Aserdienanito =

[ | Atendimentos = 160 | antine) e

|

Atendimentos =
36

- | | - |
Numero de atendidos lndiretos Previsto | 1
(Atendimento a famihas. 1
ASSOCIACAO DRAGAO NEGRO DE TAF k\h- NI TWA \w(ll)llYANl ) WO
Rua Sgt Mério Manoel Rodrigues. 22 — Bairro Sao Judas Tadeu — Balnedr CLEF 88332480 - Telefone: (47) 3366 8334 - 9978 0432
Rua Osvaldo Mincla, 460 — Bairro Cedro — Camborit — CEP x!\w—((xl Telefone: (47) 3365 3673 — 8411 9

)

X 3
A4
ASSOCIACAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JTF
Fundada em 10 de Janeiro de 1991
CNPJ n® 93.296.853/0001-01
Balneario Camborit — Santa Catarina

w oufros
pelas atividades parmanantesfixas desenvolvidas
| poloprojets) |
Numero de atendidos | Pr . . _ 1 =
eventuais L

(Atendimento eventual n® de parficipantes em
eventos, enconfros e outras atividades realizadas
&

| sem regularidede -t
Numero to Pravisto — —— == =
pro]eto Realizado |
(Total de atendimentos raiizados pelo projeto
aporado com recursos do Crianga —— =
total de at pela | Provisto 1 ]
instituigdo Realizado 160 atendimentos | 136 296
(Atendimento total. némero de pessoas atendidas atendimentos. atendimentos
pela instituiclo em outras afividades, além do
projeto com recursos do Cranga
S - ——— 1 SN SE— |- S

Esperana) i — ==l
5. OUTRAS OBSERVAGOES E COMENTARIOS:
- Devido ao aparecimento do COVID-19, acatamos as autoridades publicas na suspenséo dos atendimentos do projeto.
- No més de Margo, por conta do COVID-19 né&o foi possivel a reali de aulas p iais. Por isso o nosso numero de
atendimentos ficou zerado nesse més. Mas colocarei 0 numero de atendimentos online.
- Os eventos presenciais que estavam programados para Margo, ser@o remarcados assim que for possivel realizar tais eventos.
Por conta da Pandemia e acatamos as ordens de distanciamento social.
- Por conta do Covid-19 ndo demos aulas pois ministramos as aulas em duas escolas e em um Centro comunitério, e por ordem do
Prefeito Fabricio Oliveira, ndo poderiamos ministra-las. Pois se tratam de criangas em aulas coletivas, e o Taekwondo, como todas
as artes marciais tem muito contato, sendo assim, ndo foi possivel a realizagdo das mesmas.

ASSOCIACAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JWA WOOHYANG WOO
Rua Sgt Mano Manoel Rodrigues, 22 - Bairro S&0 Judas Tadeu ~ Balnedrio Camborit ~ CEP B8332-480 - Telefone: (47) 3366 K534 - 9978 (432
Rua Osvaldo Minela, 460 ~ Bairro Cedro ~ Camborits - CEP 88340-000 - Telefone: (47) 3365 3673 - 8411 9043
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ASSOCIACAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JTF
Fundada em 10 de Janeiro de 1991
CNPJ n® 93.296.853/0001-01
Balneario Camboria — Santa Catarina

- Foram mandadas mensagens para as Diretoras das escolas CAIC e Nova Esperanca, para que pudéssemos retomar as aulas
praticas, com todos os devidos cuidados, distanciamento, uso de mascaras e sem contato fisico. Porém as Diretoras das Escolas
acharam melhor ndo, pois ainda o Prefeito ndo tinha autorizado atividades em tal local.

- Os alunos foram orientados a continuar a pratica dos exercicios e das técnicas em casa conforme o manual do instrutor

- Ainda seguimos ndo tendo aulas, pois o isolamento social ainda continua, estamos seguindo as normas do Prefeito Fabricio
Oliveira. (Conforme a Instrugéo normativa N°002/2020). Mas assim que for liberado, voltaremos as aulas presenciais, com todos os
cuidados devidos

- Devido aos nosso pontos de aulas serem em locais plblicos estamos aguardando o retorno as aulas e a liberag&o dos centros
comunitarios pela Prefeitura

- Os Instrutores estdo fazendo video chamadas com alguns alunos para tirar algumas duvidas e os ajudarem. Muitos alunos ndo
podem participar das chamadas, pois ndo tem celular ou até internet

- E como nd@o podemos comprar materiais esportivos devolvemos o valor de R$5.725,00 para o mesmo fundo da qual a
Associagdo recebe

- Os materiais para as video aulas sdo materiais cedidos (computadores e outros)

- No dia 29/03/2021 houve uma reunifo com os Instrutores.

ASSOCIACAO DRAGAO NEGRO DE TAFKWONDO JWA WOOHY ANG WOO
Rua Sgt Mario Ma = adcu — Balnedrio Camborit — CEP 88 e (47) 3366 8534 - 9978 0432
Rua © — Camborit — CEP 88340-000 — Tok B411 9043

Reunido de Instrutores no dia 29/03/2021

Ass. Dragse Negro - Mestre Clévis

Ass. Dragac Negro - Mestre Clévis
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Ass. Dragao Negro - Mestre Clovis

RELATORIO DE ATIVIDADES MES DE MARCO/2021

Nome da Instrutora: Rafaela de Souza — 3° Dan
Academia: DRAGAO NEGRO

Dias da Semana: Tercas e quintas - feiras

| - OBJETIVO

Na situagéo inusitada do isolamento social, a criagdo de um modelo
pedagégico de atividades fisica e o ensinar arte marcial se tornou desafio tao
grande quanto o combate em si ao coronavirus

Diante de escolas e centros comunitarios fechados por tempo

i foi io se reil e passar aos alunos da Associagdo

Dragdo Negro de Taekwondo um método para continuarem praticando a arte e
marcial.

Assim sendo, toda terga e quinta, nos horarios de aulas 19h as
20h30 os instrutores vem mandando exercicios e técnicas aos alunos que compde o
grupo de WhatsApp.

Razdo pela qual se vera neste relatério imagens de prints, os
exercicios passados, bem como fotos dos alunos treinando em casa.

1l - AULA POR VIDEO CHAMADA

No dia 16/03/2021, as 19h, foi realizado uma aula por video chamada
com os alunos da academia Dragdo Negro, localizada no Bairro dos Municipios.

Segue abaixo, a relagdo de alunos participantes, bem como fotos dos
alunos realizando os exercicios passados.

Erick Silva

Laryssa da Silva Palhano

Laura Vitéria Amaral Frazoni
Fernanda Freitas Cazuni
Emanuel Gavioli Filha

Jodo Pedro Burg Porto

Nicolas de Jesus Freitas
Eduarda de Jesus Martins
Larissa Amaral Pompeu da Silva
Miliana Burg Porto

(0|0 |~|o|en| e n =

=
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PRESIDENTES dos Fcs Belo: +55 82 8832-8779 Ta..

Tecnicas Sx de cada perna

Chute 1
Lt
CONTEUDO. DESCRICAS | METODO = DIRECAD
Alongamento Alongamentos iradicionais. bragos e pernas.
Aauecimento 75 polichineios; 15 pohcopoiis; 15 bocandc perma =
bra
Teonicas S5x de cada perna

Chute frontsl
ute semicircular

Chine fatarat:

Chute gancha.

30 polichinelos

20 abdominal curtinho.

Finalizar com al

CONTEUDO. DESCRICAG METODO = DIRECAG
Alongamento Cabeca para o lado direilo & esquerdo, pars i~
esmea coles com outra poms._______|
Aguecimento AGeChamenis com & solo g0 D8 lotslmeris 7o S50.
| agachamento

[ Técnicas 1 1 0 (dez) chules frontais alemando pema. seguindo
s Hdentro para fora © de fora para denira. -
FINALIZA bragos
e pernas.

I — PRINTS WHATSAPP
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RELATORIO DE ATIVIDADES MEs pE MARCO/2021

Nome da Instrutora: Flavio da Silva Ferreira — 2° Dan
Academia: DRAGAO DO SOL

Dias da Semana: Tergas e quintas — feiras

I - OBJETIVO

Na situagio inusitada do isolamento social, a criagdo de um modelo
de fisica e o ensinar arte marcial se tornou desafio tao grande
Qquanto o combate em si ao coronavirus.

Diante de 1 e comunita: por
. foi io se reir e aos alunos da Associagdo Drag&o Negro
de Taekwondo um método para continuarem praticando a arte e marcial

Assim sendo, toda terga e quinta, nos horarios de aulas 19h as 20h30 os
instrutores wvem mandando exercicios e técnicas aos alunos que compde o grupo de
WhatsApp.

Raz#o pela qual se vera neste relatério imagens de prints, os exercicios
passados, bem como fotos dos alunos treinando em casa.

I — EXERCICIOS E TECNICAS

[ CONTEUDO DESCRICAO [ METODO e DIRECAO
Alongamento Alonga braco esquerdo e direito a frente e tras, com os
bragos esticados rotagéo dos punhos para fora e para
dentro. Permas afastadas largura do ombro, encostar
na ponta dos pés, maos no quadril alongar as costas
inclinando o corpo para tras, fazendo movimentos
circulares com o quadril, alongamento de tenddo com
10 chutes mantendo a perna totalmente i da
Aquecimento 6 sessdes de 15 flexdes para alunos menores e 25
para os maiores

5 sessdes de 15 abdominais para alunos menores e 25
para os maiores

5 sessdes de 15 polichinelos para todos os alunos
Teécnicas Para todas as graduagdes fazer a formula de faixa
branca S vezes.

()

Il — PRINTS WHATSAPP 27 / 3 6

Dragae do sof
‘ .!qd.dgl =

ol Crostocosel -
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i

ALoNGAMENTE

WA S A
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RELATORIO DE VISTORIA N° 80/2021
ASSOCIAGAO DRAGAO NEGRO

Relatamos que, na data de 31 de maio de 2021, recebemos email com as
informacdes da Entidade Dragao Negro, sendo que a mesma possui 0 seguinte Termo de
Colaboracao firmado em 16/12/2019

1. Termo de Colaboragdo FMDCA 010/2019 - 1° T. Ad. periodo 2021

O objetivo precipuo da respectiva (feita através de e-mail e whats devido a
Pandemia COVID-19) deu-se em razdo da necessidade de verificar as atividades
desenvolvidas pela referida entidade, no ambito do Municipio, ante as especificagbes
contidas nos termos de colaboracido, com base nos indicadores estabelecidos e aprovados
no plano de trabalho.

Através de contato telefénico o coordenador do projeto, Sr. Clovis Nunes Ribeiro,
confirmou que a entidade continua atendendo da forma de “home-office” , com as
atividades desenvolvidas do mesmo modo que realizadas no més de margo, haja vista o
impedimento do exercicio das atividades de forma presencial pela questao do COVID-19.

A entidade informou a devolugdo de R$ 4.032,00 referente a compra de materiais
esportivos que nao esta sendo realizada.

No relatério enviado pela entidade foi informado:

e Os instrutores continuam se comunicando com os alunos via grupos de
WhatsApp onde atividades tedricas estdo sendo enviadas para que os
mesmos nao percam o contato com a pratica esportiva aplicada pela
entidade, sendo informado o atendimento a 20 criangas pelo projeto. ( %> do
publico alvo planejado no plano de trabalho)

e A equipe de instrutores também continua a realizar formagdes e conversas
administrativas através de grupo de WhatsApp entre os profissionais da
Unidade.

e Diante de escolas e centros comunitarios estarem fechados por tempo
indeterminado, foi necessario se reinventar e passar aos alunos da
associagcdo Dragdo negro de Tae-kwon-do um método para continuarem
praticando a arte marcial.

e Sendo assim toda terca e quinta, nos horarios das aulas que sédo das 19:00
as 20:30 os instrutores vem mandando exercicios e técnicas aos alunos que
compdéem o grupo de WhatsApp. Segundo relatério enviado via e-mail
(anexo).

e A entidade afirma estar impedida de atuar de forma presencial pelo
fato da proibicdo por conta do COVID-19 e as atividades serem
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realizadas em espacgos publicos ( CAIC e Escola Nova Esperancga) que
nao estdo autorizados a ceder suas instalagcbes por conta da
pandemia.

Foram solicitadas outras informacdes respondidas através de oficio:

a) Houve alguma alteragédo na equipe de trabalho?
Nao.

b) Ha algum relato de dificuldades encontradas para execucgao do
projeto?

Sim, Como nao podemos voltar a ter aulas presenciais nossas aulas
estdo sendo por chamada de videos, e apoio online. Nossos alunos
sdo criancas e adolescentes sem muitos recursos financeiros e por
conta disso muitos ndo tem celular o computador para chamadas,
dificultando nosso trabalho. Estamos na espera para que se possam
retornar as aulas o quanto antes para que possamos exercer e
desempenhar o nosso trabalho de forma presencial. Inclusive estamos
aguardando a Prefeitura de Balneario Camboriu liberar o Centro
Comunitario do bairro das Nagdes para que possamos dar aulas
novamente no nosso ponto de aula.

Desta forma verificamos que, por meio dos dados informados e da situagdo em que
se encontra o Pais pela Pandemia COVID-19, a entidade executou parcialmente aos
objetivos contidos no plano de trabalho e termo de parceria.

ANEXO:

Balneario Camboril, 31 de maio de 2021.

Luciano Osni de Mello Marcelo Severino
Membro Membro
Matricula 033 Matricula 3611

Relatoério de atividades do més de abril
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ASSOCIACAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JTF
Fundada em 10 de Janeiro de 1991
CNPJ n°®93.296.853/0001-01
Balnedrio Camboriu — Santa Catarina

RELATORIO DE ATEN.

1. RESUMO DAS AGOES DESENVOLVIDAS PELA INSTITUIGAO, DURANTE O PERIODO, NO AMBITO DO PROJETO:
Neste més foram realizados 0 para alunos em aula presencial (aula online 160 atendimentos) e 0 atendimentos (aula online 136
atendimentos) em capacitagé@o para instrutores, auxiliares e monitores.

PERIODO: De 01/04/2021 a 30/04/2021

[ OBJETIVO GERAL DO PROJETO

OBJETIVO GERAL DO PROJETO E OBJETO DO CONVENIO

OBJETO DO CONVENIO

O projeto SW.A. T foi implantado no municipio
de Balneario Camboria - SC, em 09 de setembro
de 2003, tendo como objetivo oferecer através da
arte marcial para as criangas e adolescentes em
situagcdo de risco pessoal e social uma condigdo
melhor, sendo um instrumento de apoio
pedagdgico de nossa instituicdo com a familia e
coma escola. Nossas principais metas sdo de
atingir todas as criangas dentro de seus
respectivos bairros e também assumir um
desempenho de parceria no atendimento a 60
criangas e aos adolescentes em situagao de risco
e na preparagéo para a sua reintegragdo familiar e
social através da arte marcial — Taekwondo JTF e
seus eventos para socializagéo

O presente Convénio tem por objeto estabelecer os procedimentos para a
concessdo de subvencdo social fomentado por este MUNICIPIO a
ASSOCIACAO DRAGAO NEGRO de forma a captar recurso para assegurar
que suas principais metas sejam atingidas. O projeto SWAT foi implantado
no municipio de Balneario Camboriu - SC, em 09 de setembro de 2003,
tendo como objetivo oferecer através da arte marcial para as criangas e
adolescentes em situagéo de riso pessoal e social uma condigdo melhor,
sendo um instrumento de apoio pedagdgico desta instituicdo com a familia
e com a escola. Os principais objetivos s&o de atingir todas as criangas
dentro de seus respectivos bairros e também assumir um desempenho de
parceria no atendimento a 200 criangas e aos adolescentes em situagéo de
risco e na preparagdo para a sua reintegragao familiar e social através da
arte marcial — Taekwondo JTF e seus eventos para socializagdo. Este
objeto esta em consonancia como o Plano de Trabalho, que passa a
integrar este Convénio.

ASSOCIACAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JWA WOOHYANG WOO
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ASSOCIACAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JTF
Fundada em 10 de Janeiro de 1991
CNPJ n°93.296.853/0001-01
Balneério Camborit — Santa Catarina

3. METAS/OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Meta 3.1: Atender 60 criancas e adolescentes

N de atendimentos

Atividade prevista previstos

N° de atendimentos realizados

Dados qualitativos
alcangados

3.1.1 Aulas Préticas

(Taekwondo) 60

17 instrutores (online)

Reciclagem com
instrutores INTRE/ACAQO e
monitores WATT/COBRA

20 alunos (online)

3.1.2 Competigdes

3.1.3 Exame de Faixa coloridas
e pretas

3.1.4 Teste de Avaliacéo Fisica
- TAF

3.1.5 Acampamento Técnico e
Sobrevivéncia (Dragon Camp)

3.1.6 Cursos, Seminarios,
Palestras, Confraternizagéo,
Desfile e Instrugdes.

4. PUBLICO ATENDIDO:

[ Jovens Familiares Instrutore: Outros: |

Criancas e

[
| Namero de atendidos diretos Previsto

n° de

em

(
cursos, oficinas e outras regularesffixas

60 (Atendimento = 480)

TOTAL
“ (Atendimento =

10
560)

(Atendimento =
80)

desenvolvidas pelo projeto) Realizado

20 (Aulas online)
Atendimentos = 160

(Atendimento =

17 (aulas
296)

online)
Atendimentos =
136

Nuamero de atendidos indiretos | Previsto

(Atendimento a familias, professores, pesscas da Realizado

ASSOCIACAQ DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JWA WOOHYANG WOO
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comunidade ou outros beneficiados indiretamente

pelas
L peloprojela) —

Numero de atendidos | Previsto
eventuais Realizado
(Atendimento ewventual: n° de participantes em

eventos, & outras

sem fixa no dmbitc do projeto)

Numero total de atendidos pelo :fevlfs'%
projeto ealizado
(Total de atendimentos realizados pelo projeto

apoiado com recursos do Crianga Esp

Nimero total de atendidos pela | Previsto

instituigio Realizado 160 atendimentos 136 | 2%
(Atendimento total: nimero de pessoas atendidas atendimentos | atendimentos
pela instituigho em outras atividades, além do |
projeto  apofada com recursos do Crianga |
| Esperanca) |
5. OUTRAS OBSERVACOES E COMENTARIOS:
- Devido ao aparecimento do COVID-18, acatamos as autoridades publicas na suspenséo dos atendimentos do projeto.
- No més de Abril, por conta do COVID-19 ndo foi possivel a realizagéo de aulas presenciais. Por isso 0 nosso nimero de
atendimentos ficou zerado nesse més. Mas colocarei 0 numero de atendimentos online.
- Os eventos presenciais que estavam programados para Abril, serdo remarcados assim que for possivel realizar tais eventos. Por
conta da Pandemia e acatamos as ordens de distanciamento social.
- Por conta do Covid-19 ndo demos aulas pois ministramos as aulas em duas escolas e em um Centro comunitario, e por ordem do
Prefeito Fabricio Oliveira, ndo poderiamos ministra-las. Pois se tratam de criangas em aulas coletivas, e o Taeckwondo, como todas
as artes marciais tem muito contato, sendo assim, ndo foi possivel a realizagéo das mesmas.

ASSOCIACAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JWA WOOHYANG WOO
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Fundada em 10 de Janeiro de 1991
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Balneario Camborii — Santa Catarina

- Foram mandadas mensagens para as Diretoras das escolas CAIC e Nova Esperanga, para que pudéssemos retomar as aulas
praticas, com todos os devidos cuidados, distanciamento, uso de mascaras e sem contato fisico. Porém as Diretoras das Escolas
acharam melhor n&o, pois ainda o Prefeito ndo tinha autorizado atividades em tal local.

- Os alunos foram orientados a continuar a pratica dos exercicios e das técnicas em casa conforme o manual do instrutor.

- Ainda seguimos ndo tendo aulas, pois o isolamento social ainda continua, estamos seguindo as normas do Prefeito Fabricio
Oliveira. (Conforme a Instrugdo normativa N°002/2020). Mas assim que for liberado, voltaremos as aulas presenciais, com todos os
cuidados devidos.

- Devido aos nosso pontos de aulas serem em locais plblicos estamos aguardando o retorno as aulas e a liberagéo dos centros
comunitarios pela Prefeitura.

- Os Instrutores estéo fazendo video chamadas com alguns alunos para tirar algumas duvidas e os ajudarem. Muitos alunos ndo
podem participar das chamadas, pois ndo tem celular ou até internet.

- E como néo podemos comprar materiais esportivos devolvemos o valor de R$4.032,00 para o0 mesmo fundo da qual a
Associagéo recebe.

- Os materiais para as video aulas sédo materiais cedidos (computadores e outros).
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6. COPIA DO BALANCETE FINANCEIRO:
Observacdo: Anexo Balancete de Prestagdo de Contas.

Balneério Camboriti — SC, 11 de Maio de 2021.

o - -
( A/ . Lot Syl

Gréo Mestre vis Nunes Ribeiro — 8° Dan Fernando Mazzola
_ 7Cp,qrggnaqor do-Projeto SWAT, Presidente da ADNBC
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PREFEITURA

ESTADO DE SANTA CATARINA

- PREFEITURA DE BALNEARIO CAMBORIU
BALN EARIO SECRETARIA DE CONTROLE GOVERNAMENTAL

CAMBORIU  comissio bE MONITORAMENTO E AVALIAGAO

Decreto n2 8.536/2017

RELATORIO DE ATIVIDADES MEs DE ABRIL/2021

Nome da Instrutora: Flavio da Silva Ferreira — 2° Dan

Academia: DRAGAO DO SOL

Dias da Semana: Tergas e quintas — feiras

| - OBJETIVO

Na situagdo inusitada do isolamento social, a criagdo de um modelo

pedagogico de atividades fisica e o ensinar arte marcial se tornou desafio tao grande
quanto o combate em si ao coronavirus.

Diante de escolas e centros comunitarios fechados por tempo

indeterminado, foi necessario se reinventar e passar aos alunos da Associagao Dragdo Negro
de Taeskwondo um método para continuarem praticando a arte e marcial.

Assim sendo, toda terga e quinta, nos horarios de aulas 19h as 20h30 os

instrulores vem mandando exercicios e técnicas aos alunos que compde o grupo de

WhatsApp.

Razao pela qual se vera neste relatério imagens de prints, os exercicios

passados, bem como fotos dos alunos treinando em casa.

Il - EXERCICIOS E TECNICAS

CONTEUDO

DESCRICAO [ METODO e DIRECAO

Alongamento

Alonga braco esquerdo e direito a frente e tras, com os
bragos esticados rotagdo dos punhos para fora e para
dentro. Pemas afastadas largura do ombro, encostar
na ponta dos pés, maos no quadril alongar as costas
inclinando o corpo para tras, fazendo movimentos
circulares com o quadril, alongamento de tenddo com
10 chutes mantendo a perna totalmente esticada.

Aquecimento

6 sessoes de 15 flexbes para alunos menores e 25
para os maiores

5 sessoes de 15 abdominais para alunos menores e 25
para os maiores

5 sessoes de 15 polichinelos para todos os alunos

Técnicas

Para todas as graduacgdes fazer a formula de faixa
branca 5 vezes.

Il - PRINTS WHATSAPP
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PREFEITURA  ESTADO DE SANTA CATARINA ’

7 BALNEARIQ  PREFEITURA DE BALNEARIO CAVBORIU

: SECRETARIA DE CONTROLE GOVERNAMENTAL
i==r% CAMBORIU  comissio bE MONITORAMENTO E AVALIAGAO

Decreto n2 8.536/2017

RELATORIO DE ATIVIDADES MES DE ABRIL/2021

Nome da Instrutora: Rafaela de Souza — 3° Dan
Academia: DRAGAO NEGRO

Dias da Semana: Tergas e quintas — feiras

I - OBJETIVO

Na situagdo inusitada de isolamento social, a criacdo de um modelo
pedagogico de atividades fisica e o ensinar arte marcial se torncu desafio tdo
grande quanto o combate em si ao coronavirus.

Diante de escolas e centros comunitarios fechados por tempo
indeterminado, foi necessario se reinventar e passar aos alunos da Associagdo
Dragdo Negro de Taekwondo um método para continuarem praticando a arte e
marcial.

Assim sendo, toda terga e quinta, nos horarios de aulas 19h as
20h30 os instrutores vem mandando exercicios e técnicas aos alunos que compde o
grupo de WhatsApp.

Razdo pela qual se vera neste relatério imagens de prints, os
exercicios passados, bem como fotos dos alunos treinando em casa.

Il - EXERCICIOS E TECNICAS

CONTEUDO DESCRICAO | METODO e DIRECAO
Alongamento Cabeca para o lado esquerdo e em seguida no lado
direito, duas vezes para cada lado devagar, alonga
brago direito a frente, e em seguida atras, depois
mesma sequéncia com o brago esquerdo, abre as
duas pemas na largura de um ombro e coloca as duas
maos espalmadas no chdo, em seguida colocar as
duas maos no pe direito e quem consegue cabega no
joelho, mesma coisa com a perna esquerda.
Agquecimento 20 polichinelos, 20 abdominais, 25 flexdes, 20
elevagao de joelho, 20 elevagao de calcanhar.

Fazer 40 chutes semicircular com cada perna e 30
chutes frontal com cada pemna.

Técnicas E pra finalizar fazer a formula da sua graduagédo 3
vezes e duas vezes a formula de faixa branca.
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CONTEUDO DESCRICAO | METODO e DIRECAO
Alongamento Cabeca para o lado direito e esquerdo, para traz e para
frente. Alonga brago esquerdo para o lado e para trds
mesma coisa com o brago direito. Na mesma paosigao
ira abrir a perna um pouco mais do que uma largura de
um ombro mdo n espalmada no chdo, uma perna
dobrada com o joelho no chdo e a outra totalmente
esticada ira deitar em cima da pema que estar dobrada
troca a perna mesma coisa com outra perna.

Aquecimento Agachamento com a sola do pé totalmente no solo,
agachamento
Técnicas 10 (dez) chutes frontais alternando perna, seguindo

esse procedimento chute, lateral, semicircular, gancho,
circular de dentro para fora e de fora para dentro.
FINALIZA com alongamentos basicas, cabega, bragos

e pernas.
CONTEUDO DESCRICAO | METODO e DIRECAO
Alongamento Alongamentos tradicionais, cabega, bragos e pemas.
Aquecimento 20 polichinelos; 20 trocando perna e bragos; 20
elevagoes de joelho.
Técnicas 5x de cada perna
Chute frontal

Chute semicircular
Chute lateral;

Chute gancho.
CONTEUDO DESCRICAO | METODO e DIRECAO
Alongamento Alongamentos tradicionais, cabega, bragos e pernas.
Agquecimento 15 polichinelos; 15 policopolis; 15 trocando pema e
bracos
Técnicas 5x de cada perna
Chute frontal

Chute semicircular
Chute lateral,

Chute gancho.

30 polichinelos

20 abdominal curtinho.

Finalizar com alongamentos

CONTEUDO DESCRICAO | METODO e DIRECAO
Alongamento Cabega para o lado direito e esquerdo, para traz e para
frente. Alonga brago esquerdo para o lado e para tras
mesma coisa com o brago direito. Na mesma posigao
ira abrir a perna um pouco mais do que uma largura de
um ombro mdo n espalmada no chdo, uma pema
dobrada com o joelho no chao e a outra totalmente
esticada ira deitar em cima da perna que estar dobrada
troca a perna mesma coisa com outra perna.
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Aquecimento

Agachamento com a sola do pé totalmente no solo,
agachamento

Técnicas

10 (dez) chutes frontais alternando perna, seguindo
esse procedimento chute, lateral, semicircular, gancho,
circular de dentro para fora e de fora para dentro.
FINALIZA com alongamentos basicas, cabega, bragos
e pernas.

Il - PRINTS WHATSAPP

@ Dragdo Negro
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RELATORIO DE ATIVIDADES MES DE ABRIL/2021

Nome do Instrutor: Nathan Oliveira = 5° Dan
Academia: Fire Fox

Dias da Semana: Tergas e quintas

| - OBJETIVO

Na situacdo inusitada do isolamento social, a criagcdo de
um modelo pedagdgico de atividades fisica e o ensinar arte marcial se tomou
desafio tdo grande quanto o combate em si ao coronavirus.

Diante de escolas e centros comunitdrios fechados por tempo
indeterminado, foi necessario se reinventar e passar aos alunos da Associacdo
Dragdo Negro de Taekwondo um método para continuarem praticando a
arte e marcial.

Assim sendo, toda ter¢ca e quinta, nos hordrios de aulas 19h as
20n30 os instrutores vem mandando exercicios e técnicas aos alunos que
compode o grupo de WhatsApp.

Razdo pela qual se verd neste relatdrio imagens de prints, os
exercicios passados, bem como fotos dos alunos treinando em casa.

Il - EXERCICIOS E TECNICAS

CONTEUDO DESCRICAO | METODO e DIRECAO
Aquecimento

50 polichinelos (10 para cada lado, finalizando com mais 10
no lado que iniciou),

30 elevactes de joelhos,

30 elevacdes de calcanhares,

Corrida de 5 Min. (Pode ser indo ate o portdo da casa de
vocés e voltando varias vezes.)

Novos basicos Faixa Branca

10 Chute Frontal pema da frente,

10 Chute Frontal pema de trés,

10 Chute Semi-circular pema da frente,
10 Chute Semi-circular pema de trés,

10 Chute Lateral perna da frente,

10 Chute Lateral perna de trés,

10 Chute Gancho permna da frente,

10 Chute Gancho pema de tras,

10 Chute Circulares de fora para dentro,
10 Chute Circulares de dentro para fora.
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Chutes de faixa Cinza

10 Chute Frontal cruzando perna,

10 Chute Semi-circular cruzando pema,

10 Chute Lateral cruzando perna,

10 Chute Gancho cruzando pema

10 Chute Martelo cruzando pema

10 Chute Circular de dentro para fora cruzando
pema

10 Chute Circular de fora para dentro cruzando
pema.

Chutes de faixa Amarela até Preta

10 Chute Frontal Saltando perna da frente,

10 Chute Frontal Saltando perna de trds,

10 Chute Semi-circular Saltando perna da frente,
10 Chute Semi-circular Saltando perna de trds,
10 Chute Lateral Saltando pema da frente,

10 Chute Lateral Saltando pema de trds,

10 Chute Gancho Saltando perna da frente,

10 Chute Gancho Saltando perna de frés.

FORMULA

Cada um fard a férmula da sua respectiva faixa
podendo fazer 5 vezes e terminando com
alongamento bésico.

ALONGAMENTO

Sentado no chdo, pemas juntas e esticadas
segura a ponta dos pés e contem até 20;

No mesmo lugar, afastando as permnas esticadas e
segurando somente o pé direito contando ate 20;
No mesmo lugar, segurando somente o pé
esquerdo contando até 20;

Ainda sentados no ché&o, encostando as solas dos
pés fazendo borboleta, segurando os pés e
encostando a cabec¢a contando até 20 .
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ALONGAMENTO

QUESTOES

Exercicios

FORMULA

ALONGAMENTO
Sentado no chdc pernat
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ais um "DESAFIO™ para vocés e quero que poste
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EXERCICIOS

FORMULA

CHUTES PARA TREINO

ALONGAMENTO

EXERCiCIOS
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35 um "DESAFIO™ cara vocés & quero gue poste
e pATT 3

Fazer FLEXORS sem parar (5 parar pars descansa

ABDOMINAL REMADOR (z¢m trarem ac mios da cabega

to fazendc ELEVAGOES DE JOELHOS (ziz and

Exempio de como irdo me mandar.
Neme: Su a

Faixa: Erancs

ldade: 7 3nc

FLEXOES: -

ABDOMINAL REMADOR: ¢
ELEVACOES DE JOELHOS: !
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RELATORIO DE VISTORIA N° 102/2021
ASSOCIAGAO DRAGAO NEGRO

Relatamos que, na data de 09 de julho de 2021, recebemos email com as
informacdes da Entidade Dragao Negro, sendo que a mesma possui 0 seguinte Termo de
Colaboracao firmado em 16/12/2019

1. Termo de Colaboragdo FMDCA 010/2019 - 1° T. Ad. periodo 2021

O objetivo precipuo da respectiva (feita através de e-mail e whats devido a
Pandemia COVID-19) deu-se em razdo da necessidade de verificar as atividades
desenvolvidas pela referida entidade, no ambito do Municipio, ante as especificagbes
contidas nos termos de colaboracido, com base nos indicadores estabelecidos e aprovados
no plano de trabalho.

Conforme relatado no més anterior a entidade continua atendendo da forma de
“home-office” , com as atividades desenvolvidas do mesmo modo que realizadas no més de
margo, haja vista o impedimento do exercicio das atividades de forma presencial pela
questao do COVID-19.

A entidade informou a devolugdo de R $3.725,00 referente a compra de materiais
esportivos que nao esta sendo realizada.

No relatério enviado pela entidade foi informado:

e Os instrutores continuam se comunicando com os alunos via grupos de
WhatsApp onde atividades tedricas estdo sendo enviadas para que os
mesmos nao percam o contato com a pratica esportiva aplicada pela
entidade, sendo informado o atendimento a 20 criangas pelo projeto. ( %> do
publico alvo planejado no plano de trabalho)

e A equipe de instrutores também continua a realizar formagdes e conversas
administrativas através de grupo de WhatsApp entre os profissionais da
Unidade.

e Diante de escolas e centros comunitarios estarem fechados por tempo
indeterminado, foi necessario se reinventar e passar aos alunos da
associagcdo Dragdo negro de Tae-kwon-do um método para continuarem
praticando a arte marcial.

e Sendo assim toda terca e quinta, nos horarios das aulas que sédo das 19:00
as 20:30 os instrutores vem mandando exercicios e técnicas aos alunos que
compdéem o grupo de WhatsApp. Segundo relatério enviado via e-mail
(anexo).

e A entidade afirma estar impedida de atuar de forma presencial pelo
fato da proibicdo por conta do COVID-19 e as atividades serem
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realizadas em espacgos publicos ( CAIC e Escola Nova Esperancga) que
nao estdo autorizados a ceder suas instalagcbes por conta da
pandemia.

Da mesma forma que no més anterior., foram solicitadas outras
informacdes respondidas através de oficio:

a) Houve alguma alteracado na equipe de trabalho?
N&o.

b) Ha algum relato de dificuldades encontradas para execugao do
projeto?

Sim, Como ndo podemos voltar a ter aulas presenciais nossas aulas
estdo sendo por chamada de videos, e apoio online. Nossos alunos
sdo criancas e adolescentes sem muitos recursos financeiros e por
conta disso muitos n&do tém celular o computador para chamadas,
dificultando nosso trabalho. Estamos na espera para que se possam
retornar as aulas o quanto antes para que possamos exercer e
desempenhar o nosso trabalho de forma presencial. Inclusive estamos
aguardando a Prefeitura de Balneario Camboriu liberar o Centro
Comunitario do bairro das Nacgdes para que possamos dar aulas
novamente no nosso ponto de aula.

Desta forma verificamos que, por meio dos dados informados e da situacdo em que
se encontra o Pais pela Pandemia COVID-19, a entidade executou parcialmente aos
objetivos contidos no plano de trabalho e termo de parceria.

ANEXO:

Balneario Camboriu, 12 de julho de 2021.

Luciano Osni de Mello Marcelo Severino
Membro Membro
Matricula 033 Matricula 3611

Relatoério de atividades do més de maiol
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ASSOCIACAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JTF
Fundada em 10 de Janeiro de 1991
CNPJ n°93.296.853/0001-01
Balnedrio Camboriii — Santa Catarina

RELATORIO DE ATENDIMENTO

PERIODO: De 01/05/2021 a 31/05/2021

1. RESUMO DAS AGOES DESENVOLVIDAS PELA INSTITUIGAQ, DURANTE O PERIODO, NO AMBITO DO PROJETO:

Neste més foram realizados 0 para alunos em aula presencial (aula online 160 atendimentos) e 0 atendimentos (aula online 136
atendimentos) em capacitagdo para instrutores, auxiliares e monitores.

OBJETIVO GERAL DO PROJETO E OBJETO DO CONVENIO

OBJETIVO GERAL DO PROJETO

0BJETO DO CONVENIO

0 projeto SW.A. T foi implantado no municipio
de Balneario Camborit - SC, em 09 de setembro
de 2003, tendo como objetivo oferecer através da
arte marcial para as criangas e adolescentes em
situacdo de risco pessoal e social uma condicdo
melhor, sendo um instrumento de apoio
pedagdgico de nossa insituicdo com a familia e
coma escola. Nossas principais metas sdo de
atingrr todas as criangas dentro de seus
respectivos bairos e também assumir um
desempenho de parceria no atendimento a 60
criancas e aos adolescentes em situagéo de risco
e na preparagdo para a sua reintegragao familiar e
social através da arte marcial - Taekwondo JTF e
seus eventos para socializacdo.

O presente Convénio tem por objeto estabelecer os procedimentos para a
concessdo de subvengdo social fomentado por este MUNICIPIO &
ASSOCIAGAO DRAGAQ NEGRO de forma a captar recurso para assegurar
que suas principais metas sejam atingidas. O projeto SWAT foi implantado
no municipio de Balneario Camborili - SC, em 09 de setembro de 2003,
tendo como objetivo oferecer através da arte marcial para as criangas e
adolescentes em situagdo de riso pessoal e social uma condido melhor,
sendo um instrumento de apoio pedagdgico desta instituicao com a familia
e com a escola. Os principais objetivos séo de atingir todas as criangas
dentro de seus respectivos bairros e tambeém assumir um desempenho de
parceria no atendimento a 200 criancas e aos adolescentes em situagéo de
riSco € na preparacdo para a sua reintegracdo familiar e social através da
arte marcial - Taekwondo JTF e seus eventos para socializagdo. Este
objeto esta em consonancia como 0 Plano de Trabaho, que passa a
integrar este Convénio.

ASSOCIACAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JWA WOOHYANG W00
Rua Sgt Mario Manoel Rodrigues, 22 - Bairro Sdo Judas Tadeu - Balnedrio Camborii - CEP 88332480 - Telefone: (47) 3366 8534 - 9978 0432
Rua Osvaldo Minela, 460 - Bairro Cedro - Camboril ~ CEP 88340-000 - Telefone: (47) 3365 3673 - 8411 9043
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ASSOCIACAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JTF
Fundada em 10 de Janeiro de 1991
CNPJ n°93.296.853/0001-01
Balnedrio Camborit - Santa Catarina

3. METASIOBJETIVOS ESPECIFICOS:

Meta 3.1: Atender 60 criancas e adolescentes

Ndeatendimentos |\ entos realzados Dados qualitativos Dificuldades encontradas

Atividade prevista previsios alcangados

Reciclagem com
instrutores INTRE/AGAQ ¢
monitores WATT/COBRA

3.1.1 Aulas Préticas 60 20 alunos (online)
(Taekwondo) 17 instrutores (online)

3.1.2 Competicdes

3.1.3 Exame de Faixa coloridas
@ pretas

3.1.4 Teste de Avaliagéo Fisica
- TAF

3.1.5 Acampamento Técnico e
Sobrevivéncia (Dragon Camp)

3.1.6 Cursos, Seminarios,
Palestras, Confraternizagdo,
Desfile e Instrugdes.

4. PUBLICO ATENDIDO:

Criangas e Adolescentes Jovens Familiares Instrutores Outros: TOTAL

Numero de atendidos diretos | Previsto | 60 sengimento aao) 10 il
(Atendimento continuado: n° de matriculados em (Atendimento = )
cursos, oficinas e outras atividades regularesfixas 80)

desenvolvidas pelo projeto) Realizado 20 (Aulas oline 17 (Auls (Atendimento =

Atendimentos = 160 online) %)

Atendimentos =
136

Nimero de atendidos indiretos | Previsto

(Atendmento a famlis, professores, pessoas da | Realizado

ASSOCIACAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JWA WOOHYANG WOO
Rua Sgt Méno Manoel Rodnigues, 22 - Bairro Sd0 Judas Tadeu - Balnedrio Cambori ~ CEP 88332-480 - Telefone: (47) 3366 8534 - 9978 (432
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ASSOCIACAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JTF
Fundada em 10 de Janeiro de 1991
CNPJ n°93.296.853/0001-01
Balnedrio Camboriti — Santa Catarina

comunidade ou outros beneficiados indiretamente
pelas atividades permanentes/fixas desenvolvidas

pelo projeto)
Nimero de atendidos | Previsto
eventuais Realizado

(Atendimento eventual: n° de participantes em
eventos, encontros e outras atividades realizadas
sem regularidade fixa no dmbito do projeto)

Numero total de atendidos pelo | Previsto

: izado
pI'O]OtO Realiza:
(Total de atendimentos realizados pelo projeto
apoiado com recursos do Crianga Esperanga)

Numero total de atendidos pela | Previsto
instituigdo Realizado 160 stendimentos 136 2%

(Atendimento total: niimero de pessoas atendidas atendimentos atendimentos
pela instituigdo em outras atividades, além do
projeto  apoiado com recursos do Crianga
Esperanga)

5. OUTRAS OBSERVAGOES E COMENTARIOS:

- Devido ao aparecimento do COVID-19, acatamos as autoridades publicas na suspenséo dos atendimentos do projeto.

- No més de Maio, por conta do COVID-19 néo foi possivel a realizagdo de aulas presenciais. Por isso 0 nosso nimero de
atendimentos ficou zerado nesse més. Mas colocarei 0 numero de atendimentos online.

- Os eventos presenciais que estavam programados para Maio, serdo remarcados assim que for possivel realizar tais eventos. Por
conta da Pandemia e acatamos as ordens de distanciamento social.

- Por conta do Covid-19 n&o demos aulas pois ministramos as aulas em duas escolas e em um Centro comunitério, e por ordem do
Prefeito Fabricio Oliveira, ndo poderiamos ministra-las. Pois se tratam de criangas em aulas coletivas, e o Taekwondo, como todas
as artes marciais tem muito contato, sendo assim, néo foi possivel a realizagéo das mesmas.

ASSOCIAGAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JWA WOOHYANG WOO
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ASSOCIACAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JTF
Fundada em 10 de Janeiro de 1991
CNPJ 1°93.296.853/0001-01
Balnedrio Cambori( — Santa Catarina

- Foram mandadas mensagens para as Diretoras das escolas CAIC e Nova Esperanga, para que pudéssemos retomar as aulas
praticas, com todos os devidos cuidados, distanciamento, uso de méascaras e sem contato fisico. Porém as Diretoras das Escolas
acharam melhor ndo, pois ainda o Prefeito ndo tinha autorizado atividades em tal local.

- Os alunos foram orientados a continuar a pratica dos exercicios e das técnicas em casa conforme o manual do instrutor.

- Ainda seguimos néo tendo aulas, pois o isolamento social ainda continua, estamos seguindo as normas do Prefeito Fabricio
Oliveira. (Conforme a Instrug&o normativa N°002/2020). Mas assim que for liberado, voltaremos as aulas presenciais, com todos os
cuidados devidos.

- Devido aos nosso pontos de aulas serem em locais piblicos estamos aguardando o retorno as aulas e a liberagdo dos centros
comunitarios pela Prefeitura.

- Os Instrutores est&o fazendo video chamadas com alguns alunos para tirar algumas duvidas e os ajudarem. Muitos alunos néo
podem participar das chamadas, pois ndo tem celular ou até internet.

- E como ndo podemos comprar materiais esportivos devolvemos o valor de R$3.725,00 para o mesmo fundo da qual a
Associagéo recebe.

- Os materiais para as video aulas sdo materiais cedidos (computadores e outros).

- Dia 25/05/2021 tivemos uma reunido junto com os Instrutores.

ASSOCIAGAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JWA WOOHYANG WOO
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ASSOCIACAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JTF
Fundada em 10 de Janeiro de 1991
CNPJ 1° 93.296.853/0001-01
Balneario Camborit — Santa Catarina

6. COPIA DO BALANCETE FINANCEIRO:
Observacdo: Anexo Balancete de Prestagéo de Contas.

Balnedrio Camborit - SC, 14 de Junho de 2021.

el

Fernando Mazzola
Presidente da ADNBC

Gréo Mesté Clévis Nunés Ribeiro -
Coordenador do Projeto SWAT

ASSOCIAGAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JWA WOOHYANG WOO
Rua Sgt Mério Manoel Rodrigues, 22 - Bairro Sdo Judas Tadeu - Balnedrio Camborit - CEP 88332-480 - Telefone: (47) 3366 8534 - 9978 0432
Rua Osvaldo Minela, 460 - Bairro Cedro ~ Camboritt ~ CEP 88340000 - Telefone: (47) 3365 3673 - 8411 9043

BALNEARIO CAMBORIU- CAPITAL CATARINENSE DO TURISMO
Rua Dinamarca, 320 | Bairro das Nagdes - SC | Cep 88.338-900 | Fone: +55 47 3267.7084 | Fax: +55 47 3367.1826 www.balneariocamboriu.sc.gov.br
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BALNEARIQ  PREFEITURA DE BALNEARIO CAMBORIU

2 SECRETARIA DE CONTROLE GOVERNAMENTAL
CAMBORIU  comissio bE MONITORAMENTO E AVALIAGAO

Decreto n2 8.536/2017

RELATORIO DE ATIVIDADES MEs bE MAIO/2021

Nome da Instrutora: Flavio da Silva Ferreira - 2° Dan
Academia: DRAGAO DO SOL

Dias da Semana: Tergas e quintas — feiras

| - OBJETIVO

Na situagdo inusitada do isolamento social, a criagdo de um modelo
pedagégico de atividades fisica e o ensinar arte marcial se tornou desafio tdo grande
quanto o combate em si ao coronavirus.

Diante de escolas e centros comunitarios fechados por tempo
indeterminado, foi necessario se reinventar e passar aos alunos da Associagdo Dragio Negro
de Taekwondo um método para continuarem praticando a arte e marcial.

Assim sendo, toda terga e quinta, nos horarios de aulas 19h as 20h30 os
instrutores vem mandando exercicios e técnicas aos alunos que compde o grupo de
WhatsApp.

Raz&o pela qual se vera neste relatorio imagens de prints, os exercicios
passados, bem como fotos dos alunos treinando em casa.

Il - AULA POR VIDEO CONFERENCIA

No més de maio foi realizo aula pelo aplicativo WhatsApp, onde alguns
alunos compareceram, foi debatido sobre alguns exercicios e teoria do taekwondo.

Il - EXERCICIOS E TECNICAS

CONTEUDO DESCRICAO | METODO e DIRECAO
Alongamento Alonga brago esquerdo e direito a frente e trds, com os
bragos esticados rotagao dos punhos para fora e para
dentro., Pernas afastadas largura do ombro, encostar
na ponta dos pés, maos no quadril alongar as costas
inclinando o corpo para tras, fazendo movimentos
circulares com o quadril, alongamento de tenddo com
10 chutes mantendo a perna totalmente esticada.
Aquecimento 6 sessoes de 15 flexdes para alunos menores e 25
para os maiores

5 sessoes de 15 abdominais para alunos menores e 25
para os maiores

5 sessdes de 15 polichinelos para todos os alunos
Técnicas Para todas as graduagbes fazer a formula de faixa
branca 5 vezes.
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BALNEARIO  ccremaria pe conTroLE GOVERNAMENTAL
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Decreto n2 8.536/2017

ASSOCIAGCAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JWA WOOHYANG WOO
PROJETO SWAT - SPECIAL WINNER ACTION TEAM
Balneério Camboriti - Santa Catarina

ACADEMIA DRAGAO DO SOL- Centro Comunitério do Bairro das Nagdes.

MAIO 2021
N° NOME DO ALUNO INICIO | N°ADNT | NASC |ID| 4| 6|11|13|18|20|25|27 TP OBSERVAC&ES
1 [Adrian Galdino da Silva 09/05/2019 | 1905-02280| 23/09/2014 | 6 | R R R E]E{U{ 1] 0
2 |Ana Beatriz da Rosa Silva 06/04/2020 | 2004-02342| 23/05/2010|10{ S| S| S _?_ _8_ 53 _8_ S 0
3 |Arthur Bernardo Tamburo 06/04/2020 | 2004-02339] 14/05/2015 | 5 |0|0]0|0|0|0]0[0 0
4 |Braian Brenerk Correa Marinho 06/04/2020 | 2004-02340| 14/12/2006 | 14| L{ L] L I.-l_L_ LiL 0
5 [Bruna de Souza Carvalho Vieira | 24/07/2017 [1707-02164] 12/09/2009 | 11 [ A|A[A|A[A[A]A] A 0
6 [Caue Luis Costa dos Santos 06/04/2020 [ 2004-02341 25/12/2009 | 11 M|M|| ] 0
7 |Davi Cardoso Silveira 08/03/2019 [ 1903-02265| 04/04/2009 | 11| E|E|E|E| E EIE 0
8 [Dinorah Vitéria Cameiro de Souza | 06/04/2020 [ 2004-02346 | 14/06/2013| 7 [N|N|N|N|[N|N|N|N 0
9 |Domino Alehandro Ferraz Vaz 14/07/2019 | 1906-02313] 22/06/2010 [ 10| T T|T|{T|T|(T|T|T 0
10|Felipe Chaves Camargo 06/04/2020 | 2004-02344| 16/02/2010| 11| 0] 0]0[{0]|0|0| 0|0 0
11 |Ferando Nicolas Tamburo Gomes 01/03/2018 | 1803-02201| 15/11/2010 B R i 0
12|Francisco Gai 03/09/2019 [ 1910-02327 14/10/2012 |s[s|s 0
13|Julia Gongalves 09/05/2019 | 1905-02277| 22/08/2011 D|0|0|C 0
14 |Karolayne da Rosa da Silva 06/04/2020 | 2004-02343| 14/08/2007 C|C clc|C|C 0
15|Larissa Cardoso Silveira 08/03/2019 | 1903-02263| 27/01/2007 AREARTE I 0
16 Larissa da Silva Palhano 30/07/2012 | 1207-01559| 19/07/2004 A[A[A[A]A]A[A 0
17 |Livia Francine B. do Nascimento 25/06/2018 [ 1806-02232| 26/03/2012 | 8 |LIL|L) LiL|L(L|L 0
18|Luiz Henrique Lima Dalbosco 25/06/2018 | 1806-02234| 27/12/2010 [10] * [ * [* [ * |+ * f* | * 0
19|Mabel Cunha de Oliveira 01/05/2017 | 1705-02155| 04/01/2010 [ 11] €| €| €| [c[c[c[c|[c 0
20|Miguel Anderson Barcellos Paganell| 08/01/202 |2001-02336| 29/07/2014 | 6 |O| O[O} § |0[0]|0 0
21{Sophia Moura de Avila 06/04/2020 [2004-02345| 03/01/2012| 9 |V|V|V|V|V|V|V]|V 0
22|Thiago Gael Jaime 09/05/2019 | 1905-02279| 24/04/2007 [13[ L] L { L{ 0|1} I] 1 0
23|Valmir Ignacio Neto 01/03/2018 | 1803-02200] 27/09/2009 | 11|D| B| D] B|D|D|D| D 0
24 |Vitor Hugo Pinheiro Munhoz 07/06/2019 | 1906-02304| 20/09/2012| 8 [1|1]1|1[1][1]1]1 6
25 9/9]/9/9]/9[9]9]9 54
Instrutor Flavio Ferreira - 22 Dan Folha 01

Rua Sgt Mério Manoel Rodrigues, n° 22 - Bairro S&o Judas Tadeu - Balneario Camborit - SC
CEP: 88332-480 - Telefones: (47) 33668534
Site: www.organizacaojtf.com.br - e-mail: organizacaojtf@gmail.com

BALNEARIO CAMBORIU- CAPITAL CATARINENSE DO TURISMO
Rua Dinamarca, 320 | Bairro das Nagdes - SC | Cep 88.338-900 | Fone: +55 47 3267.7084 | Fax: +55 47 3367.1826 www.balneariocamboriu.sc.gov.br
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Decreto n2 8.536/2017

RELATORIO DE ATIVIDADES MES DE MAIO/2021

Nome da Instrutora: Rafaela de Souza — 3° Dan
Academia: DRAGAO NEGRO

Dias da Semana: Tergas e quintas - feiras

I - OBJETIVO

Na situagéo inusitada do isolamento social, a criagdo de um modelo
pedagégico de atividades fisica e o ensinar arte marcial se tomou desafio tao
grande quanto o combate em si ao coronavirus.

Diante de escolas e centros comunitarios fechados por tempo
indeterminado, foi necessdrio se reinventar e passar aos alunos da Associagéo
Dragdo Negro de Taekwondo um método para continuarem praticando a arte e
marcial.

Assim sendo, toda ter¢ca e quinta, nos horarios de aulas 15h as
20h30 os instrutores vem mandando exercicios e técnicas aos alunos que compde o
grupo de WhatsApp.

Razdo pela qual se vera neste relatério imagens de prints, os
exercicios passados, bem como fotos dos alunos treinando em casa.

Il - VIDEO CONFERENCIA DE MAIO

No més de maio foi realizado aula por video, por meio de aplicativo
WhatsApp.

A Instrutora falou sobre a teoria do taekwondo, ou seja, sobre a
histéria e como surgiram as técnicas, além disso, foi relatado, também, sobre o
Taekwondo JTF e como se fundou esse projeto.

Ill - EXERCICIOS E TECNICAS

CONTEUDO DESCRICAO | METODO e DIRECAO
Alongamento Cabeca para o lado direito e esquerdo, para traz e para
frente. Alonga brago esquerdo para o lado e para tras
mesma coisa com o brago direito. Na mesma posigao
ird abrir a perna um pouco mais do que uma largura de
um ombro mao n espalmada no chdo, uma perna
dobrada com o joelho no chdo e a outra totalmente
esticada ira deitar em cima da perna que estar dobrada
troca a perna mesma coisa com outra perna.
Agquecimento Agachamento com a sola do pé totalmente no solo,
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agachamento

Técnicas 10 (dez) chutes frontais alternando perna, seguindo
esse procedimento chute, lateral, semicircular, gancho,
circular de dentro para fora e de fora para dentro.
FINALIZA com alongamentos basicas, cabecga, bragos

€ pernas.
CONTEUDO DESCRICAO [ METODO e DIREGAO
Alongamento Alongamentos tradicionais, cabeca, bracos e pemas.
Aquecimento 20 polichinelos; 20 trocando perna e bragos; 20
elevagdes de joelho.
Técnicas 5x de cada perna
Chute frontal

Chute semicircular
Chute lateral;

Chute gancho.
CONTEUDO DESCRICAO | METODO e DIRECAO
Alongamento Alongamentos tradicionais, cabeca, bragos e pernas.
Aguecimento 15 polichinelos; 15 policopolis; 15 trocando pema e
bragos
Técnicas 5x de cada perna
Chute frontal

Chute semicircular
Chute lateral;

Chute gancho.

30 polichinelos

20 abdominal curtinho.

Finalizar com alongamentos

CONTEUDO DESCRICAO | METODO e DIREGCAO
Alongamento Cabega para o lado direito e esquerdo, para traz e para
frente. Alonga brago esquerdo para o lado e para tras
mesma coisa com o brago direito. Na mesma posigdo
ira abrir a perna um pouco mais do que uma largura de
um ombro mao n espalmada no chdo, uma perna
dobrada com o joelho no chdo e a outra totaimente
esticada ira deitar em cima da perna que estar dobrada
troca a perna mesma coisa com outra perna.

Aguecimento Agachamento com a sola do pé totalmente no solo,
agachamento
Técnicas 10 (dez) chutes frontais alternando perna, seguindo

esse procedimento chute, lateral, semicircular, gancho,
circular de dentro para fora e de fora para dentro.
FINALIZA com alongamentos basicas, cabega, bragos
e pernas.
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IV-PRINTS WHATSAPP
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Decreto n2 8.536/2017

ASSOCIACAO DRAGAQO NEGRO DE TAEKWONDO JWA WOOHYANG WOO
PROJETO SWAT - SPECIAL WINNER ACTION TEAM
Balneario Camboriti - Santa Catarina

ACADEMIA DRAGAO NEGRO (Colégio Ayrton Senna da Silva - CAIC)

MAIO 2021
N° NOME DO ALUNO INICIO | N°ADNT | NASC |[ID| 4|6 |11[13]18|20]|25]|27 TP OBSERVACOES
1 |Agatha Eduarda R. Ramos Freitag 04/04/2019 | 1904-02274| 18/04/2012| 8 [ R[ R 0| If L] R 0] 0
2 |Amanda Cristine Zimmermann 03/04/2019 | 1904-02266| 10/10/2006 | 14 S| S _s_ _§_ |S[S[S|S 0
3 [Amanda Lapuse Andreatta 04/04/2019 [ 1904-02272| 02/04/2011| 9 |0|0|0|O|0|O[O]|O 0
4 |Anali Rosa 05/12/2011 | 9 |Lf L L] LjLjL{L|L 0
5 |Carolina Correia Ew 10/01/2017 [1710-02193| 19/01/2011 [ 10| A| A|A|A[A|A[A| A 0
6 |Eduarda de Jesus Martins 21/08/2019 | 1908-02318| 01/01/2013 | 8 | M| H__l_l_!" M 0
7 |Eduardo Gabriel Rodrigues Ramo{ 04/04/2019 | 1904-02271 14/08/2008 | 12| E EIEIE|IELE 0
8 |Emanuel Gavioli Filho 03/04/2019 [ 1904-02268| 04/12/2009 | 11 [N|N|N|N|N[N[N|N 0
9 |Erick Silva Benevenuti 29/03/2016 | 1603-02085| 12/06/2008 [ 12| T T T T|T|T) [T|T 0
10|Fernanda Freitas Cazuni 23/06/2014 | 1406-01868 | 24/03/2004 | 16| 0| 0] 00| 0[O| 0| O 0
11|Flévio Matheus Fortes 01/09/2018 [ 1809-02241 02/07/2007 [ 13| * [* [ * [ *[* | *[*]* 0
12|Gabriel Silva Felipe 01/09/2016 | 1609-02121 | 21/03/2005 | 15| S| S| S|S[S[S[S[S 0
13 [Giovanna Lohani da Cruz Heleodoro | 21/08/2019 | 1908-01690] 10/02/2012 | © |0]©0|0|0[0[0[0[0! 0
14Jodo Pedro Burg Porto 10/05/2018 | 1805-02221 10/04/2012 | 8 |C|C|C CT'E;' [ 0
15|Laryssa da Silva Palhano 30/07/2012 [ 1207-01559| 19/07/2004 [16 | R R f L f L] 0] 0] 1]} 0
16|Laura Vitéria Amaral Franzoni 20/06/2017 [ 1706-02160] 30/03/2011 | 9 A AJA[A]AJA[A]A 0
17 [Livia Correa do Carmo 19/03/2016 | 1603-02079| 10/09/2007 13| L] L L L] L L L|L 0
18|Nicolas de Jesus Freitas 21/08/2019 | 1908-02317| 227122009 [ 11 [ * [ * | * | *| * | *| * | * 0
19| Vitéria Gongalves dos Santos 04/04/2019 | 1904-02270| 23/01/2008 | 13| C| C| C| C]| 3 cic|C 0
20 o[o[o[o]o[o[o]¢ 0
21 V[V]V[V[V[V[V]V 0
22 pRjpefepefjejufe 0
23 D|D|D|(D|D|D|D|D 0
24 1[1]1]1[1][1][1]1 8
25 9(9/9]|9]/9]/9[9(9 6
Instrutora Rafaela de Souza - 32 Dan Folha 01

Rua Sgt Mario Manoel Rodrigues, n? 22 - Bairro Sdo Judas Tadeu - Balnedrio Camborit - SC
CEP: 88332-480 - Telefones: (47) 33668534
Site: www.organizacaojtf.com.br - e-mail: organizacaojtf@gmail.com

BALNEARIO CAMBORIU- CAPITAL CATARINENSE DO TURISMO
Rua Dinamarca, 320 | Bairro das Nagdes - SC | Cep 88.338-900 | Fone: +55 47 3267.7084 | Fax: +55 47 3367.1826 www.balneariocamboriu.sc.gov.br
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Decreto n2 8.536/2017

RELATORIO DE ATIVIDADES MES DE MAIO/2021

Nome do Instrutor: Nathan Oliveira - 5° Dan
Academia: Fire Fox

Dias da Semana: Tergas e quintas

| - OBJETIVO

Na situagdo inusitada do isoclamento social, a criagcGo de
um modelo pedagégico de atividades fisica e o ensinar arte marcial se tornou
desafio tao grande quanto o combate em si ao coronavirus.

Diante de escolas e ceniros comunitérios fechados por tempo
indeterminado, foi necessdario se reinventar e passar aos alunos da Associagdo
Drag&o Negro de Taekwondo um método para continuarem praticando a
arte e marcial.

Assim sendo, toda terca e quinta, nos hordrios de aulas 19h as
20h30 os instrutores vem mandando exercicios e técnicas aos alunos que
compde o grupo de WhatsApp.

Raz&o pela qual se verd neste relatério imagens de prints, os
exercicios passados, bem como fotos dos alunos treinando em casa.

Il - EXERCICIOS E TECNICAS

CONTEUDO DESCRICAO | METODO e DIRECAO

Aquecimento

5 Séries de 10 Flexdes

5 Séries de 10 Abdominais

5 Séries de 10 Polichinelo

Corrida de 5 Min. (Pode ser indo ate o portdo
da casa de vocés e voltando varias vezes.)

Novos basicos Faixa Branca

10 Chute Frontal permna da frente,

10 Chute Frontal perna de tras,

10 Chute Semi-circular pema da frente,
10 Chute Semi-circular pema de trds,

10 Chute Lateral perna da frente,

10 Chute Lateral perna de trds,

10 Chute Gancho pema da frente,

10 Chute Gancho pema de trés,

10 Chute Circulares de fora para dentro,
10 Chute Circulares de dentro para fora.
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Chutes de faixa Cinza

10 Chute Frontal cruzando perna,

10 Chute Semi-circular cruzando pema,

10 Chute Lateral cruzando perna,

10 Chute Gancho cruzando pema

10 Chute Martelo cruzando perna

10 Chute Circular de dentro para fora cruzando
pema

10 Chute Circular de fora para dentro cruzando
pema.

Chutes de faixa Amarela até Preta

10 Chute Frontal Saltando perna da frente,

10 Chute Frontal Saltando perma de trds,

10 Chute Semi-circular Saltando perna da frente,
10 Chute Semi-circular Saltando perna de trés,
10 Chute Lateral Saltando pema da frente,

10 Chute Lateral Saltando pema de tras,

10 Chute Gancho Saltando perna da frente,

10 Chute Gancho Saltando perna de trés.

FORMULA

Cada um fard a férmula da sua respectiva faixa
podendo fazer 5 vezes e terminando com
alongamento bdasico.

ALONGAMENTO

Sentado no chdo, pemas juntas e esticadas
segura a ponta dos pés e contem até 20;

No mesmo lugar, afastando as pernas esticadas e
segurando somente o pé direito contando ate 20;
No mesmo lugar, segurando somente o pé
esquerdo contando até 20;

Ainda sentados no chdo, encostando as solas dos
pés fazendo borboleta, segurando os pés e
encostando a cabec¢a contando até 20 .
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111 = PRINTS WHATSAPP

205 B0wO - 205 BEDw@ -

(_\:: );\r:_\demi.? F'm_-‘l..‘\‘: 2 R (_‘—,; /'\l'_‘C'Eﬂ‘\{J ‘F - 2

EXERCICIOS

FORMULA
Cada um

ABDOMINAL REMADOR: ¢
ELEVAGOES DE JOELHOS
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PREFEITURA

053 B0 w® - O 2 BOwO -
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¥ PREFELTURA ESTADO DE SANTA CAT/-§RINA )
PREFEITURA DE BALNEARIO CAMBORIU

"2 BALNEARIO s remariaoe conroLE GOVERNAMENTAL
i~ CAMBORIU  comissio DE MONITORAMENTO E AVALIAGAO

Decreto n2 8.536/2017

ASSOCIAGAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JWA WOOHYANG WOO
PROJETO SWAT - SPECIAL WINNER ACTION TEAM
Balneario Camboril - Santa Catarina

ACADEMIA FIRE FOX (Centro Comunitério do Bairro Nova Esperanca)

MAIO 2021
N° NOME DO ALUNO INICIO | N°ADNT | NASC [ID|4]e6]11|13]18[20]25]27 TP| OBSERVAcaES
1 |Alan Openkoski Ayres 21/08/2011 | 9 [ Hp Hf R0 R]0ju]l 0
2 |Anthony José Bernardes Pereira 04/09/2019 [ 1909-02325( 22/09/2012 | 8 | S|S|S|S|S[S|S|S 0
3 |Antony Oliveira 07/01/2016 | 1607-02094] 17/12/2012 | 8 |0]0]|0]0]0]0|0]0 0
4 |Bruno Loef 7/24/2017 |1707-02161] 08/09/2005 |15 L L L LjL{ L] L] L 0
5 |Caio Fernandes Gongalves 03/10/2018 | 1803-02212| 28/03/2007 [ 13| A|A|A|A|A|A|A|A 0
6 |Davi Antonio Silvano 9/20/2018 |1809-02239( 19/12/2011 | 9 | M| M| M| M| MM 0
7 |Eduardo Icerruam Pereira 3/18/2009 |0903-01089| 19/08/2003 | 17| E|E|E|E|E|E|E| E 0
8 |Enryck Maciel Carneiro 9/20/2018 | 1809-02237 | 05/02/2005 | 16| N| N N,Tl- N|N[N|N 0
9 [Gustavo Lemos de Oliveira 10/01/2016 | 1610-02128] 23/05/2005 [ 15| T| T T| T| T|T|T|T 0
10| Gustavo Rian Pereira 10/03/2012 [1210-01616] 09/02/2008 | 13| O] O] O] O ololo o 0
11|Layza Martins Guimarées 5/13/2019 |1905-02287 | 08/01/2006 [ 15[ * [ * [ * | *[* | *[*|* 0
12|Leonardo Isac Pereira 9/20/2018 | 1809-02238| 28/11/2012| 8 | S S$ s[s[s[s 0
13|Lorenzo Miguel Mazzola 7/14/2019 |1906-02310| 24/07/2013 | 7 |O]O|O]O|O|O[O]O 0
14 [Maria Heloisa Rossi de Morais 5/13/2019 | 1905-02283| 02/09/2007 | 13| €| C| C| C c[cc|c 0
15|Mirela Vitéria Minatti Ayres 07/03/2020 [ 2003-02338| 08/11/2005 [15| L{ R{ H{ Af )] 1]l 0
16 [Pedro Henrique de Macedo Mauricio | 5/13/2019 |1905-02285| 21/07/2008 | 12| A|A|A|A]A|A[A|A 0
17|Sidinei Pereira Junior 18/10/2016 [1610-02131] 04/09/2007 [ 13| L L] L L] L] L L] L 0
18| Thiago Day Martins 06/03/2020 | 2003-02337 [ 08/10/2004 [ 16 * | * | * | * [ * | *[* ] * 0
19 c|c|c|c|c|c|c|c 0
20 ofo|o[o[o[o]0] 0
21 Viv|Vv|Vv|Vv|V|V|V 0
22 ] 'il i 0
23 D|D|D|D|D|D|D|D 0
24 RN R ERERERE] 0
25 9/9[9]|9[9]|9(9]9 0
Instrutor Mestre Nathan Oliveira - Faixa Preta 52 Dan Folha 01

Rua Sgt Méario Manoel Rodrigues, n°® 22 - Bairro S&o Judas Tadeu - Balneério Camboriti - SC
CEP: 88332-480 - Telefones: (47) 33668534
Site: www.organizacaojtf.com.br - e-mail: organizacaojtf@gmail.com

BALNEARIO CAMBORIU- CAPITAL CATARINENSE DO TURISMO
Rua Dinamarca, 320 | Bairro das Nagdes - SC | Cep 88.338-900 | Fone: +55 47 3267.7084 | Fax: +55 47 3367.1826 www.balneariocamboriu.sc.gov.br
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PREFEITURA DE BALNEARIO CAMBORIU

BALNEARIO  sccremaria b controLE GOVERNAMENTAL
CAMBORIU  comissio bE MONITORAMENTO E AVALIAGAO

Decreto n2 8.536/2017

ASSOCIACAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JWA WOOHYANG WOO
PROJETO SWAT - SPECIAL WINNER ACTION TEAM
Balnedrio Camboriti - Santa Catarina

CAPACITACAO DE INSTRUTORES, MONITORES E AUXILIARES

MAIO 2021
N° NOME DO ALUNO INICIO | N°ADNT | NASC |[ID| 3[10|17|24| Programa [TP| OBSERVACOES
1 [Claudia Eccel Ribeiro 22/02/1997 | 9702-00005 | 27/01/1974 [a7| L[ 1] 1] 1 IC 0
2 [Cleverson Perez de Oliveira 01/05/2017 | 1705-02156 21/01/1984 | 37| S| S| S| S MONITOR | 0
3 |Eduardo Vinicius da Silva 24/07/2017 | 1707-02168| 01/05/2001 | 19] 0] O] O] O MONITOR | 0
4 |Fernanda Freitas Cazuni 12/07/2012 | 1207-01557 | 24/03/2004 | 6| L] LI L] L Fx PRETA | O
5 |Fernanda Moratelli Corréa 07/05/2007 | 0705-00451 | 03/01/1995 [ 26 | A|A[AA | IC 0
6 |Fernando Mazzola 10/03/2012 | 1210-01611| 24/03/1981 | 33 M| MONITOR | O
7 |Flavio da Silva Ferreira 04/02/2008 | 0802-01017| 12/06/1989 31| E| E| E| E IC 0
8 |Gabriel Caldeira Vicente 31/07/2007 [0707-00654 | 18/05/2000 [ 20| N| N|N| N ACAO 0
9 |Giovana Vanessa Tamburo 01/03/2018 | 1803-02202| 13/07/1985 | 35 (EEET MONITOR | O
10|Jenifer Barden da Silva 04/06/2016 | 1504-02087 [ 11/01/2002 | 19| O] O] O] C MONITOR | O
11|Larissa Amaral Pompeu da Silva | 01/10/2018 [ 1810-02249| 07/03/1989 [@2[ * | * | * | * MONITOR | O
12|Laryssa da Silva Palhano 30/07/2012 [1207-0155¢| 19/07/2004 | 16| S| S S INTRE 0
13|Lorraine Gabriela Ferreira Borges | 10/03/2016 | 1503-02077]| 08/12/1994 [ 26| 0] 0| 0] O MONITOR | 0
14 [Maiara Grimm Ignacio 07/11/2019 | 1911-02333| 14/10/1991 (29| C|C|C|C MONITOR | 0
15|Maria Eduarda Mazzola 01/10/2012 | 1201-01504 18/07/2002 [ 18] 1| 1] 1] | MONITOR | 0
16 |Matheus Ausgusto da Silva 09/05/2019 | 1905-02278| 20/09/2002 | 18| A| A A A MONITOR | 0
17 [Maureci Adéo Pereira 10/03/2012 [1210-01615[ 13/08/1969 [ 61 | LI L L] L MONITOR | 0
18|Mikhael Inzabrald Nunes 15/02/2020 23/12/2003 |47 RS hShE INSCAMP | 0
19|Nathan Oliveira 08/09/2004 [ 0409-00135] 07/10/1¢90 | 30| €| C| €[ C Ic 0
20|Pamela Bonkoski 04/10/2018 | 1804-02220] 18/07/2003 | 47 53'6 0[0] MONITOR | 0
21 |Patrick Alexandre Nichelatti 08/03/2019 | 1903-02264 | 10/07/2002 | 18| V| V| ¥ |V MONITOR | O
22|Rafaela de Souza 07/05/2007 | 0705-00490( 15/01/1993 [ 28] | _I_,'-,I ] ACAO 0
23|Raimundo Reis Pinheiro da Silva | 15/04/2013 | 1304-01681| 26/12/1¢86 | 34| D| D| D| D INTRE 0 | C |Curso
24 |Ramom Rodrigues Flor 01/05/2008 | 0805-00928 11/12/1¢92 (28| 1]1]1]1 INTRE 4 | A |Atestado
25|Miliana Burg Porto 23/09/2018 | 1809-02243| 24/02/1¢87 | 34| 9[9]9] 9 MONITOR |3€| D |Dispensado
Grédo Mestre Clovis Ribeiro - Faixa Preta 82 Dan Folha 01

Rua Sgt Mario Manoel Rodrigues, n? 22 - Bairro Sdo Judas Tadeu - Balnedrio Camborit - SC
CEP: 83332-480 - Telefones: (47) 33668534
Site: www.organizacaojtf.com.br - e-mail: organizacaojtf@gmail.com

BALNEARIO CAMBORIU- CAPITAL CATARINENSE DO TURISMO
Rua Dinamarca, 320 | Bairro das Nagdes - SC | Cep 88.338-900 | Fone: +55 47 3267.7084 | Fax: +55 47 3367.1826 www.balneariocamboriu.sc.gov.br

Péagina 30/31



B PREFEITURA ESTADO DE SANTA CAT/-\:RINA )
PREFEITURA DE BALNEARIO CAMBORIU

"2 BALNEARIO s remariaoe conroLE GOVERNAMENTAL
i~ CAMBORIU  comissio DE MONITORAMENTO E AVALIAGAO

Decreto n2 8.536/2017

ASSOCIACAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JWA WOOHYANG WOO
PROJETO SWAT - SPECIAL WINNER ACTION TEAM
Balnedrio Camboritl - Senta Catarina

CAPACITACAO DE INSTRUTORES, MONITORES E AUXILIARES

MAIO 2021
N¢ NOME DO ALUNO INICIC | N°ADNT | NASC [ID] 3[10]17|24 Programa |TF OBSERVAQOES
1 |Sergio Marcos Silvestre Filho 26/04/2011 [1104-0141€] 03/01/2002 [ 49| | 1] 1] I INTRE 0
2 |Sheyenna Eccel Ribeiro Oliveira | 23/03/1999 | 9503-00022 | 14/07/1993 | 27| S | S| S| S IC 0
3 |Suyan Eccel Ribeiro 02/05/2006 | 0505-00245] 09/09/2001 | 19| C|O[O]0 IC 0
4 [Suysnne Eccel Ribsiro 10/05/2003 | 0305-00058| 29/10/1999 [ 21 L] L| L] L IC 0
5 |Thomas de Avila 19/07/20710 | 1007-01299| 10/09/2003 [ 17| A| A| A| A Fx PRETA | O
6 |Vinicius Gustevo Dorneles Silva 6/25/2078 |1806-02233| 23/01/1986 | 35 M MONITOR | O
7 |Yara Schneider de Quacros 04/03/2010 [ 1003-01247] 13/01/2003 | 18| E| E| E| Fx PRETA | O
8 N[N|N|N 0
9 T T T 0
10 cl|o|ojo 0
11 * | * * 0
12 s[s[s[s 0
13 o[o|o|o 0
14 c|c|c|C 0
15 iR 0
1€ AlA|A[A 0
17 LR 0
18 BRI E 0
1< HEEE 0
20 o[o[o[o 0
21 V|V|V|Vv 0
2z LEMREEE) 0
23 D D’? D 0| C |Curso
24 1(1]1]1 4 | A |Atestado
25 9[(9(9]9 3€| D |Dispensado
Grdo Mestre Clovis Ribeiro - Faixa Preta 82 Dan Folha 02

Rua Sgt Mdrio Manoel Rodrigues, n? 22 - Bairro Sdo Judas Tadeu - Balnedrio Camboriti - SC
CEP: 83332-480 - Telefones: (47) 33668534
Site: www.organizacaojtf.com.br - e-mail: organizacaojtf@gmail.com

BALNEARIO CAMBORIU- CAPITAL CATARINENSE DO TURISMO
Rua Dinamarca, 320 | Bairro das Nagdes - SC | Cep 88.338-900 | Fone: +55 47 3267.7084 | Fax: +55 47 3367.1826 www.balneariocamboriu.sc.gov.br
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B PREFEITURA ESTADO DE SANTA CATARINA
P - PREFEITURA DE BALNEARIO CAMBORIU
= BALNEARIO SECRETARIA DE CONTROLE GOVERNAMENTAL

a_%'j CAMBORIU COMISSAO DE MONITORAMENTO E AVALIACAO

— Decreto n2 8.536/2017

RELATORIO DE VISTORIA N° 123/2021
ASSOCIAGCAO DRAGAO NEGRO

Relatamos que, na data de 27 de agosto de 2021, recebemos email com as
informacdes da Entidade Dragao Negro, sendo que a mesma possui 0 seguinte Termo de
Colaboracéo firmado em 16/12/2019

1. Termo de Colaboragdo FMDCA 010/2019 - 1° T. Ad. periodo 2021

O objetivo precipuo da respectiva (feita através de e-mail e whats devido a
Pandemia COVID-19) deu-se em razdo da necessidade de verificar as atividades
desenvolvidas pela referida entidade, no &dmbito do Municipio, ante as especificacdes
contidas nos termos de colaboragédo, com base nos indicadores estabelecidos e aprovados
no plano de trabalho.

Conforme relatado no més anterior a entidade continua atendendo da forma de
‘home-office” , com as atividades desenvolvidas do mesmo modo que realizadas nos
demais meses anteriores,o, haja vista o impedimento do exercicio das atividades de forma
presencial pela questdao do COVID-19.

A entidade informou a devolugdo de R$ 4.225,00 referente a compra de materiais
esportivos que ndo esta sendo realizada.

No relatério enviado pela entidade foi informado:

e Os instrutores continuam se comunicando com os alunos via grupos de
WhatsApp onde atividades tedricas estdo sendo enviadas para que os
mesmos nao percam o contato com a pratica esportiva aplicada pela
entidade, sendo informado o atendimento a 20 criangas pelo projeto. ( %> do
publico alvo planejado no plano de trabalho) e 17 instrutores.

e A equipe de instrutores também continua a realizar formagdes e conversas
administrativas através de grupo de WhatsApp entre os profissionais da
Unidade.

e Diante de escolas e centros comunitarios estarem fechados por tempo
indeterminado, foi necessario se reinventar e passar aos alunos da
associagdo Dragdo negro de Tae-kwon-do um método para continuarem
praticando a arte marcial.

e Sendo assim toda terca e quinta, nos horarios das aulas que sédo das 19:00
as 20:30 os instrutores vem mandando exercicios e técnicas aos alunos que
compdéem o grupo de WhatsApp. Segundo relatério enviado via e-mail
(anexo).
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— Decreto n2 8.536/2017

e A entidade afirma estar impedida de atuar de forma presencial pelo
fato da proibicdo por conta do COVID-19 e as atividades serem
realizadas em espacgos publicos ( CAIC e Escola Nova Esperanga) que
ndo estido autorizados a ceder suas instalacbes por conta da
pandemia.

Desta forma verificamos que, por meio dos dados informados e da situacdo em que
se encontra o Pais pela Pandemia COVID-19, a entidade executou parcialmente aos
objetivos contidos no plano de trabalho e termo de parceria.

Balneario Camboriu, 12 de julho de 2021.

Luciano Osni de Mello Marcelo Severino
Membro Membro
Matricula 033 Matricula 3611

ANEXO:
Relatdrio de atividades do més de julho
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ASSOCIACAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JTF
Fundada em 10 de Janeiro de 1991
CNPJ n°93.296.853/0001-01
Balnedrio Camboriii — Santa Catarina

RELATORIO DE ATENDIMENTO

PERIODO: De 01/05/2021 a 31/05/2021

1. RESUMO DAS AGOES DESENVOLVIDAS PELA INSTITUIGAO, DURANTE O PERIODO, NO AMBITO DO PROJETO:
Neste més foram realizados 0 para alunos em aula presencial (aula online 160 atendimentos) e 0 atendimentos (aula online 136

atendimentos) em capacitacao para instrutores, auxiliares e monitores,
OBJETIVO GERAL DO PROJETO E OBJETO DO CONVENIO

OBJETIVO GERAL DO PROJETO

0BJETO DO CONVENIO

0 projeto SW.A. T foi implantado no municipio
de Balnedrio Camborit - SC, em 09 de setembro
de 2003, tendo como objetivo oferecer através da
arte marcial para as criangas e adolescentes em
situacdo de risco pessoal e social uma condicdo
melhor, sendo um instrumento de apoio
pedagdgico de nossa insituigdo com a familia e
coma escola. Nossas principais metas sdo de
atingrr todas as criangas dentro de seus
respectivos bairos e também assumir um
desempenho de parceria no atendimento a 60
criancas e aos adolescentes em situagéo de risco
e na preparagdo para a sua reintegragao familiar e
social através da arte marcial - Taekwondo JTF e
seus eventos para socializacdo.

O presente Convénio tem por objeto estabelecer os procedimentos para a
concessdo de subvencdo social fomentado por este MUNICIPIO &
ASSOCIAGAQ DRAGAQ NEGRO de forma a captar recurso para assegurar
que suas principais metas sejam atingidas. O projeto SWAT foi implantado
no municipio de Balneario Camborili - SC, em 09 de setembro de 2003,
tendo como objetivo oferecer através da arte marcial para as criangas e
adolescentes em situagéo de riso pessoal e social uma condigdo melhor,
sendo um instrumento de apoio pedagdgico desta instituicao com a familia
e com a escola. Os principais objetivos séo de atingir todas as criangas
dentro de seus respectivos bairros e tambeém assumir um desempenho de
parceria no atendimento a 200 criancas e aos adolescentes em situagéo de
risco € na preparagdo para a sua reintegracdo familiar e social através da
arte marcial - Taekwondo JTF e seus eventos para socializagdo. Este
objeto esta em consonancia como 0 Plano de Trabaho, que passa a
integrar este Convénio.

ASSOCIAGAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JWA WOOHYANG W00
Rua Sgt Mario Manoel Rodrigues, 22 - Bairro Sdo Judas Tadeu - Balnedrio Camborit - CEP 88332480 - Telefone: (47) 3366 8534 - 9978 0432
Rua Osvaldo Minela, 460 - Bairro Cedro ~ Camborit ~ CEP 88340000 - Telefone: (47) 3365 3673 - 8411 9043

BALNEARIO CAMBORIU- CAPITAL CATARINENSE DO TURISMO

Rua Dinamarca, 320 | Bairro das Nagdes - SC | Cep 88.338-900 | Fone: +55 47 3267.7084 | Fax: +55 47 3367.1826 www.balneariocamboriu.sc.gov.br
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Decreto n2 8.536/2017

ASSOCIACAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JTF

3. METAS/OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Fundada em 10 de Janeiro de 1991

CNPJ n°93.296.853/0001-01
Balneario Camborit - Santa Catarina

Meta 3.1: Atender 60 crian

cas e adolescentes

Atividade prevista

N° de atendimentos
previstos

N° de atendimentos realizados

Dados qualitativos
alcangados

Dificuldades encontradas

3.1.1 Aulas Praticas
(Taekwondo)

60

20 alunos (online)
17 instrutores (online)

instrutores INTRE/AGAQ ¢
monitores WATT/COBRA

Reciclagem com

3.1.2 Competicdes

31.3 Exame de Faixa coloridas
e pretas

3.1.4 Teste de Avaliagéo Fisica
-TAF

3.1.5 Acampamento Técnico e
Sobrevivéncia (Dragon Camp)

3.1.6 Cursos, Seminarios,
Palestras, Confratemizagéo,
Desfile & Instrugdes.

4. PUBLICO ATENDIDO:

Criangas e Adolescentes Jovens

Familiares Instrutores

Qutros:

TOTAL

desenvolvidas pelo projeto)

Numero de atendidos diretos
(Atendimento continuado: n° de matriculados em
cursos, oficinas e outras atividades regulares/fixas

Previsto

60 (atendimento = 480)

10

&)

(Atendimento =

(Atendimento =
560)

Realizado

20 (Aulas online)
Atendimentos = 160

17 (Aulas

online)

136

Atendimentos =

(Atendimento =
29)

Nimero de atendidos indiretos
(Atendimento a famllias, professores, pessoas da

Previsto

Realizado

ASSOCIAGAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JWA WOOHYANG W00
Rua Sgt Mério Manoel Rodrigues, 22 - Bairro Sdo Judas Tadeu - Balnedrio Camborit ~ CEP 88332480 - Telefone: (47) 3366 8534 - 9978 0432
Rua Osvaldo Minels, 460 - Bairro Cedro = Camborit = CEP 88340-000 - Telefone: (47) 3365 3673 - 8411 9043

BALNEARIO CAMBORIU- CAPITAL CATARINENSE DO TURISMO
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A PREFEITURA  ESTADO DESANTA CATARINA ’
BALNEARIQ  PREFEITURA DE BALNEARIO CAMBORIU
SECRETARIA DE CONTROLE GOVERNAMENTAL

L=~y CAMBORIU  comissio DE MONITORAMENTO E AVALIAGAO
Decreto n2 8.536/2017

ASSOCIACAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JTF
Fundada em 10 de Janeiro de 1991
CNPJ n°93.296.853/0001-01
Balnedrio Camboriti — Santa Catarina

)

unidade ou outros b indiretamente
pelas atividades permanentesfixas desenvolvidas

pelo projeto)
Nimero de atendidos | Previsto
eventuais Realizado

(Atendimento eventual: n° de participantes em
eventos, encontros e outras atividades realizadas
sem regularidade fixa no dmbito do projeto)

Numero total de atendidos pelo | Previsto

projeto Realizado
(Total de atendimentos realizados pelo projeto
apoiado com recursos do Crianga Esperanga)

Numero total de atendidos pela | Previsto
instituigéo Realizado 160 stendimenics 136 %

(Atendimento total: nimero de pessoas atendidas atendimentos atendimentos
pela instituigdo em oulras atividades, além do
projeto  apoiado com recursos do Crianga
Esperanga)

5. OUTRAS OBSERVAGOES E COMENTARIOS:

- Devido ao aparecimento do COVID-19, acatamos as autoridades publicas na suspenséo dos atendimentos do projeto.

- No més de Maio, por conta do COVID-19 néo foi possivel a realizagdo de aulas presenciais. Por isso 0 nosso nimero de
atendimentos ficou zerado nesse més. Mas colocarei o numero de atendimentos online.

- Os eventos presenciais que estavam programados para Maio, serdo remarcados assim que for possivel realizar tais eventos. Por
conta da Pandemia e acatamos as ordens de distanciamento social.

- Por conta do Covid-19 néo demos aulas pois ministramos as aulas em duas escolas e em um Centro comunitério, e por ordem do
Prefeito Fabricio Oliveira, ndo poderiamos ministra-las. Pois se tratam de criangas em aulas coletivas, e o Taekwondo, como todas
as artes marciais tem muito contato, sendo assim, nao foi possivel a realizagéo das mesmas.

ASSOCIAGAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JWA WOOHYANG W00
Rua Sgt Mério Manoel Rodrigues, 22 ~ Bairro Sdo Judas Tadeu ~ Balnedrio Camboriti - CEP 88332-480 - Telefone: (47) 3366 8534 - 9978 0432
Rua Osvaldo Minela, 460 - Bairro Cedro ~ Camboriti — CEP 88340-000 — Telefone: (47) 3365 3673 - 8411 9043
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Decreto n2 8.536/2017

ASSOCIACAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JTF
Fundada em 10 de Janeiro de 1991
CNPJ n°93.296.853/0001-01
Balnedrio Camborit - Santa Catarina

- Foram mandadas mensagens para as Diretoras das escolas CAIC e Nova Esperanca, para que pudéssemos retomar as aulas
praticas, com todos os devidos cuidados, distanciamento, uso de mascaras e sem contato fisico. Porém as Diretoras das Escolas
acharam melhor ndo, pois ainda o Prefeito ndo tinha autorizado atividades em tal local.

- Os alunos foram orientados a continuar a pratica dos exercicios e das técnicas em casa conforme o manual do instrutor.

- Ainda seguimos néo tendo aulas, pois o isolamento social ainda continua, estamos seguindo as normas do Prefeito Fabricio
Oliveira. (Conforme a Instrugéo normativa N°002/2020). Mas assim que for liberado, voltaremos as aulas presenciais, com todos 0s
cuidados devidos.

- Devido aos nosso pontos de aulas serem em locais plblicos estamos aguardando o retorno as aulas e a liberagéo dos centros
comunitarios pela Prefeitura.

- Os Instrutores estao fazendo video chamadas com alguns alunos para tirar algumas duvidas e os ajudarem. Muitos alunos néo
podem participar das chamadas, pois ndo tem celular ou até internet.

- E como ndo podemos comprar materiais esportivos devolvemos o valor de R$3.725,00 para o mesmo fundo da qual a
Associagao recebe.

- Os materiais para as video aulas sdo materiais cedidos (computadores e outros).

- Dia 25/05/2021 tivemos uma reuniéo junto com os Instrutores.

ASSOCIACAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JWA WOOHYANG WOO
Rua Sgt Mério Manoel Rodrigues, 22 - Bairro Sdo Judas Tadeu ~ Balnedrio Camborit ~ CEP 88332-480 - Telefone: (47) 3366 8534 - 9978 0432
Rua Osvaldo Minela, 460 ~ Bairro Cedro ~ Camborit: - CEP 88340-000 - Telefone: (47) 3365 3673 - 8411 9043
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Rua Dinamarca, 320 | Bairro das Nagdes - SC | Cep 88.338-900 | Fone: +55 47 3267.7084 | Fax: +55 47 3367.1826 www.balneariocamboriu.sc.gov.br
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Decreto n2 8.536/2017

ASSOCIACAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JTF
Fundada em 10 de Janeiro de 1991
CNPJ n° 93.296.853/0001-01
Balneario Camborit — Santa Catarina

6. COPIA DO BALANCETE FINANCEIRO:
Observacéo: Anexo Balancete de Prestagéo de Contas.

Balneério Camboriti = SC, 14 de Junho de 2021.

Gréo Mesté Clévis Nuns Ribeiro -
Coordenador do Projeto SWAT

4\9%1\’ Wo i

Fernando Mazzola
Presidente da ADNBC

ASSOCIAGAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JWA WOOHYANG WOO
Rua Sgt Mério Manoel Rodnigues, 22 - Bairro Sio Judas Tadeu - Balnedrio Camboriti - CEP 88332-480 - Telefone: (47) 3366 8534 - 9978 0432
Rua Osvaldo Minela, 460 - Bairro Cedro ~ Camborit — CEP 88340-000 - Telefone: (47) 3365 3673 - 8411 9043

BALNEARIO CAMBORIU- CAPITAL CATARINENSE DO TURISMO
Rua Dinamarca, 320 | Bairro das Nagdes - SC | Cep 88.338-900 | Fone: +55 47 3267.7084 | Fax: +55 47 3367.1826 www.balneariocamboriu.sc.gov.br
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BALNEARIQ  PREFEITURA DE BALNEARIO CAMBORIG

- SECRETARIA DE CONTROLE GOVERNAMENTAL
CAMBORIU  comissio bE MONITORAMENTO E AVALIAGAO

Decreto n2 8.536/2017

RELATORIO DE ATIVIDADES mEs pe MAIO/2021

Nome da Instrutora: Flavio da Silva Ferreira - 2° Dan
Academia: DRAGAO DO SOL

Dias da Semana: Tergas e quintas — feiras

| - OBJETIVO

Na situagdo inusitada do isolamento social, a criagdo de um modelo
pedagégico de atividades fisica e o ensinar arte marcial se tornou desafio tdo grande
quanto o combate em si ao coronavirus.

Diante de escolas e centros comunitarios fechados por tempo
indeterminado, foi necessario se reinventar e passar aos alunos da Associagdo Dragao Negro
de Taekwondo um método para continuarem praticando a arte e marcial.

Assim sendo, toda terga e quinta, nos horarios de aulas 19h as 20h30 os
instrutores vem mandando exercicios e técnicas aos alunos que compde o grupo de
WhatsApp.

Razéo pela qual se vera neste relatoric imagens de prints, os exercicios
passados, bem como fotos dos alunos treinando em casa.

Il - AULA POR VIDEO CONFERENCIA

No més de maio foi realizo aula pelo aplicativo WhatsApp, onde alguns
alunos compareceram, foi debatido sobre alguns exercicios e teoria do tackwondo.

Il - EXERCICIOS E TECNICAS

CONTEUDO DESCRICAO | METODO e DIRECAO
Alongamento Alonga brago esquerdo e direito a frente e tras, com os
bragos esticados rotagao dos punhos para fora e para
dentro. Pernas afastadas largura do ombro, encostar
na ponta dos pés, maos no quadril alongar as costas
inclinando o corpo para tras, fazendo movimentos
circulares com o quadril, alongamento de tenddo com
10 chutes mantendo a perna totalmente esticada.
Aquecimento 6 sessoes de 15 flexdes para alunos menores e 25
para os maiores

5 sessdes de 15 abdominais para alunos menores e 25
para os maiores

5 sessdes de 15 polichinelos para todos os alunos
Técnicas Para todas as graduagdes fazer a formula de faixa
branca 5 vezes.
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SECRETARIA DE CONTROLE GOVERNAMENTAL
COMISSAO DE MONITORAMENTO E AVALIAGAO
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PREFEITURA
BALNEARIO
CAMBORIU

ASSOCIAGAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JWA WOOHYANG WOO
PROJETO SWAT - SPECIAL WINNER ACTION TEAM
Balneario Camboriti - Santa Catarina

ACADEMIA DRAGAO DO SOL- Centro Comunitério do Bairro das Nagdes.

MAIO 2021
N° NOME DO ALUNO INICIO [ N°ADNT | NASC [ID] 4] 6[11][13][18]20]25]27 7P| OBSERVAG&ES
1 [Adrian Galdino da Silva 09/05/2019 [ 1905-02280| 23/09/2014 | 6 | L I{ A f A | U] 1]} 0
2 [Ana Beatriz da Rosa Silva 06/04/2020 | 2004-02342| 23/05/2010 [ 10[ S| S|S|S|S) s[s[s 0
3 [Arthur Bernardo Tamburo 06/04/2020 [ 2004-02339| 14/05/2015 | 5 [0] O] O] O -0‘§ o0 0
4 |Braian Brenerk Correa Marinho 06/04/2020 | 2004-02340| 14/12/2006 | 14| LI L L[EfLfLIL|L 0
5 |Bruna de Souza Carvalho Vieira 24/07/2017 | 1707-02164| 12/09/2009 | 11| A|A|A|A|A|A[A|A 0
6 |Caue Luis Costa dos Santos 06/04/2020 | 2004-02341| 25/12/2009 | 11 ; i M| M 0
7 |Davi Cardoso Silveira 08/03/2019 [ 1903-02265 04/04/2009 | 11| E| E|E 0
8 |Dinorah Vitéria Carneiro de Souza | 06/04/2020 | 2004-02346| 14/06/2013 | 7 [N/ N|N|N|N|N[N|N 0
9 |Domino Alehandro Ferraz Vaz 14/07/2019 | 1906-02313| 22/06/2010 [ 10| T T T|{T|T|T|T|T 0
10|Felipe Chaves Camargo 06/04/2020 | 2004-02344] 16/02/2010| 11 {0} O] 0] 0]0|O| O[O 0
11 |Fernando Nicolas Tamburo Gomes 01/03/2018 [ 1803-02201| 15/11/2010 | 10] * i el Bl i ) 0
12|Francisco Gai 03/09/2019 [1910-02327 14/10/2012 | 8 [S|S|S|S|S|S|S|! 0
13[Julia Gongalves 09/05/2019 | 1905-02277] 22/08/2011 | 9 [O |10/0[0|0] 0
14 |Karolayne da Rosa da Silva 06/04/2020 | 2004-02343| 14/08/2007 | 13| €] € g C| 0
15|Larissa Cardoso Silveira 08/03/2019 [ 1903-02263| 27/01/2007 [ 14| | HRIERLY 0
16 |Larissa da Silva Palhano 30/07/2012 | 1207-01559| 19/07/2004 | 16 | A| A | AlA|A 0
17 |Livia Francine B. do Nascimento 25/06/2018 | 1806-02232| 26/03/2012| 8 | L !:_ L._ LiLfLjL|L 0
18] Luiz Henrique Lima Dalbosco 25/06/2018 | 1806-02234] 27/12/2010 [10| * [ * | * [ * | *|*J*]* 0
19|Mabel Cunha de Oliveira 01/05/2017 | 1705-02155| 04/01/2010 [ 11| €| C|C|C|C|C| C|H 0
20|Miguel Anderson Barcellos Paganell| 08/01/202 |2001-02336| 29/07/2014| 6 |O] O ,2 0[0[0|0|0 0
21|Sophia Moura de Avila 06/04/2020 | 2004-02345| 03/01/2012 | 9 |V |V |V (V{V]|Vv 0
22| Thiago Gael Jaime 09/05/2019 [ 1905-02279| 24/04/2007 [13] Lf A 0j L ujufu]1 0
23| Valmir Ignacio Neto 01/03/2018 | 1803-02200| 27/09/2009 [ 11| D|D|D|D|D|D|D|D 0
24 |Vitor Hugo Pinheiro Munhoz 07/06/2019 | 1906-02304| 20/09/2012| 8 [1|1]1]1[1|1 1 6
25 9/9]/9]/9]9[9]9]9 54
Instrutor Flavio Ferreira - 22 Dan Folha 01

Rua Sgt Méario Manoel Rodrigues, n® 22 - Bairro Séo Judas Tadeu - Balneario Camborit - SC
CEP: 88332-480 - Telefones: (47) 33668534
Site: www.organizacaojtf.com.br - e-mail: organizacaojtf@gmail.com

BALNEARIO CAMBORIU- CAPITAL CATARINENSE DO TURISMO
Rua Dinamarca, 320 | Bairro das Nagdes - SC | Cep 88.338-900 | Fone: +55 47 3267.7084 | Fax: +55 47 3367.1826 www.balneariocamboriu.sc.gov.br
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Decreto n2 8.536/2017

RELATORIO DE ATIVIDADES MES DE MAIO/2021

Nome da Instrutora: Rafaela de Souza — 3° Dan
Academia: DRAGAO NEGRO

Dias da Semana: Tergas e quintas ~ feiras

| - OBJETIVO

Na situagao inusitada do isolamento social, a criagdo de um modelo
pedagédgico de atividades fisica e o ensinar arte marcial se tomou desafio tao
grande quanto o combate em si ao coronavirus.

Diante de escolas e centros comunitarios fechados por tempo
indeterminado, foi necessério se reinventar e passar aos alunos da Associagdo
Dragdo Negro de Taekwondo um método para continuarem praticando a arte e
marcial.

Assim sendo, toda terca e quinta, nos horarios de aulas 18h as
20h30 os instrutores vem mandando exercicios e técnicas aos alunos que compde o
grupo de WhatsApp.

Razdo pela qual se vera neste relatério imagens de prints, os
exercicios passados, bem como fotos dos alunos treinando em casa.

Il - VIDEO CONFERENCIA DE MAIO

No més de maio foi realizado aula por video, por meio de aplicativo
WhatsApp.

A Instrutora falou sobre a teoria do taekwondo, ou seja, sobre a
histéria e como surgiram as técnicas, além disso, foi relatado, também, sobre o
Taekwondo JTF e como se fundou esse projeto.

Ill - EXERCICIOS E TECNICAS

CONTEUDO DESCRICAO | METODO e DIRECAO
Alongamento Cabega para o lado direito e esquerdo, para traz e para
frente. Alonga brago esquerdo para o lado e para tras
mesma coisa com o brago direito. Na mesma posigao
ira abrir a perna um pouco mais do que uma largura de
um ombro mdo n espalmada no chdo, uma perna
dobrada com o joelho no chao e a outra totalmente
esticada ira deitar em cima da perna que estar dobrada
troca a perna mesma coisa com outra perna.
Aguecimento Agachamento com a sola do pé totalmente no solo,
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agachamento

Técnicas 10 (dez) chutes frontais alternando perna, seguindo
esse procedimento chute, lateral, semicircular, gancho,
circular de dentro para fora e de fora para dentro.
FINALIZA com alongamentos basicas, cabega, bragos

e pernas.
CONTEUDO DESCRICAO | METODO e DIRECAO
Alongamento Alongamentos tradicionais, cabega, bragos e pemnas.
Aquecimento 20 polichinelos; 20 trocando perna e bragos; 20
elevagdes de joelho.
Técnicas 5x de cada perna
Chute frontal

Chute semicircular
Chute lateral;

Chute gancho.
CONTEUDO DESCRICAO [ METODO e DIRECAO
Alongamento Alongamentos tradicionais, cabeca, bracos e pernas.
Aquecimento 15 polichinelos; 15 policopolis; 15 trocando pema e
bragos
Técnicas 5x de cada perna
Chute frontal

Chute semicircular
Chute lateral;

Chute gancho.

30 polichinelos

20 abdominal curtinho.

Finalizar com alongamentos

CONTEUDO DESCRIGAO | METODO e DIRECAO
Alongamento Cabeca para o lado direito e esquerdo, para traz e para
frente. Alonga brago esquerdo para o lado e para tras
mesma coisa com o brago direito. Na mesma posigao
ira abrir a perna um pouco mais do que uma largura de
um ombro mao n espalmada no chdo, uma perna
dobrada com o joelho no chdo e a outra totalmente
esticada ira deitar em cima da perna que estar dobrada
troca a perna mesma coisa com outra perna.

Agquecimento Agachamento com a sola do pé totalmente no solo,
agachamento
Técnicas 10 (dez) chutes frontais alternando perna, seguindo

esse procedimento chute, lateral, semicircular, gancho,
circular de dentro para fora e de fora para dentro.
FINALIZA com alongamentos basicas, cabeca, bragos
e pernas.
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Decreto n2 8.536/2017

ASSOCIACAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JWA WOOHYANG WOO
PROJETO SWAT - SPECIAL WINNER ACTION TEAM
Balnedrio Camborit - Santa Catarina

ACADEMIA DRAGAO NEGRO (Colégio Ayrton Senna da Silva - CAIC)

MAIO 2021
N° NOME DO ALUNO INICIO | N°ADNT | NASC |[ID| 4|8 |11[13]18|20]|25]27 TP OBSERVACOES
1 |Agatha Eduarda R. Ramos Freitag 04/04/2019 [ 1904-02274| 18/04/2012| 8 | 1] | LARANRRANRN 0
2 |Amanda Cristine Zimmermann __ | 03/04/2019 | 1904-02266| 10/10/2006 [ 14[S|S|S|S[S|S|S[S 0
3 [Amanda Lapuse Andreatta 04/04/2019 [ 1904-02272| 02/04/2011 | 9 |O|0|0|O|0|O[O]|O 0
4 |Anali Rosa 05/12/2011 | 9 |Lf L L]LjLjL{L|L 0
5 |Carolina Correia Ew 10/01/2017 [ 1710-02193| 19/01/2011 | 10| A|A|A|A|A|A|A] A 0
6 |Eduarda de Jesus Martins 21/08/2019 | 1908-02318| 01/01/2013 | 8 | M| “_"l_!" M 0
7 |Eduardo Gabriel Rodrigues Ramo{ 04/04/2019 | 1904-02271 | 14/08/2008 | 12| E EIEIEIELE 0
8 |Emanuel Gavioli Filho 03/04/2019 [ 1904-02268| 04/12/2009 | 11 [N|N|N|N|N[N[{N|N 0
9 |Erick Silva Benevenuti 29/03/2016 | 1603-02085| 12/06/2008 | 12| T| T|T|T|T|T|T|T 0
10|Fernanda Freitas Cazuni 23/06/2014 | 1406-01868| 24/03/2004 | 16| 0] 0] O|0] 0] O]O]O 0
11|Flévio Matheus Fortes 01/09/2018 | 1809-02241] 02/07/2007 [ 13| * [* [ * [+ [+ | * | * = 0
12|Gabriel Silva Felipe 01/09/2016 | 1609-02121 21/03/2005 | 15| S| S| S|S|S|S|S|S 0
13 |Giovanna Lohani da Cruz Heleodoro | 21/08/2019 | 1908-01690| 1010272012 | © |0|0]0|0[0]0O[0[0 0
14| Jozo Pedro Burg Porto 10/05/2018 | 1805-02221] 10/04/2012 | 8 |€]€|C|e|c|c|c|c 0
15|Laryssa da Silva Palhano 30/07/2012 [ 1207-01559| 19/07/2004 | 16 e ] 0
16|Laura Vitéria Amaral Franzoni 20/06/2017 | 1706-02160] 30/03/2011 | 9 |A|AJA[A]AJA[A]A 0
17|Livia Correa do Carmo 19/03/2016 | 1603-02079| 10/09/2007 [13| L] L L L] L|L|L|L 0
18|Nicolas de Jesus Freitas 21/08/2019 | 1908-02317| 22/12/2009 | 11| * ;L:__"_ i _l i 0
19|Vitéria Gongalves dos Santos 04/04/2019 | 1904-02270] 23/01/2008 | 13| € C|C C| _¢_=_ § Cc|C 0
20 o[o[o[o[o[o[0] 0
21 V|V|V|V|V|V|V|V 0
22 Pleprjefujefugte 0
23 D|D|D|(D|(D|{D[D|D 0
24 1[1]1]1[1[1][1]1 8
25 9/9/9|9[(9(9]|9]|9 6
Instrutora Rafaela de Souza - 32 Dan Folha 01

Rua Sgt Mdrio Manoel Rodrigues, n2 22 - Bairro Sdo Judas Tadeu - Balneario Camborid - SC
CEP: 88332-480 - Telefones: (47) 33668534
Site: www.organizacaojtf.com.br - e-mail: organizacaojtf@gmail.com

BALNEARIO CAMBORIU- CAPITAL CATARINENSE DO TURISMO
Rua Dinamarca, 320 | Bairro das Nagdes - SC | Cep 88.338-900 | Fone: +55 47 3267.7084 | Fax: +55 47 3367.1826 www.balneariocamboriu.sc.gov.br
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Decreto n2 8.536/2017

RELATORIO DE ATIVIDADES MES DE MAIO/2021

Nome do Instrutor: Nathan Oliveira - 5° Dan
Academia: Fire Fox

Dias da Semana: Tergcas e quintas

| - OBJETIVO

Na situag@o inusitada do isolamento social, a criagdo de
um modelo pedagdgico de atividades fisica e o ensinar arte marcial se tornou
desafio tGo grande quanto o combate em si ao coronavirus.

Diante de escolas e ceniros comunitdrios fechados por tempo
indeterminado, foi necessdrio se reinventar e passar aos alunos da Associagcdo
Dragéo Negro de Taekwondo um método para continuarem praticando a
arte e marcial.

Assim sendo, toda terca e quinta, nos hordrios de aulas 19h as
20h30 os instrutores vem mandando exercicios e técnicas aos alunos que
compde o grupo de WhatsApp.

Razdo pela qual se verd neste relatério imagens de prints, os
exercicios passados, bem como fotos dos alunos treinando em casa.

Il - EXERCICIOS E TECNICAS

CONTEUDO DESCRICAO | METODO e DIRECAO
Aquecimento

5 Séries de 10 Flexdes

5 Séries de 10 Abdominais

5 Séries de 10 Polichinelo

Corrida de 5 Min. (Pode ser indo ate o portdo
da casa de vocés e voltando varias vezes.)

Novos basicos Faixa Branca

10 Chute Frontal pema da frente,

10 Chute Frontal pema de tras,

10 Chute Semi-circular pema da frente,
10 Chute Semi-circular perna de trds,

10 Chute Lateral perna da frente,

10 Chute Lateral perma de trés,

10 Chute Gancho pema da frente,

10 Chute Gancho pema de trés,

10 Chute Circulares de fora para dentro,
10 Chute Circulares de dentro para fora.

Péagina 24/31



PREFEITURA

> BALNEARIO

=75 CAMBORIU

ESTADO DE SANTA CATARINA

PREFEITURA DE BALNEARIO CAMBORIU
SECRETARIA DE CONTROLE GOVERNAMENTAL
COMISSAO DE MONITORAMENTO E AVALIAGAO

Decreto n2 8.536/2017

Chutes de faixa Cinza

10 Chute Frontal cruzando perng,

10 Chute Semi-circular cruzando pema,

10 Chute Lateral cruzando perna,

10 Chute Gancho cruzando pema

10 Chute Martelo cruzando perna

10 Chute Circular de dentro para fora cruzando
pema

10 Chute Circular de fora para dentro cruzando
pemna.

Chutes de faixa Amarela até Preta

10 Chute Frontal Saltando perna da frente,

10 Chute Frontal Saltando pemna de trds,

10 Chute Semi-circular Saltando perna da frente,
10 Chute Semi-circular Saltando perna de tras,
10 Chute Lateral Saltando perma da frente,

10 Chute Lateral Saltando perna de trds,

10 Chute Gancho Saltando perna da frente,

10 Chute Gancho Saltando perna de trds.

FORMULA

Cada um fard a férmula da sua respectiva faixa
podendo fazer 5 vezes e terminando com
alongamento basico.

ALONGAMENTO

Sentado no chdo, pernas juntas e esticadas
segura a ponta dos pés e contem até 20;

No mesmo lugar, afastando as pernas esticadas e
segurando somente o pé direito contando ate 20;
No mesmo lugar, segurando somenie o pé
esquerdo contando até 20;

Ainda sentados no ch&o, encostando as solas dos
pés fazendo borboleta, segurando os pés e
encostando a cabega contando até 20 .
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11l = PRINTS WHATSAPP

2051 B0 w@ - 3 2053 BE0w® -

6\: Academia Fire Fox '+ : (‘\* Academia Fire Fox
o A Tkd, Duda Mazzola, F sl Tkd. Duda Mazz

EXERcICIOS
ol 2

arias vezes.)

FORMULA

CHUTES PARA TREINO

ABDOMINAL REMADOR: ¢
ELEVAGOES DE JOELHOS
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20583 B0 w® -

<« Academia Fire Fox
W& Amor Coio T

2052 B0 wO -

< > Academia Fire Fox

da:
POLICHINELO
dade

Exemplo de como irdo me mandar.
Nome Oliveira

Falxa:

Idade:

FLEXOES:

ABDOMINAL: 6

POLICHINELO:

BOw® -
¥ Academia Fire Fox
ALONGAMENTO

&

o
5 B0wd -

i Academia Fire Fox

(—‘.J o Tkd, T

Exercicios
30€

e

FORMULA

Pagina 27/31



PREFEITURA

BALNEARIO

ESTADO DE SANTA CATARINA
PREFEITURA DE BALNEARIO CAMBORIU
SECRETARIA DE CONTROLE GOVERNAMENTAL
COMISSAO DE MONITORAMENTO E AVALIAGAO
Decreto n2 8.536/2017

2051 BOw@® -

(_\,.: Academia Fire Fox

202 BE0w@® -

< Academia Fire Fox
T W kd, Duda M:

Exercicios

Chutes de faixa Branca
10 Front fa frer

Pagina 28/31



¢ PREFEITURA EﬂﬂDODEﬂ“ﬂACMﬂNNA )

BALN EA'RIO PREFEITURA DE BALNEARIO CAMBORIU
s P SECRETARIA DE CONTROLE GOVERNAMENTAL

‘:J CAMBORIU COMISSAO DE MONITORAMENTO E AVALIACAO

Decreto n2 8.536/2017

ASSOCIAGAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JWA WOOHYANG WOO
PROJETO SWAT - SPECIAL WINNER ACTION TEAM
Balneério Camboriti - Santa Catarina

ACADEMIA FIRE FOX (Centro Comunitério do Bairro Nova Esperanga)

MAIO 2021
N° NOME DO ALUNO INICIO | N°ADNT | NASC |ID|4]e6[11]|13]18]20|25[27 TP| OBSERVACGES
1 |Alan Openkoski Ayres 21/08/2011 | 9 [ H{ R R Aj B[ 0}I]1 0
2 |Anthony José Bernardes Pereira 04/09/2019 | 1909-02325( 22/09/2012| 8 |S|S|S|S|S|S|S|S 0
3 |Antony Oliveira 07/01/2016 [ 1607-02094| 17/12/2012 | 8 |O]O]O|O[O|O]|O]|O 0
4 [Bruno Loef 712412017 [1707-02161] 08/09/2005 [15{ LI LI L] L] LI L] L] L 0
5 [Caio Fernandes Gongalves 03/10/2018 | 1803-02212| 28/03/2007 [ 13| A|A[A[A|A[A]A[A 0
6 |Davi Antonio Silvano 9/20/2018 | 1809-02239| 19/12/2011 | 9 | M| M]|M]M]| MM 0
7 |Eduardo Icerruam Pereira 3/18/2009 |0903-01089| 19/08/2003 [ 17| E|E|E|E|E|E|E|E 0
8 |Enryck Maciel Carneiro 9/20/2018 |1809-02237| 05/02/2005 | 16| N|N|N|N|N|N|N|N 0
9 |Gustavo Lemos de Oliveira 10/01/2016 [ 1610-02128| 23/05/2005 [ 15| T| T T T| T|T|T|T 0
10|Gustavo Rian Pereira 10/03/2012 [ 1210-01616| 09/02/2008 | 13| 0| O] O] O] O] O] O 0
11|Layza Martins Guimaraes 5/13/2019 |1905-02287 08/01/2006 [ 15| * [ * | * [ * [ *| *|*|* 0
12|Leonardo Isac Pereira 9/20/2018 |1809-02238| 28/11/2012] 8 [S|S|S|S|S|S|S|S 0
13|Lorenzo Miguel Mazzola 7/14/2019 |1906-02310] 24/07/2013| 7 |O| O] O|O|O|O[O[O 0
14 |Maria Heloisa Rossi de Morais 5/13/2019 | 1905-02283] 0210912007 | 13| €| €| C|C|C|C|C|C 0
15|Mirela Vitéria Minatti Ayres 07/03/2020 | 2003-02338 08/11/2005 [ 15| Lf I AL Rf 0] ifu]1 0
16|Pedro Henrique de Macedo Mauricio | 5/13/2019 [1905-02285| 21/07/2008 | 12| A|A|A|A]A]A[A[A 0
17|Sidinei Pereira Junior 18/10/2016 [1610-02131] 04/09/2007 [ 13| L L] L| L lj e 0
18| Thiago Day Martins 06/03/2020 | 2003-02337| 08/10/2004 [ 16 * [ * | * [ * [ * [ * [ *[* 0
19 c|cjcic|c|c|c|c 0
20 o[o[o[o[o[o[o]o] 0
21 V{viv|Vv|Vv]|V|V|Vv 0
22 Llfefefufefef 0
23 D{p|p[p[p|[D|D|D 0
24 BRI EHERERE] 0
25 9/9]/9]|9[9]9[9]9 0
Instrutor Mestre Nathan Oliveira - Faixa Preta 52 Dan Folha 01

Rua Sgt Méario Manoel Rodrigues, n® 22 - Bairro S&o Judas Tadeu - Balneéario Camboriti - SC
CEP: 88332-480 - Telefones: (47) 33668534
Site: www.organizacaojtf.com.br - e-mail: organizacaojtf@gmail.com

BALNEARIO CAMBORIU- CAPITAL CATARINENSE DO TURISMO
Rua Dinamarca, 320 | Bairro das Nagdes - SC | Cep 88.338-900 | Fone: +55 47 3267.7084 | Fax: +55 47 3367.1826 www.balneariocamboriu.sc.gov.br
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ASSOCIACAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JWA WOOHYANG WOO
PROJETO SWAT - SPECIAL WINNER ACTION TEAM
Balnedrio Camborit - Santa Catarina

CAPACITACAO DE INSTRUTORES, MONITORES E AUXILIARES

MAIO 2021
N° NOME DO ALUNO INICIO | N°ADNT | NASC |ID] 3[10[17|24] Pi TP| OBSERVACOES
1 |Cléudia Eccel Ribeiro 22/02/1997 | 9702-00005| 27/01/1974 [az7| L] 1] 1] 1 IC 0
2 [Cleverson Perez de Oliveira 01/05/2017 [1705-02156| 21/01/1984 [ 37| S| S| S| S MONITOR | O
3 [Eduardo Vinicius da Silva 24/07/2017 | 1707-02168| 01/05/2001 | 19| O] O] O] O MONITOR | 0
4 |Fernanda Freitas Cazuni 12/07/2012 | 1207-01557| 24/03/2004 | 6| L| LI L] L Fx PRETA | O
5 |Fernanda Moratelli Corréa 07/05/2007 | 0705-00451] 03/01/1995 | 26| A| Al A] A IC 0
6 |[Fernando Mazzola 10/03/2012 [ 1210-01611] 24/03/1¢81 | 83 ] / MONITOR | 0
7 |Flavio da Silva Ferreira 04/02/2008 | 0802-01017| 12/06/189 [ 31 |E| E| E| E IC 0
8 [Gabriel Caldeira Vicente 31/07/2007 | 0707-00654| 18/05/2000 [ 20/ N|N|N| N ACAO 0
9 |Giovana Vanessa Tamburo 01/03/2018 | 1803-02202| 13/07/1¢85 [35| T| T|T| T MONITOR | 0
10|Jenifer Barden da Silva 04/06/2016 | 1604-02087 | 11/01/2002 | 19| 0] O] O] C MONITOR | 0
11|Larissa Amaral Pompeu da Silva | 01/10/2018 | 1810-02249| 07/03/1989 | @82 * | * | * | * MONITOR | O
12|Laryssa da Silva Palhano 30/07/2012 | 1207-01559| 19/07/2004 | 16| S|S|S|S INTRE 0
13|Lorraine Gabriela Ferreira Borges | 10/03/2016 | 15603-02077 | 08/12/1994 | 26| 0| O] 0] O MONITOR | 0
14 |Maiara Grimm Ignacio 07/11/2019 [ 1911-02333| 14/10/1991 [ 29| C|C|C|C MONITOR | 0
15|Maria Eduarda Mazzola 01/10/20712 | 1201-01504 18/07/2002 [ 18| L| 1| 1] | MONITOR | O
16 |Matheus Ausgusto da Silva 09/05/2019 | 1905-02278| 20/09/2002 [ 18| A|A|A| A MONITOR | 0
17 [Maureci Ad&o Pereira 10/03/20712 [ 1210-01615] 13/08/1969 | 51 | L L] L] L MONITOR | O
18|Mikhael Inzabrald Nunes 15/02/2020 23/12/2003 |7 SR ES INSCAMP | 0
19|Nathan Oliveira 08/09/2004 | 0409-00135] 07/10/1¢90 | 30| €| € gc IC 0
20|Pamela Bonkoski 04/10/2018 | 1804-02220] 18/07/2003 | 17| 0] 0| 0] O MONITOR | 0
21|Patrick Alexandre Nichelatti 08/03/2019 | 1903-02264] 10/07/2002 [ 18| V| V|V |V MONITOR | 0
22|Rafaela de Souza 07/05/2007 | 0705-00490| 15/01/1¢93 [ 28] 1| 1] 1] 1 ACAO 0
23 |Raimundo Reis Pinheiro da Silva | 15/04/2013 | 1304-01681| 26/12/1986 | 34 D-D- D(D INTRE 0 | C |Curso
24|Ramom Rodrigues Flor 01/05/2008 | 0805-0092¢&| 11/12/1¢92 [28|1]1]1] 1 INTRE 4 | A |Atestado
25|Miliana Burg Porto 23/09/2018 | 1809-02243| 24/02/1¢87 | 34| 9| 9]9] 9 MONITOR |3€| D |Dispensado
Grdo Mestre Clovis Ribeiro - Faixa Preta 82 Dan Folha 01

Rua Sgt Mario Manoel Rodrigues, n2 22 - Bairro Sdo Judas Tadeu - Balnedrio Camborit - SC
CEP: 83332-480 - Telefones: (47) 33668534
Site: www.organizacaojtf.com.br - e-mail: organizacaojtf@gmail.com

BALNEARIO CAMBORIU- CAPITAL CATARINENSE DO TURISMO
Rua Dinamarca, 320 | Bairro das Nagdes - SC | Cep 88.338-900 | Fone: +55 47 3267.7084 | Fax: +55 47 3367.1826 www.balneariocamboriu.sc.gov.br
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ASSOCIACAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JWA WOOHYANG WOO
PROJETO SWAT - SPECIAL WINNER ACTION TEAM
Balnedrio Camboritl - Senta Catarina

CAPACITACAO DE INSTRUTORES, MONITORES E AUXILIARES

MAIO 2021
N NOME DO ALUNO INICIC | N°ADNT | NASC |ID] 3]10[17|24 Programa |TP| OBSERVACOES
1 |Sergio Marcos Silvestre Filho 26/04/2011 [1104-01416| 03/01/2002 | 19| L[ 1] 1] | INTRE 0
2 |Shayenna Eccel Ribeiro Oliveira | 23/03/1999 | 9903-00022| 14/07/1993 | 27| S | S| 8| S IC 0
3 |Suyan Eccel Ribeiro 02/05/2006 | 0505-00245 | 09/09/2001 | 19| ©|O[O] 0 IC 0
4 [Suyenne Eccel Ribeiro 10/05/2003 | 0305-0005€| 29/10/1999 |21 | LI L L L IC 0
5 [Thomas de Avila 19/07/20710 | 1007-01299| 10/09/2003 [ 17| A|A[A| A Fx PRETA | O
6 |Vinicius Gustzvo Dorneles Silva 6/25/20718 | 1806-02233| 23/01/1986 | 356 M| MONITOR | O
7 |Yara Schneider de Quacros 04/03/2070 | 1003-01247 | 13/01/2003 | 18| E| E| E| Fx PRETA | O
8 N|[N|N|N 0
9 T T 0
10 O|0[D|0 0
11 * | x| i 0
12 s[s[s[s 0
13 [o[D]o 0
14 cl|c|c|c 0
15 i 0
1€ A|A[A[A 0
17 LELIETL 0
18 BRI RS 0
1g c[c[c[c 0
20 0[(0[0]| 0] 0
21 vViviv|Vv 0
22 l_l_ (N 0
23 D D'FE D 0 | C |Curso
24 CEERERED 4 | A |Atestado
25 9(9]9]9 36| D | Dispensado
Grdo Mestre Clovis Ribeiro - Faixa Preta 82 Dan Folha 02

Rua Sgt Mario Manoel Rodrigues, n? 22 - Bairro Sdo Judas Tadeu - Balnedrio Camboriti - SC
CEP: 88332-480 - Telefones: (47) 33668534
Site: www.organizacaojtf.com br - @-mail: organizacaojtf@gmail.com

BALNEARIO CAMBORIU- CAPITAL CATARINENSE DO TURISMO
Rua Dinamarca, 320 | Bairro das Nagdes - SC | Cep 88.338-900 | Fone: +55 47 3267.7084 | Fax: +55 47 3367.1826 www.balneariocamboriu.sc.gov.br
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RELATORIO DE VISTORIA N° 145/2021
ASSOCIAGCAO DRAGAO NEGRO

Relatamos que, na data de 24 de setembro de 2021, recebemos email com as
informacdes da Entidade Dragao Negro, sendo que a mesma possui 0 seguinte Termo de
Colaboracao firmado em 16/12/2019

1. Termo de Colaboragdo FMDCA 010/2019 - 1° T. Ad. periodo 2021

O objetivo precipuo da respectiva (feita através de e-mail e whats devido a
Pandemia COVID-19) deu-se em razdo da necessidade de verificar as atividades
desenvolvidas pela referida entidade, no &dmbito do Municipio, ante as especificacdes
contidas nos termos de colaboragédo, com base nos indicadores estabelecidos e aprovados
no plano de trabalho.

Conforme relatado no més anterior a entidade continua atendendo da forma de
‘home-office” , com as atividades desenvolvidas do mesmo modo que realizadas nos
demais meses anteriores,o, haja vista o impedimento do exercicio das atividades de forma
presencial pela questdao do COVID-19.

A entidade informou a devolugdo de R$ 3.530,00,00 referente a compra de materiais
esportivos que ndo esta sendo realizada.

No relatério enviado pela entidade foi informado:

e Os instrutores continuam se comunicando com os alunos via grupos de
WhatsApp onde atividades tedricas estdo sendo enviadas para que os
mesmos nao percam o contato com a pratica esportiva aplicada pela
entidade, sendo informado o atendimento a 20 criangas pelo projeto. ( %> do
publico alvo planejado no plano de trabalho) e 17 instrutores.

e A equipe de instrutores também continua a realizar formagdes e conversas
administrativas através de grupo de WhatsApp entre os profissionais da
Unidade.

e Foi consultado se havia tratativas para retorno das aulas presenciais, o
Coordenador do Projeto Sr. Clévis Nunes Ribeiro, informou que estao sendo
feitas tratativas junto a Secretaria de Educagdo e de Inclusao Social para
realizagao das atividades presenciais no municipio.

e Por outro lado, estdo sendo disponibilizadas aulas presenciais no Ginasio
Irineu Bornhausen em Camboril de maneira opcional e provisoria.

e Sendo assim toda terca e quinta, nos horarios das aulas que séo das 19:00
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as 20:30 os instrutores vem mandando exercicios e técnicas aos alunos que
compdéem o grupo de WhatsApp. Segundo relatério enviado via e-mail
(anexo).

Desta forma verificamos que, por meio dos dados informados e da situacdo em que
se encontra o Pais pela Pandemia COVID-19, a entidade executou parcialmente aos
objetivos contidos no plano de trabalho e termo de parceria.

Balneario Camboril, 27 de setembro de 2021.

Luciano Osni de Mello Marcelo Severino
Membro Membro
Matricula 033 Matricula 3611

ANEXO:
Relatério de atividades do més de agosto
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ASSOCIACAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JTF
Fundada em 10 de Janeiro de 1991
CNPJ n® 93.296.853/0001-01
Balneario Camborii — Santa Catarina

RELATORIO DE ATENDIMENTO

PERIODO: De 01/08/2021 a 31/08/2021

1. RESUMO DAS AGOES DESENVOLVIDAS PELA INSTITUIGAO, DURANTE O PERIODO, NO AMBITO DO PROJETO:

Neste més foram realizados 0 para alunos em aula presencial (aula online 160 atendimentos) e 0 atendimentos (aula online 136

atendimentos) em capacitagéo para instrutores, auxiliares e monitores.
OBJETIVO GERAL DO PROJETO E OBJETO DO CONVENIO

OBJETIVO GERAL DO PROJETO

OBJETO DO CONVENIO

O projeto SW.A. T foi implantado no municipio
de Balheario Camboriti - SC, em 09 de setembro
de 2003, tendo como objetivo oferecer através da
arte marcial para as criangas e adolescentes em
situagdo de risco pessoal e social uma condigdo
melhor, sendo um instrumento de apoio
pedagdgico de nossa instituicdo com a familia e
coma escola. Nossas principais metas sdo de
atingir todas as criangas dentro de seus
respectivos bairros e também assumir um
desempenho de parceria no atendimento a 60
criangas e aos adolescentes em situagéo de risco
e na preparagéo para a sua reintegragéo familiar e
social através da arte marcial — Taekwondo JTF e
seus eventos para socializagéo.

O presente Convénio tem por objeto estabelecer os procedimentos para a
concessdo de subvengdo social fomentado por este MUNICIPIO a
ASSOCIAGAO DRAGAO NEGRO de forma a captar recurso para assegurar
que suas principais metas sejam atingidas. O projeto SWAT foi implantado
no municipio de Balneério Camboriti - SC, em 09 de setembro de 2003,
tendo como objetivo oferecer através da arte marcial para as criangas e
adolescentes em situagdo de riso pessoal e social uma condigdo melhor,
sendo um instrumento de apoio pedagégico desta instituigdo com a familia
e com a escola. Os principais objetivos sdo de atingir todas as criangas
dentro de seus respectivos bairros e também assumir um desempenho de
parceria no atendimento a 200 criangas e aos adolescentes em situagéo de
risco e na preparagéic para a sua reintegragdo familiar e social através da
arte marcial — Taekwondo JTF e seus eventos para socializagdo. Este
objeto esta em consonédncia como o Plano de Trabalho, que passa a
integrar este Convénio.

|

ASSOCIAGAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JTWA WOOHYANG WOO
Rua Sgt Mério Manoel Rodrigues, 22 - Bairro Sao Judas Tadeu — Balnedrio Camboriu — CEP 88332-480 - Telefone: (47) 3366 8534 - 9978 0432
Rua Osvaldo Minela, 460 — Bairro Cedro — Camborit — CEP 88340-000 — Telefone: (47) 3365 3673 — 8411 9043

BALNEARIO CAMBORIU- CAPITAL CATARINENSE DO TURISMO
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e

7’%'“ € ﬁ‘c.
ASSOCIACAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JTF
Fundada em 10 de Janeiro de 1991
CNPJ n° 93.296.853/0001-01
Balnedrio Camboriti — Santa Catarina

3. METAS/OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Meta 3.1: Atender 60 criangas e adol t
Atividade prevista Ne dlpl:vr;:‘l:-ntos 1 dis alendiranios realiisdos Dados qualitativos Dificuldades encontradas

2 Recidag‘am com
60 172%:::‘11':2;(5"(“(';””'? ) [nsirutores INTREIAGAO o
monitores WATT/COBRA

3.1.1 Aulas Praticas
(Taekwendo)

3.1.2 Competi¢des

3.1.3 Exame de Faixa coloridas
e pretas

3.1.4 Teste de Avaliag&o Fisica
- TAF

3.1.5 Acampamento Técnico e
Sabrevivéncia (Dragon Camp)
3.1.6 Cursos, Seminarios,
Palestras, Confraternizagéo,
Desfile e InstrugSes.

4. PUBLICO ATENDIDO:

Criangas e Adolescentes Jovens Familiares Instrutores Outros: [ ToTAL
Numero de atendidos diretos Previsto 60 (atendimento = 480) 10 (Atendimento =
(v r° de dos em (Atendimerto = 560}
cursos, oficinas e outras ativi e /.
desenvolvidas pelo projeto) Realizado 20 (Aulas online) 17 (Aules (Atendimento =

Atendimentos = 160 onling) %l

Atendimentas =
136

Numero de atendidos indiretos | Previsto
(Atendimento a famllias, professores, pessoas da | Realizado
ASSOCIACAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JWA WOOHYANG WOO
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ASSOCIACAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JTF
Fundada em 10 de Janeiro de 1991
CNPJ n° 93.296.853/0001-01
Balneario Camborit — Santa Catarina

ou outros

pelas

pelo prjeto)

Namero de atendidos ;revl?stz | A
eventuais SLEED

(Atendimento eventual: n° de participantes em

eventos, e outras

sem regularidade fixa no mbito do projeto)
Numero total de atendidos pelo | Previsto e

projeto Realizado
(Total de atendimentos realizados pelo projeto
apoiado com recursos do Crianga Esperanga)
Numero total de atendidos pela | Previsto
instituicao Realizado 160 atendimentos 136 296

(Atendimento tatal: nimero de pessoas atendidas atendimentos atendimentos
pela instituicio em outras atividades, além do
projeto  apoiado com recursos do  Crianga

| Esperanga)
5. OUTRAS OBSERVACOES E COMENTARIOS:

- Devido ao aparecimento do COVID-19, acatamos as autoridades publicas na suspenséo dos atendimentos do projeto.

- No més de Agosto, por conta do COVID-19 néo foi possivel a realizagéo de aulas presenciais. Por isso 0 nosso nimero de
atendimentos ficou zerado nesse més. Mas colocarei 0 numero de atendimentos online.

- Os eventos presenciais que estavam programados para Agosto, seréo remarcados assim que for possivel realizar tais eventos.
Por conta da Pandemia e acatamos as ordens de distanciamento social.

- Por conta do Covid-19 ndo demos aulas pois ministramos as aulas em duas escolas e em um Centro comunitario, € por ordem do
Prefeito Fabricio Oliveira, ndo poderiamos ministra-las. Pois se tratam de criangas em aulas coletivas, e o Taekwondo, como todas
as artes marciais tem muito contato, sendo assim, néo foi possivel a realizagédo das mesmas.

ASSOCIAGAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JTWA WOOHYANG WOO
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ASSOCIACAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JTF
Fundada em 10 de Janeiro de 1991
CNPJ n° 93.296.853/0001-01

Balneario Camboriu — Santa Catarina

- Foram mandadas mensagens para as Diretoras das escolas CAIC e Nova Esperanga, para que pudéssemos retomar as aulas
préticas, com todos os devidos cuidados, distanciamento, uso de méscaras e sem contato fisico. Porém as Diretoras das Escolas
acharam melhor ndo, pois ainda o Prefeito ndo tinha autorizado atividades em tal local.

- Os alunos foram orientados a continuar a pratica dos exercicios e das técnicas em casa conforme o manual do instrutor.

- Ainda seguimos néo tendo aulas, pois o isolamento social ainda continua, estamos seguindo as normas do Prefeito Fabricio
Oliveira. (Conforme a Instrugdo normativa N°002/2020). Mas assim que for liberado, voltaremos as aulas presenciais, com todos os
cuidados devidos.

- Devido aos nosso pontos de aulas serem em locais publicos estamos aguardando o retorno as aulas e a liberagéo dos centros
comunitarios pela Prefeitura.

- Os Instrutores estdo fazendo video chamadas com alguns alunos para tirar algumas duvidas e os ajudarem. Muitos alunos nao
podem participar das chamadas, pois ndo tem celular ou até internet.

- E como ndo podemos comprar materiais esportivos devolvemos o valor de R$3.530,00 para o mesmo fundo da qual a
Associagio recebe.

- Os materiais para as video aulas sdo materiais cedidos (computadores e outros).

- Enviamos oficios para a Secretaria de Incluséo Social para o possivel retorno das aulas no Centro Comunitario do bairro das
Nagbes, a resposta foi para que aguardassemos mais um pouco.

- Enviamos também para a Secretaria de Educagéo para retornar, mas recebemos a resposta de que n3o poderiamos retornar as
aulas.

- Como nao fomos autorizados ao retorno das aulas, os alunos de Balneério foram convidados para fazerem uma aula
experimental em Camborit (como |4 j& péde voltar as atividades normalmente).
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ASSOCIACAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JTF
Fundada em 10 de Janeiro de 1991
CNPJ n° 93.296.853/0001-01
Balneério Camborii — Santa Catarina

6. COPIA DO BALANCETE FINANCEIRO:
Observacdo: Anexo Balancete de Prestagéo de Contas.

Balneério Camboriti — SC, 14 de Setembro de 2021.

Y i b ol nde
e , awnonto (o }-
iro — 8° Dan Fernando Mazzola
Presidente da ADNBC

Gréo Mestre Clévis Nunes Ri
Coordehador do Projet6 SWAT
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ASSOCIACAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JWA WOOHYANG WOO
PROJETO SWAT - SPECIAL WINNER ACTION TEAM
Balnedrio Camboriti - Santa Catarina

CAPACITACAO DE INSTRUTORES, MONITORES E AUXILIARES

AGOSTO 2021
N° NOME DO ALUNO INICIO | N°ADNT | NASC |ID| 2| 9|18]|23[30] Prog TP| OBSERVA;:ﬁES
1 |Claudia Eccel Ribeiro 22/02/1997 | 9702-00005] 27/0171974 [47| L] 1] | 1 IC 0
2 [Cleverson Perez de Oliveira 01/05/2017 | 1705-02156] 21/01/1984 | 37| S| S| S| S|S MONITOR | 0
3 |Eduardo Vinicius da Silva 24/07/2017 | 1707-02168| 01/05/2001 [ 19]O Eﬁ 0|0 MONITOR | 0
4 |Fernanda Freitas Cazuni 12/07/2012 [ 1207-01557 | 24/03/2004 [16] L L] L] L[ L Fx PRETA | 0
5 [Fernanda Moratelli Corréa 07/05/2007 | 0705-00451] 03/01/1995 [ 26 | A| A| A] A| A IC 0
6 [Fernando Mazzola 10/03/2012 | 1210-01611] 24/03/1981 [ 33| M| M| M| M| M MONITOR | O
7 |Flavio da Silva Ferreira 04/02/2008 | 0802-01017 | 12/06/1989 [ 31| E]| IC 0
8 [Gabriel Caldeira Vicente 31/07/2007 | 0707-00654] 18/05/2000 | 20| N| N[ N|N|N AGCAO 0
9 [Giovana Vanessa Tamburo 01/03/2018 | 1803-02202 13/07/1985 | 35| T | T'TlTlT MONITOR | 0
10]Jenifer Barden da Silva 04/06/2016 | 1604-02087] 11/01/2002 | 19| O] O] O] O] O MONITOR | 0
11|Larissa Amaral Pompeu da Silva | 01/10/2018 | 1810-02249| 07/03/1989 |32 * | * | * | * | * MONITOR | 0
12|Laryssa da Silva Palhano 30/07/2012 | 1207-01559] 19/07/2004 | 16| S| S|S|S|S INTRE 0
13|Lorraine Gabriela Ferreira Borges | 10/03/2016 | 1603-02077 | 08/12/1994 | 26 Q_g_ FIRIE MONITOR | 0
14 [Maiara Grimm Ignacio 07/11/2019 [ 1911-02333| 14/10/1991 | 29| C|C WT: MONITOR | 0
15|Maria Eduarda Mazzola 01/10/2012 | 120101504 18/07/2002 {18 A | 1| 1] H] | MONITOR [ 0
16|Matheus Ausgusto da Silva 09/05/2019 | 1905-02278| 20/09/2002 [ 18| A|A|A|A|A MONITOR | O
17 [Maureci Ad&o Pereira 10/03/2012 [ 1210-01615] 13/08/1969 [ 51| L] L L] L L MONITOR | 0
18|Mikhael Inzabrald Nunes 15/02/2020 23/12/2003 |7 R INSCAMP [ O
19[Nathan Oliveira 08/09/2004 | 0409-00135 07/10/1990 | 30| C|C|C|C|C IC 0
20|Pamela Bonkoski 04/10/2018 | 1804-02220] 18/07/2003 | 17| 00| OO0 MONITOR | 0
21|Patrick Alexandre Nichelatti 08/03/2019 | 1903-02264] 10/07/2002 | 18| M|V [ V| V|V MONITOR | 0
22|Rafaela de Souza 07/05/2007 | 0705-00490] 15/01/1993 | 28] 1| | 11 ACAO 0
23|Raimundo Reis Pinheiro da Silva | 15/04/2013 | 1304-01681| 26/12/1986 | 34| D|{D|D| D| D INTRE 0 [ C |Curso
24|Ramom Rodrigues Flor 01/05/2008 [ 0805-00928] 11/1211992[28[ 1 [1[1]1]1 INTRE 5 | A [Atestado
25|Miliana Burg Porto 23/09/2018 | 1809-02243| 24/02/1987 | 34| 9[9[ 9[99 [MONITOR [45] D [Dispensado
Gréo Mestre Clévis Ribeiro - Faixa Preta 82 Dan Folha 01

Rua Sgt Mério Manoel Rodrigues, n2 22 - Bairro Sao Judas Tadeu - Balneario Camborit - SC
CEP: 88332-480 - Telefones: (47) 33668534
Site: www.organizacaojtf.com.br - e-mail: organizacaojtf@gmail.com

BALNEARIO CAMBORIU- CAPITAL CATARINENSE DO TURISMO
Rua Dinamarca, 320 | Bairro das Nagdes - SC | Cep 88.338-900 | Fone: +55 47 3267.7084 | Fax: +55 47 3367.1826 www.balneariocamboriu.sc.gov.br

Pagina 8/30



PREFEITURA  ESTADO DE SANTA CATARINA ’

| BALNEARIQ  PREFEITURA DE BALNEARIO CAMBORIU

o - SECRETARIA DE CONTROLE GOVERNAMENTAL
=% CAMBORIU  comissko bE MONITORAMENTO E AVALIAGAO

Decreto n2 8.536/2017

ASSOCIACAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JWA WOOHYANG WOO
PROJETO SWAT - SPECIAL WINNER ACTION TEAM
Balnedrio Camboritl - Santa Catarina

CAPACITACAO DE INSTRUTORES, MONITORES E AUXILIARES

AGOSTO 2021
N° NOME DO ALUNO INICIO | N°ADNT | NASC |ID| 2|9 [16]|23[30 Programa |TP OBSERVAC&ES
1 |Sergio Marcos Silvestre Filho 26/04/2011 | 1104-01416] 03/01/2002 18| B{ L[ 1| 1] | INTRE 0
2 [Shayenne Eccel Ribeiro Oliveira | 23/03/1999 [9903-00022] 14/07/1993 | 27| S| S| S|S|S IC 0
3 |Suyan Eccel Ribeiro 02/05/2006 | 06805-00245( 09/09/2001| 19| 0|0 | 0| 0|0 IC 0
4 |Suyenne Eccel Ribeiro 10/05/2003 | 0305-00058| 29/10/1999 |21 [ L| L{L{ L L IC 0
5 |Thomas de Avila 19/07/2010 | 1007-01299| 10/09/2003 | 17 [A|A|A[A|A Fx PRETA | 0
6 |Vinicius Gustavo Dorneles Silva | 6/25/2018 [1806-02233] 23/01/1986 | 35| M| M| M| M| M MONITOR | 0
7 |Yara Schneider de Quadros 04/03/2010 | 1003-01247] 13/01/2003 | 18| E EEE E Fx PRETA | 0
8 N[N[N[N|N 0
9 T[T[T[T|T 0
10 EIEIEIEIE 0
11 B EEEE o
12 s[s[s|[s|s 0
13 0o|o|o|0|0 0
14 c|c|c|c|C 0
15 11 11 0
16 AJA[A[A]A 0
17 LIL[L]L]L 0
18 EEREIERE o
19 cl|c|c[C|C 0
20 ojo[o[o]o 0
21 vlv]v[v]v 0
22 RN 0
23 D|(D|{D|D|D 0 | C |Curso
24 IERERET K] 5 | A [Atestado
25 9]9/9(9]9 45| D [Dispensado
Grao Mestre Clévis Ribeiro - Faixa Preta 82 Dan Folha 02
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ASSOCIAGAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JWA WOOHYANG WOO
PROJETO SWAT - SPECIAL WINNER ACTION TEAM
Balnedrio Camborit - Santa Catarina

ACADEMIA FIRE FOX (Centro Comunitério do Bairro Nova Esperanca)

AGOSTO 2021
N° NOME DO ALUNO INICIO | N°ADNT | NASC |[ID| 3] 5|10|12]17]|19|24]26]|31 TP OBSERVApaES
1 [Alan Openkoski Ayres 21/082011 | 9 [ L] 1] H] ]! 11 0
2 [Anthony José Bernardes Pereira 04/09/2019 | 1909-02325| 22/09/2012| 8 | S|S|S|S|S[S|S|S|[S 0
3 |Antony Oliveira 07/01/2016 | 1607-02094| 17/12/2012| 8 |O]O|0|0|O[0|0|O[O 0
4 |Bruno Loef 7/24/2017 [1707-02161] 08/09/2005 [ 15| LI L L EJE{ L L L] L 0
5 |Caio Fernandes Gongalves 03/10/2018 | 1803-02212| 28/03/2007 [ 13| A| A A|A]A|A[A]A| A 0
6 [Davi Antonio Silvano 9/20/2018 |1809-02239] 19/12/2011| ¢ [M{m{m[m|m|m[m|m|m 0
7 |Eduardo Icerruam Pereira 3/18/2009 |0903-01089| 19/08/2003 [ 17| E|E|E|E|E|E[E|E|E 0
8 |Enryck Maciel Carneiro 9/20/2018 | 1809-02237 | 05/02/2005 | 16 | N| N|N|N|N[N|N|N|N 0
9 [Gustavo Lemos de Oliveira 10/01/2016 | 1610-02128| 23/05/2005 [ 15| T T| T| T T| T|T|T|T 0
10{Gustavo Rian Pereira 10/03/2012 [1210-01616] 09/02/2008 | 13| 0] 0|0 O]O| O] O] OO 0
11 |Layza Martins Guimaraes 5/13/2019 [1905-02287| 08/01/2006 [15[* [ * | *[*|* T"" e 0
12|Leonardo Isac Pereira 9/20/2018 [1809-02238| 28/11/2012| 8 [S|S|S|S|S §_|_s_ 8|S 0
13|Lorenzo Miguel Mazzola 7114/2019 [1906-02310| 24/07/2013| 7 |0|O|0|O|0|0[O|O 0
14|Maria Heloisa Rossi de Morais 5/13/2019 |1905-02283| 02/09/2007 | 13| €] €| C|C|C|c|C|C|C 0
15|Mirela Vitoria Minatti Ayres 07/03/2020 | 2003-02338| 08/11/2005 | 15] I Lfepefefepaf 0
16|Pedro Henrique de Macedo Mauricio | 5/13/2019 |1905-02285| 21/07/2008 [ 12| A|A|A|A|A|A|A|A|A 0
17|[Sidinei Pereira Junior 18/10/2016 [ 1610-02131] 04/09/2007 13| L L LI L L] L] L] L 0
18[Thiago Day Martins 06/03/2020 | 2003-02337 | 08/10/2004 [ 16| * [*[*[*[* [ * [« [« [« 0
19 c|c|c|c|c|c|c|c|c 0
20 olojojofo|o[o]|o|o 0
21 VIVv[V[v][V[V]Vv[V[V 0
22 V[ 0
23 D|D|D|D|D|D|D|D|D 0
24 N ERERETERERE] 1
25 BEEEEBEEEEE 9
Instrutor Mestre Nathan Oliveira - Faixa Preta 52 Dan Folha 01
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ASSOCIACAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JWA WOOHYANG WOO
PROJETO SWAT - SPECIAL WINNER ACTION TEAM
Balnedrio Camboril - Santa Catarina

ACADEMIA DRAGAO NEGRO (Colégio Ayrton Senna da Silva - CAIC)

AGOSTO 2021
N° NOME DO ALUNO INICIO | N°ADNT | NASC |ID| 3| 5[10]12[17[19]24| 26|31 TP| OBSERVAcaES
1 |Agatha Eduarda R. Ramos Freitas 04/04/2018 [1904-02274| 18/04/2012 | 8 | 1| I IRV 0 0
2 |Amanda Cristine Zimmermann | 03/04/2019 [1904-02266 | 10/10/2006 [ 14| S| S[S|S|S|S|S|S[S 0
3 [Amanda Lapuse Andreatta 04/04/2019 | 1904-02272 02/04/2011 | 9 |O|O]O]O|0|0]0[0O]|O 0
4 [Anali Rosa 0512/2011 [ 9 [Lf L EJE{EJ L L L] L 0
5 [Carolina Correia Ew 10/01/2017 | 1710-02193| 19/01/2011 [ 10 A|A[AJATA[AJATATA 0
6 |Eduarda de Jesus Martins 21/08/2018 [ 1908-02318 01/01/2013 | 8 M!HI“ (M{M[{M|M 0
7 |Eduardo Gabriel Rodrigues Ramo{ 04/04/2019 [ 1904-02271 | 14/08/2008 | 12 EEEE_E |EIE 0
8 [Emanuel Gavioli Filho 03/04/2019 | 1904-02268 | 04/12/2009 [11|N[N|N|N[N|N{N[N|N 0
9 [Erick Silva Benevenuti 29/03/2016 | 1603-02085] 12/06/2008 [ 12| T| T[T T[T|T|T|T|T 0
10|Fernanda Freitas Cazuni 23/06/2014 | 1406-01868 | 24/03/2004 | 16| 0| O] O]O|O|O|O|O| O 0
11]Flavio Matheus Fortes 01/09/2018 | 1809-02241] 02/07/2007 [13] * [ * [ *[*[*[* | *]*|* 0
12|Gabriel Silva Felipe 01/09/2016 | 1609-02121| 21/03/2005 | 15| S [S|S|S|S sls S|s 0
13 |Giovanna Lohani da Cruz Heleodoro | 21/08/2019 [ 1908-01690| 10/02/2012 | ¢ |O|O o‘l"g:go |0]0! 0
14|Jodo Pedro Burg Porto 10/05/2018 [ 1805-02221| 10/04/2012 | 8 JC€|C|C|C|C|C|C|C|C 0
15|Laryssa da Silva Palhano 30/07/2012 [1207-01559| 19/07/2004 [16f L] L{ R0 Tf A 0] T 0
16Laura Vitéria Amaral Franzoni 20/06/2017 [1706-02160| 30/03/2011 | 9 |A|A[AJA[A[A|A[A|A 0
17||Livia Correa do Carmo 19/03/2016 [1603-02079| 10/0972007 [13J L L LI L] L] L] L] L] L 0
18|Nicolas de Jesus Freitas 21/08/2019|1908-02317[ 22/12/2009 [ 14| * [ * [ * I * | *[* | * [ *|* 0
19 |Vitéria Gongalves dos Santos 04/04/2019 | 1904-02270| 23/01/2008 | 13] €| €| C|C|C[C|C[C|C 0
20 O|o|ojo|o[ojo[o|0 0
21 Vv[v[v[v[v[V][V]V 0
22 INNOODDDnD 0
23 D(D(D|D(D|(D|D[D|D 0
24 [RENENERERERET EO K] 9
25 9/9[9[9[9f9[9]9]9 6
Instrutora Rafaela de Souza - 32 Dan Folha 01
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Decreto n2 8.536/2017

ASSOCIAGAO DRAGAQ NEGRO DE TAEKWONDO JWA WOOHYANG WOO
PROJETO SWAT - SPECIAL WINNER ACTION TEAM
Balneério Camboridi - Santa Catarina

ACADEMIA DRAGAO DO SOL- Centro Comunitério do Bairro das NagBes.

AGOSTO 2021
N° NOME DO ALUNO INICIO | N°ADNT | NASC |ID| 3| 5|10|12|17]19]24]26]|31 P OBSERVACEES
1 |Adrian Galdino da Silva 09/05/2019 | 1905-02280] 23/09/2014 | 6 [ A{ L {1 B[ I{ 0|1 ]I 0
2 |Ana Beatriz da Rosa Silva 06/04/2020 | 2004-02342| 23/05/2010 | 10| S|S|S|S[S|S|S|S|S 0
3 [Arthur Bernardo Tamburo 06/04/2020 | 2004-02339 14/05/2015| 5 [O|O|0|O|0[(0O|0O|O|O 0
4 |Braian Brenerk Correa Marinho 06/04/2020 | 2004-02340] 14/12/2006 [14| EfE| L EfEf L] E L] L 0
5 [Bruna de Souza Carvalho Vieira 24/0712017 | 1707-02164| 12/09/2009 [ 11 | A|A|A[A]A[A[A]A[A 0
6 |Caue Luis Costa dos Santos 06/04/2020 | 2004-02341| 25/12/2009 | 11 | M| M| M| M| m|m ‘M 0
7 |Davi Cardoso Silveira 08/03/2019 | 1903-02265] 04/04/2009 | 11 E|E|E|E[E|E|E[E 0
8 [Dinorah Vitéria Carneiro de Souza | 06/04/2020 | 2004-02348 14/06/2013 | 7 |[N|N|N|N[N[N|N|N|N 0
9 [Domino Alehandro Ferraz Vaz 14/07/2019 | 1906-02313 22/06/2010 [ 10| T| T| T| TIT|T|T|T|T 0
10]|Felipe Chaves Camargo 06/04/2020 | 2004-02344| 16/02/2010[ 11| 0] O 0O] O] O WED 0
11]|Fernando Nicolas Tamburo Gomes. 01/03/2018 | 1803-02201 | 15/11/2010 [ 10 * [ * [ * [ * [ *[* | *[*[* 0
12|Francisco Gai 03/09/2019 | 1910-02327| 14/10/2012| 8 [S|S| S| S| i |S|S|S|S 0
13|Julia Gongalves 09/05/2019 | 1905-02277| 22/08/2011| 9 [O 5T§ o[o[o[o[o[o 0
14|Karolayne da Rosa da Silva 06/04/2020 | 2004-02343| 14/08/2007 | 13| €l €| c|c|c|c|c|e|C 0
15|Larissa Cardoso Silveira 08/03/2018 [ 1903-02263| 27/01/2007 [ 14| 1| 1] | {6 T 0
16| Larissa da Silva Palhano 30/07/2012 [ 1207-01559] 19/07/2004 | 16| A|A[A[ATA[A]ATA]A 0
17 |Livia Francine B. do Nascimento 25/06/2018 | 1806-02232| 26/03/2012| 8 [LJL|L{LjL{L{LjL|L 0
18|Luiz Henrique Lima Dalbosco 25/06/2018 [ 1806-02234| 27/12/2010 [10f * I * | * [ *{* [ *[*[*|* 0
19|Mabel Cunha de Oliveira 01/05/2017 | 1705-02155| 04/01/2010 | 11| €| €| E[E[C[C[C[C[C 0
20|Miguel Anderson Barcellos Paganell| 08/01/202 | 2001-02335| 29/07/2014| 6 |O|O|0|0]|0[0[O]O[0 0
21|Sophia Moura de Avila 06/04/2020 [ 2004-02345| 03/01/2012 | 8 [V|V]|V]V]|V[V]|V]|V [V 0
22| Thiago Gael Jaime 09/05/2019 | 1905-02279| 24/04/2007 [ 13| L{ L{ W[ HJH] U] U] U] 0
23| vaimir Ignacio Neto 01/03/2018 | 1803-02200| 27/09/2009| 11| D|D|D|D{D|D|D|D|D: 0
24|Vitor Hugo Pinheiro Munhoz 07/06/2019 | 1906-02304] 20/09/2012| 8 [1| 1|1 [1]1][1]1]1]1 7
25 9/9(9|9f9[9|9]9|9 63
Instrutor Flavio Ferreira - 2¢ Dan Folha 01

Rua Sgt Mério Manoel Rodrigues, n° 22 - Bairro S&o Judas Tadeu - Balneério Camborid - SC
CEP: 88332-480 - Telefones: (47) 33668534
Site: www.organizacaojtf.com.br - e-mail: organizacaojtf@gmail.com

BALNEARIO CAMBORIU- CAPITAL CATARINENSE DO TURISMO
Rua Dinamarca, 320 | Bairro das Nagdes - SC | Cep 88.338-900 | Fone: +55 47 3267.7084 | Fax: +55 47 3367.1826 www.balneariocamboriu.sc.gov.br
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PREFEITURA  ESTADO DE SANTA CATARINA ’

| BALNEARIQ  PREFEITURA DE BALNEARIO CAMBORIU

s 2 SECRETARIA DE CONTROLE GOVERNAMENTAL
=% CAMBORIU  comissko bE MONITORAMENTO E AVALIAGAO

Decreto n2 8.536/2017

RELATORIO DE ATIVIDADES MES DE AGOST0/2021

Nome da Instrutora: Rafaela de Souza - 3° Dan
Academia: DRAGAO NEGRO

Dias da Semana: Tergas e quintas — feiras (via whats)
Aulas Presenciais: SEGUNDA-FEIRA E QUARTA-FEIRA

| - OBJETIVO
Na situagao inusitada do isolamento social, a criagdo de um modelo
pedagogico de atividades fisica € o ensinar arte marcial se tomou desafio tao

grande quanto o combate em si ao coronavirus.

Diante de escolas e centros comunitarios fechados por tempo
indeterminado, foi necessario se reinventar e passar aos alunos da Associagao
Dragédo Negro de Taekwondo um método para continuarem praticando a arte e
marcial.

Assim sendo, toda terga e quinta, nos horarios de aulas 19h as
20h30 os instrutores vem mandando exercicios e técnicas aos alunos que compde o
grupo de WhatsApp.

Razdo pela qual se vera neste relatorio imagens de prints, os

exercicios passados, bem como fotos dos alunos treinando em casa.

Il - ESPAGO CEDIDO NO GINASIO DE ESPORTES IRINEU
BORNHAUSEN EM CAMBORIU

Cabe mencionar, que o projeto Swat em Balneario Camborii esta
impossibilitado em realizar seus treinos presenciais, tendo em vista que os centros
comunitarios, bem como os gindsios de esportes ainda estao proibidos para pratica de

atividades esportivas.

Nesse sentido, como nosso projeto tem parceria no Municipio de
Camboril, o qual é adminisfrado pela Presidente e Instrufora Rafaela de Souza.
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| BALNEARIQ  PREFEITURA DE BALNEARIO CAMBORIU

- - SECRETARIA DE CONTROLE GOVERNAMENTAL
=% CAMBORIU  comissko bE MONITORAMENTO E AVALIAGAO

Decreto n2 8.536/2017

Assim, no més de junho iniciou os treinos presenciais naquele
Municipio, por eslta razao varios alunos de Balneario Camboriu estao frequentando os

treinos.

Além disso, vale ressaltar que os Instrutores do Municipio de
Balneario Camboerit estao tambem colaborando e ministrando suas aulas neste
mencionado ginasio, segue anexo fotos dos Instrutores: Flavio da Silva Ferreira;
Rafaela de Souza; Sergio Silvestre Filho e Laryssa da Silva Palhano, todos faixas
pretas.

Il - AULAS POR VIDEO CONFERENCIA

No més de agosto foi realizo aula pelo aplicativo WhatsApp, onde
alguns alunos compareceram, foi debatido sobre alguns exercicios e teoria do
taekwondo.

Alem disso, o projeto esta ministrando AULA PRESENCIAL, na qual
os Instrutores Flavio da Silva Ferreira, Rafaela de Souza, juntamente com a auxiliar de
instrugdo, Srta. Laryssa Palhano estdo utilizando o Ginasio de Esportes Irineu para

passar os treinamentos aos alunos.

IV — EXERCICIOS E TECNICAS

CONTEUDO DESCRICAO [ METODO e DIRECAO
Alongamento Cabega para o lado direito e esquerdo, para traz e para
frente. Alonga brago esquerdo para ¢ lado e para tras
mesma coisa com o brago direifto. Na mesma posicao
ira abrir a perna um pouco mais do que uma largura de
um ombro mdo n espalmada no chdo, uma perna
dobrada com o joelho no chao e a outra totalmente
esticada ira deitar em cima da pema que estar dobrada
troca a perna mesma coisa com outra perna.

Aguecimento Agachamento com a sola do pé fofalmente no solo,
agachamento
Técnicas 10 (dez) chutes frontais alternando perna, seguindo

esse procedimento chute, lateral, semicircular, gancho,
circular de dentro para fora e de fora para dentro.
FINALIZA com alongamentos basicas, cabega, bragos

e pernas.
CONTEUDO DESCRICAO | METODO e DIRECAO
Alongamento Alongamentos tradicionais, cabeca, bragos e pemas.
Aquecimento 20 polichinelos; 20 trocando pema e bragos; 20
elevacgoes de joelho.
Técnicas 5x de cada perna
Chute frontal

Chute semicircular
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Decreto n2 8.536/2017

Chute lateral;
Chute gancho.

CONTEUDO

DESCRICAO | METODO e DIRECAO

Alongamento

Alongamentos tradicionais, cabeca, bragos e pernas.

Aquecimento

15 polichinelos; 15 policopolis; 15 trocando perma e
bragos

Técnicas

5x de cada perna
Chute frontal
Chute semicircular
Chute lateral;
Chute gancho.

30 polichinelos
20 abdominal curtinho.

Finalizar com alongamentos

CONTEUDO

DESCRICAO | METODO e DIRECAO

Alongamento

Cabeca para o lado direito e esquerdo, para traz e para
frente. Alonga brago esquerdo para o lado e para tras
mesma coisa com o brago direito. Na mesma posi¢ao
ira abrir a perna um pouco mais do que uma largura de
um ombro mao n espalmada no chao, uma perna
dobrada com o joelho no chao e a outra totalmente
esticada ira deitar em cima da perna que estar dobrada
troca a perna mesma coisa com outra perna.

Aquecimento

Agachamento com a sola do pé totalmente no solo,
agachamento

Técnicas

10 (dez) chutes frontais alternando perna, seguindo
esse procedimento chute, lateral, semicircular, gancho,
circular de dentro para fora e de fora para dentro.

FINALIZA com alongamentos basicas, cabega, bracos
e pernas.

CONTEUDO

DESCRICAO [ METODO e DIREGAO

Alongamento

Cabega para o lado direito e esquerdo, para traz e para
frente. Alonga brago esquerdo para o lado e para tras
mesma coisa com o brago direilo. Na mesma posigdo
ira abrir a perna um pouco mais do que uma largura de
um ombro mdo n espalmada no chdo, uma perna
dobrada com o joelho no chdo e a outra totalmente
esticada ira deitar em cima da pemna que estar dobrada
troca a perna mesma coisa com outra permna.

Aquecimento

Agachamento com a sola do pé totaimenie no soio,
agachamento

Técnicas

10 (dez) chutes frontais alternando perna, seguindo
esse procedimento chute, lateral, semicircular, gancho,
circular de dentro para fora e de fora para dentro.
FINALIZA com alongamentos basicas, cabega, bragos
€ pernas.
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Decreto n2 8.536/2017

V- PRINTS WHATSAPP E FOTOS DOS TREINOS PRESENCIAIS
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ESTADO DE SANTA CATARINA
PREFEITURA DE BALNEARIO CAMBORIU
SECRETARIA DE CONTROLE GOVERNAMENTAL
COMISSAO DE MONITORAMENTO E AVALIACAO
Decreto n2 8.536/2017

f‘\ Dragao Negro Q

fi\ Dragéo Negro : Q
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ESTADO DE SANTA CATARINA
PREFEITURA DE BALNEARIO CAMBORIU
SECRETARIA DE CONTROLE GOVERNAMENTAL
COMISSAO DE MONITORAMENTO E AVALIACAO
Decreto n2 8.536/2017

f‘\ Dragéc Negre Q

{=

@ Dragao Negro Q,

3 chutess cada pema: Lat
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BALNEARIQ  PREFEITURA DE BALNEARIO CAMBORIG

- SECRETARIA DE CONTROLE GOVERNAMENTAL
CAMBORIU  comissio bE MONITORAMENTO E AVALIAGAO

Decreto n2 8.536/2017

RELATORIO DE ATIVIDADES MEs pE AGOSTO/2021

Nome da Instrutora: Flavio da Silva Ferreira — 2° Dan
Academia: DRAGAO DO SOL
Dias da Semana: Tergas e quintas — feiras

Il - ESPAGO CEDIDO NO GINASIO DE ESPORTES IRINEU
BORNHAUSEN EM CAMBORIU

Cabe mencionar, que o projeto Swat em Balneario Camborii esta
impossibilitade em realizar seus treinos presenciais, tendo em vista que os centros
comunitarios, bem como os ginasios de esportes ainda estao proibidos para pratica de
atividades esportivas.

Nesse sentido, como nosso projeto tem parceria no Municipio de
Camboril, o qual € administrado pela Presidente e Instrutora Rafaela de Souza.

Assim, no més de junho iniciou os treinos presenciais naquele
Municipio, por esta razao varios alunos de Balneario Camborit estdo frequentando os
treinos.

Além disso, vale ressaltar que os Instrutores do Municipio de
Balneario Camborili estdo também colaborando e ministrando suas aulas neste
mencionado ginisio, segue anexo fotos dos Instrutores: Flavic da Silva Ferreira;
Rafaela de Souza; Sergio Silvestre Filho e Laryssa da Silva Palhano, todos, faixas
pretas.

1ll - AULAS POR VIDEO CONFERENCIA
No més de agosto foi realizo aula pelo aplicativo WhatsApp, onde

alguns alunos compareceram, foi debatido sobre alguns exercicios e teoria do

taekwondo.

Além disso, o projeto esta ministrando AULA PRESENCIAL, na gual
os Instrutores Flavio da Silva Ferreira, Rafaela de Souza, juntamente com a auxiliar de
instrugdo, Srta. Laryssa Palhano estdo utilizando o Ginasio de Esportes Irineu para

passar os treinamentos aos alunos.

IV - EXERCICIOS E TECNICAS

Pagina 20/30



PREFEITURA
BALNEARIO
CAMBORIU

ESTADO DE SANTA CATARINA
PREFEITURA DE BALNEARIO CAMBORIU
SECRETARIA DE CONTROLE GOVERNAMENTAL
COMISSAO DE MONITORAMENTO E AVALIAGAO
Decreto n2 8.536/2017

'CONTEUDO

DESCRICAO | METODO e DIREGAO

Alongamento

Saltar no mesmo lugar com as duas pernas
simultaneamente, fazer o exercicio 4 vezes por 1 min
direto sem parar, quando iniciar a quinta vez a cada 10
saltos aplicar um chute dos basicos de permna de sua
faixa assim fazendo até terminar todos os movimentos
de pemas.

Na proxima sessao todos devem fazer em posigdo de
luta assim a cada 3 min o movimento de pema muda
para base de luta e assim trocando a perma na qual
estd na frente logo apds 3 vezes sdo aplicados
movimento com recuo de base saltando avancos e
giros sempre saltitando sem parar.

Na sétima sessdo enquanto estiver saltitando vamos
trabalhando alguns chutes e leves baixos e giros.

Agquecimento

6 sessoes de 15 flexbes para alunos menores e 25
para os maiores

5 sessdes de 15 abdominais para alunes menores e 25
para os maiores

5 sessoes de 15 polichinelos para todos os alunos

Técnicas

Treinar os novos basicos de faixa branca podem fazer
o de perna dessa vez.

chute frontal

chute lateral

chute circular

e chute gancho

podem fazer 5 vezes cada com cada perna

| CONTEUDO

| DESCRIGAO | METODO ¢ DIREGAO |

Alongamento

Alonga brago esquerdo a frente, e em seguida atras,
depois mesma sequéncia com o brago direito, esticar
as pontas dos dedos forgando com a outra para cima e
para baixo fazendo isso com ambas.

Sentados em posigao de borboleta mexendo os joelhos
para cima e para baixo, Forca a testa na mesma
posigdo até a ponta dos pés e forca o maximo que
conseguir.

Esticar as permas para as laterais assim focando todo
o corpo no pé direito e logo apds esquerdo, sempre
lembrando de posicionar as duas maos na mesma
direcdo nao deixando que uma fique a frente da outra
quando for segurar nas pontas dos pés.

Agquecimento

Em lugar plano saltitar no mesmo lugar com pernas
simultaneas logo apds trocar pernas em movimentos
laterais e frontais.

Os alunos devem fazer 3 sessdes de 25 pulinhos
agachados cem as méaos atras da cabega com a
coluna reta e nas pontas dos pés e 4 sessoes de 10 de
agachamentos no mesmo lugar.
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Depois fazer os treinos em um espaco onde vocés
consigam dar até 3 passos longos ou corredor de casa,
fazer os movimentos de brago seguindo sempre dois
movimentos para cada lado alternando sempre que
volta pela segunda vez e trocar de lado.

Técnicas

Iniciamos com golpe de punho 3 x para cada lado,
Defesa alta 3 x para cada lado, Defesa baixa 3 x para
cada lado, Defesa media 3 x para cada lado.

Uma pausa de 1 min.

Iremos fazer os novos basicos de pernas com 4 chutes
cada perma

s

IV — PRINTS WHATSAPP

[ {

o e i e e AP < R S A, B 2 S,

390772027

Bt/ 2Ue
4na tarde professor tude bem, sobre as aulas quandn que val comegar?
ulia L3 ansiosa pars comecar
B2
Clé guerreira era fra comeqa esse mes, Mas COMG € més do Meu casamento
AAIXEFaM DIG MES QUE VEIM assim onsigo sair de 1enias sem piocupaio

@ faian isso

tou loucs pra voitar, & espera que dé tuda certo

(=
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PREFEITURA DE BALNEARIO CAMBORIU
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CAMBORIU  comissio bE MONITORAMENTO E AVALIAGAO

Decreto n2 8.536/2017

=y & | !

=/ C

i Dragao do so Q
Alongaments
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Dragao do sol .
ﬁ e Q i

(=

oY &P
=) r

i Dragdo do so a

J
{=
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ESTADO DE SANTA CATARINA
PREFEITURA DE BALNEARIO CAMBORIU
SECRETARIA DE CONTROLE GOVERNAMENTAL
COMISSAO DE MONITORAMENTO E AVALIAGAO
Decreto n2 8.536/2017

RELATORIO DE ATIVIDADES MES DE AGOSTO/2021

Nome do Instrutor; Nathan Oliveira - 5° Dan
Academia: Fire Fox

Dias da Semana: Tercas e quintas

| - OBJETIVO

Na situacdo inusitada do isolomento social, a criagdo de
um modelo pedagégico de atividades fisica e o ensinar arte marcial se tormou
desafio tdo grande quanto o combate em si ao coronavirus.

Diante de escolas e cenifros comunitdrios fechados por fempo
indeterminado, foi necessario se reinventar e passar aos alunos da Associagcao
Dragdo Negro de Taekwondo um método para continuarem praticando a
arte e marcial.

Assim sendo, toda terca e quinta, nos hordrios de aulas 19h as
20030 os instrutores vem mandando exercicios € técnicas aos alunos que
compoe o grupo de WhatsApp.

Razdo pela qual se verd neste relatorio imagens de prints, 0s
exercicios passados, bem como fotos dos alunos treinando em casa.

Il - EXERCICIOS E TECNICAS

CONTEUDO DESCRICAO | METODO e DIRECAO

Agquecimento
2 Séries de 10 Flexdes Punho Fechado

2 Séries de 15 Abdominais Remador

2 Séries de 10 Polichinelo e Meio

Corrida de 4 Min. (Pode ser indo ate o portdo da casa
de vocés e voltando varias vezes.)

Novos basicos Chutes Faixa Branca

10 Chute Frontal perna da frente,

10 Chute Frontal perna de tras,

10 Chute Semi-circular perna da frente,
10 Chute Semi-circular perna de tras,
10 Chute Lateral perna da frente,

10 Chute Lateral perna de tras,

10 Chute Gancho perna da frente,

10 Chute Gancho perna de tras,

10 Chute Circulares de fora para dentro,
10 Chute Circulares de dentro para fora.
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Decreto n2 8.536/2017

Chutes de Faixa Cinza

10 Chute Frontal cruzando perna,

10 Chute Semi-circular cruzando perna,
10 Chute Lateral cruzando perna,

10 Chute Gancho cruzando perna

10 Chute Martelo cruzando perna

10 Chute Circular de dentro para fora cruzando perna
10 Chute Circular de fora para dentro cruzando perna.

Chutes de Faixa Amarela até Preta

10 Chute Frontal Saltando perna da frente,

10 Chute Frontal Saltando perna de tras,

10 Chute Semi-circular Saltando perna da frente,
10 Chute Semi-circular Saltando perna de tras,
10 Chute Lateral Saltando perna da frente,

10 Chute Lateral Saltando perna de tras,

10 Chute Gancho Saltando perna da frente,

10 Chute Gancho Saltando perna de tras.

Formula

Cada um fara a férmula da sua respectiva faixa
podendo fazer 5 vezes e terminando com alongamento
basico.

Alongamento

Sentado no chdo, pernas juntas e esticadas segura a
ponta dos pés e contem até 20;

No mesmo lugar, afastando as pernas esticadas e
segurando somente o pé direito contando ate 20;

No mesmo lugar, segurando somente o pé esquerdo
contando até 20;

Ainda sentados no chdo, encostando as solas dos pés
fazendo borboleta, segurando os pés e encostando a
cabeca contando até 20 .
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Decreto n2 8.536/2017

Il - PRINTS WHATSAPP

ALONGAMENTD

Pagina 27/30



PREFEITURA

BALNEARIO

ESTADO DE SANTA CATARINA
PREFEITURA DE BALNEARIO CAMBORIU
SECRETARIA DE CONTROLE GOVERNAMENTAL
COMISSAO DE MONITORAMENTO E AVALIACAO
Decreto n2 8.536/2017

EXERCICIOS

@ Academia Fire Fox

Exercicios

Churtes de faixa Brancs
3% Front cems a fraste

Chutes de faixa Cinga
16 Frem crummnda o

=
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e}

@ Academia Fire Fox

{=

G-

@ Academia Fire Fox R
Beanete gran
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BALNEARIO CAMBORIU- CAPITAL CATARINENSE DO TURISMO
Rua Dinamarca, 320 | Bairro das Nagdes - SC | Cep 88.338-900 | Fone: +55 47 3267.7084 | Fax: +55 47 3367.1826 www.balneariocamboriu.sc.gov.br
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RELATORIO DE VISTORIA N° 168/2021
ASSOCIAGCAO DRAGAO NEGRO

Relatamos que, na data de 13 de outubro de 2021, recebemos email com as
informacdes da Entidade Dragao Negro, sendo que a mesma possui 0 seguinte Termo de
Colaboracéo firmado em 16/12/2019

1. Termo de Colaboragdo FMDCA 010/2019 - 1° T. Ad. periodo 2021

O objetivo precipuo da respectiva (feita através de e-mail e whats devido a
Pandemia COVID-19) deu-se em razdo da necessidade de verificar as atividades
desenvolvidas pela referida entidade, no &dmbito do Municipio, ante as especificacdes
contidas nos termos de colaboragédo, com base nos indicadores estabelecidos e aprovados
no plano de trabalho.

Conforme relatado no més anterior a entidade continua atendendo da forma de
‘home-office” , com as atividades desenvolvidas do mesmo modo que realizadas nos
demais meses anteriores,o, haja vista o impedimento do exercicio das atividades de forma
presencial pela questdao do COVID-19.

A entidade informou a devolugdo de R$ 5.725,00 referente a compra de materiais
esportivos que ndo esta sendo realizada.

No relatério enviado pela entidade foi informado:

e Os instrutores continuam se comunicando com os alunos via grupos de
WhatsApp onde atividades tedricas estdo sendo enviadas para que os
mesmos nao percam o contato com a pratica esportiva aplicada pela
entidade, sendo informado o atendimento a 20 criangas pelo projeto. ( %> do
publico alvo planejado no plano de trabalho) e 17 instrutores.

e A equipe de instrutores também continua a realizar formagdes e conversas
administrativas através de grupo de WhatsApp entre os profissionais da
Unidade.

e Por outro lado, estdo sendo disponibilizadas aulas presenciais no Ginasio
Irineu Bornhausen em Camboril de maneira opcional e provisoria.

e Sendo assim toda terca e quinta, nos horarios das aulas que séo das 19:00
as 20:30 os instrutores vem mandando exercicios e técnicas aos alunos que
compdem o grupo de WhatsApp. Segundo relatério enviado via e-mail
(anexo).
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ALTERACAO:

Durante a elaboracdo deste relatdrio, foi enviado comunicagdo da entidade
informando que voltou a executar o projeto de forma presencial , utilizando as instalagdes
do Centro Comunitario Bairro das Nacgdes.

Desta forma verificamos que, por meio dos dados informados e da situacdo em que

se encontra o Pais pela Pandemia COVID-19, a entidade executou parcialmente aos
objetivos contidos no plano de trabalho e termo de parceria.

Balneario Camboril, 12 de novembro de 2021.

Luciano Osni de Mello Marcelo Severino
Membro Membro
Matricula 033 Matricula 3611

ANEXO:
Relatério de atividades do més de setembro.
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ASSOCIACAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JTF
Fundada em 10 de Janeiro de 1991
CNPJ n° 93.296.853/0001-01
Balnedrio Camborit — Santa Catarina

RELATORIO DE ATENDIMENTO

PERIODO: De 01/09/2021 a 30/09/2021

1. RESUMO DAS AGOES DESENVOLVIDAS PELA INSTITUIGAO, DURANTE O PERIODO, NO AMBITO DO PROJETO:

Neste més foram realizados 0 para alunos em aula presencial (aula online 160 atendimentos) e 0 atendimentos (aula online 136
atendimentos) em capacitagdo para instrutores, auxiliares e monitores.

OBJETIVO GERAL DO PROJETO E OBJETO DO CONVENIO

OBJETIVO GERAL DO PROJETO

OBJETO DO CONVENIO

O projeto SW.A. T foi implantado no municipio
de Balneario Camborit - SC, em 09 de setembro
de 2003, tendo como objetivo oferecer através da
arte marcial para as criangas e adolescentes em
situag@o de risco pessoal e social uma condigéo
melhor, sendo um instrumento de apoio
pedagdgico de nossa instituigdo com a familia e
coma escola. Nossas principais metas sdo de
atingir todas as criangas dentro de seus
respectivos bairros e também assumir um
desempenho de parceria no atendimento a 60
criangas e aos adolescentes em situagéo de risco
e na preparacgéo para a sua reintegragéo familiar e
social através da arte marcial — Taekwondo JTF e
seus eventos para socializacdo.

O presente Convénio tem por objeto estabelecer os procedimentos para a
concessdo de subvencBo social fomentado por este MUNICIPIO &
ASSOCIAGAO DRAGAO NEGRO de forma a captar recurso para assegurar
que suas principais metas sejam atingidas. O projeto SWAT foi implantado
no municipio de Balneéario Camboriti - SC, em 09 de setembro de 2003,
tendo como objetivo oferecer através da arte marcial para as criangas e
adolescentes em situagéo de riso pessoal e social uma condigdo melhor,
sendo um instrumento de apoio pedagogico desta instituicdo com a familia
e com a escola. Os principais objetivos séo de atingir todas as criangas
dentro de seus respectivos bairros e também assumir um desempenho de
parceria no atendimento a 200 criangas e aos adolescentes em situagéo de
risco e na preparagédo para a sua reintegragao familiar e social através da
arte marcial — Taekwondo JTF e seus eventos para socializagdo. Este
objeto esta em consonancia como o Plano de Trabalho, que passa a
integrar este Convénio.

ASSOCIAGAQ DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JWA WOOHYANG WOO
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Fundada em 10 de Janeiro de 1991
CNPJ n°®93.296.853/0001-01
Balnedrio Camborit — Santa Catarina

3. METAS/OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Meta 3.1: Atender 60 criancas e adolescentes )

N de aten N° de 5 E Dados qualitativos Dificuldades encontradas
previstos alcangados
Reciclagem com

instrutores INTRE/AGAO e|

monitores WATT/COBRA

Atividade prevista

3.1.1 Aulas Praticas 60 20 alunos (online)
(Taekwondo) 17 instrutores (online)

3.1.2 Competicdes

3.1.3 Exame de Faixa coloridas
e pretas

3.1.4 Teste de Avaliagdo Fisica
- TAF

3.1.5 Acampamento Técnico e
Sobrevivéncia (Dragon Camp)
3.1.6 Cursos, Seminarios,
Palestras, Confraternizag&o,
Desfile e Instrugdes.

4. PUBLICO ATENDIDO:

| Criancas e Jovens Familiares Outros: TOTAL

Numero de atendidos diretos | Previsto 60 (Atendimento = 480) 10 {Aardimeits s
tinuado. n° de em (Atendimento = S0l

cursos, oficinas e outras atividades requlares/fixas 80)

desenvolvidas pelo projeto) Realizado 20 (aulzs online) 17 (aulss (Aten:isnﬁw)enta =

Atendimentos = 160 online)
Atendimentos =
136

Nimero de atendidos indiretos | Previsto
(Atendimento a famllias, professores, pessoas da | Realizado
ASSOCIACAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JWA WOOHYANG WOO
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ASSOCIACAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JTF
Fundada em 10 de Janeiro de 1991
CNPJ n° 93,296.853/0001-01
Balnedrio Camboriti — Santa Catarina

idade ou outros

pelas

pelo prejeto) e
Numero de atendidos _:@11.*_5"’3

eventuais el

(Atendimento eventual. n° de participantes em

eventos, e outras de

sem regularidade fixa no ambito do projeto)
Numero total de atendidos pelo :"9\1!5";
projeto ealizado
(Total de atendimentos realizados pelo projeto
apoiado com recursos do Crianga Esperanga,
Nimero total de atendidos pela | Previsto |
instituigio Reakzado 160 atendimentos i 136 296
(Atendimento total: nimero de pessoas atendidas | atendimentos atendimentos
pela instituigo em outras atividades, além do |
|
|

projeto  apoiado com recursos do Crianga
Esperariga)

5. OUTRAS OBSERVAGOES E COMENTARIOS:

- Devido ao aparecimento do COVID-19, acatamos as autoridades publicas na suspenséo dos atendimentos do projeto.

- No més de Setembro, por conta do COVID-19 néo foi possivel a realizagéo de aulas presenciais. Por isso 0 nosso niimero de
atendimentos ficou zerado nesse més. Mas colocarei o numero de atendimentos online.

- Os eventos presenciais que estavam programados para Setembro, serdo remarcados assim que for possivel realizar tais
eventos. Por conta da Pandemia e acatamos as ordens de distanciamento social.

- Por conta do Covid-19 ndo demos aulas pois ministramos as aulas em duas escolas € em um Centro comunitério, e por ordem do
Prefeito Fabricio Oliveira, ndo poderiamos ministra-las. Pois se tratam de criangas em aulas coletivas, e o Taekwondo, como todas
as artes marciais tem muito contato, sendo assim, ndo foi possivel a realizagdo das mesmas.

ASSOCIAGAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JWA WOOHYANG WOO
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- Foram mandadas mensagens para as Diretoras das escolas CAIC e Nova Esperanga, para que pudéssemos retomar as aulas
praticas, com todos os devidos cuidados, distanciamento, uso de méascaras e sem contato fisico. Porém as Diretoras das Escolas
acharam melhor n&o, pois ainda o Prefeito néo tinha autorizado atividades em tal local.

- Os alunos foram orientados a continuar a pratica dos exercicios e das técnicas em casa conforme o manual do instrutor.

- Ainda seguimos n&o tendo aulas, pois o isolamento social ainda continua, estamos seguindo as normas do Prefeito Fabricio
Oliveira. (Conforme a Instrugdo normativa N°002/2020). Mas assim que for liberado, voltaremos as aulas presenciais, com todos os
cuidados devidos.

- Devido aos nosso pontos de aulas serem em locais plblicos estamos aguardando o retorno as aulas e a liberagéo dos centros
comunitarios pela Prefeitura.

- Os Instrutores estdo fazendo video chamadas com alguns alunos para tirar algumas duvidas e os ajudarem. Muitos alunos ndo
podem participar das chamadas, pois néo tem celular ou até internet.

- E como ndo podemos comprar materiais esportivos devolvemos o valor de R$5.725,00 para o mesmo fundo da qual a
Associagao recebe.

- Os materiais para as video aulas sdo materiais cedidos (computadores e outros).

- Enviamos oficios para a Secretaria de Incluséo Social para o possivel retorno das aulas no Centro Comunitario do bairro das
Nagdes, a resposta foi para que aguardassemos mais um pouco,

- Enviamos também para a Secretaria de Educagéo para retornar, mas recebemos a resposta de que néo poderiamos retornar as
aulas.

ASSOCIAGAO DRAGAQ NEGRO DE TAEKWONDQ JWA WOOHYANG WOQ
Rua Sgt Mirio Manoel Rodrigues, 22 — Bairro Sao Judas Tadeu - Balnedrio Camboria — CEP 88332-480 - Telefone: (47) 3366 8534 - 9978 0432
Rua Osvaldo Minela, 460 — Bairro Cedro — Camborit — CEP 88340-000 — Telefone: (47) 3365 3673 — 8411 9043

BALNEARIO CAMBORIU- CAPITAL CATARINENSE DO TURISMO
Rua Dinamarca, 320 | Bairro das Nagdes - SC | Cep 88.338-900 | Fone: +55 47 3267.7084 | Fax: +55 47 3367.1826 www.balneariocamboriu.sc.gov.br

Pagina 6/28



PREFELTURA ESTADO DE SANTA CAT/-\:RINA )
PREFEITURA DE BALNEARIO CAMBORIU

=" BALNEARIO  :cremaniabe controLE GOVERNAMENTAL
=% CAMBORIU  comissko bE MONITORAMENTO E AVALIAGAO

Decreto n2 8.536/2017

$

®

B
% S
* &
i o
Owpg ¢ W

ASSOCIACAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JTF
Fundada em 10 de Janeiro de 1991
CNPJ n° 93.296.853/0001-01
Balneario Camborit — Santa Catarina

6. COPIA DO BALANCETE FINANCEIRO:
Observacédo: Anexo Balancete de Prestagéo de Contas.

Balneério Camboriti — SC, 13 de Outubro de 2021.

{70 A \
(o) o ot
Gré&o Mestre €t6vis Nungs Ribeiro — 8° Dan Fernando Mazzola
[ Presidente da ADNBC

~Coordenador do Projeto SWAT
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ASSOCIAGAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JWA WOOHYANG WOO
PROJETO SWAT - SPECIAL WINNER ACTION TEAM
Balneério Camboriu - Santa Catarina

ACADEMIA DRAGAO DO SOL- Centro Comunitério do Bairro das Nagdes.

SETEMBRO 2021
N° NOME DO ALUNO INICIO [ N°ADNT | NASC [ID] 2] 7] 9[14]16]21]23] 28] 30 TP| OBSERVAGE
1 [Adrian Galdino da Silva 09/05/2019 | 1905-02280] 23/09/2014 | 6 [ W[ R A W[ A 1] I[ U] 0
2 |Ana Beatriz da Rosa Silva 06/04/2020 | 2004-02342| 2310512010 10| 8| S| S| S| S|S[S[S[S 0
3 [Arthur Bernardo Tamburo 06/04/2020 | 2004-02339| 14/05/2015| 5 [0]O]O[0]O]O[O]O|O 0
4 [Braian Brenerk Correa Marinho 06/04/2020 | 2004-02340( 14/12/2006 [ 14| L] L EJ LI L Ef L L] E 0
5 [Bruna de Souza Carvalho Vieira 24/07/2017 | 1707-02164| 12/09/2009 | 11 [ A|A|A[A|A|A[AlA|A 0
6 |Caue Luis Costa dos Santos 06/04/2020 | 2004-02341] 25/12/2009 | 11 | M{M|M| M 0
7 |Davi Cardoso Silveira 08/03/2019 | 1903-02265| 04/04/2009 | 11| E| E| E|E] ]
8 |Dinorah Vitéria Cameiro de Souza | 06/04/2020 [ 2004-02346 14/06/2013] 7 [NIN|N|N|N|N|N|N|N 0
9 [Domino Alehandro Ferraz Vaz 14/07/2019 | 1906-02313| 22/06/2010 | 10 TITINT| b 0
10(Felipe Chaves Camargo 06/04/2020 | 2004-02344| 16/02/2010 [ 11 [ O] OO | O] O} e[ ]
11 |Femnando Nicolas Tamburo Gomes 01/03/2018 | 1803-02201| 15/11/2010 | 10| *| * e ()
12[Francisco Gai 03/09/2019 [ 1910-02327[ 1411012012 | 8 | S| S|S|S|S|S|S|S|S 0
13[Julia Gongalves 09/05/2019 | 1905-02277] 22/08/2011 | 8 |0]O]0| 0| 0] O|0] O} [[]
14 |Karolayne da Rosa da Silva 06/04/2020 [ 2004-02343 14/08/2007 | 13| €| € c|c|[c]|c|c 0
15|Larissa Cardoso Silveira 08/03/2019 | 1903-02263| 27/01/2007 [ 14 B A{ EL fAf 0] ifu]l 0
16| Larissa da Silva Palhano 30/07/2012 [ 1207-01559] 19/07/2004 | 16 | A| AA| A A|ATA]A|A 0
17 |Livia Francine B. do Nascimento 25/06/2018 [ 1806-02232| 26/03/2012| 8 |LILIL] L LIL| LI L|L 0
18|Luiz Henrique Lima Dalbosco 25/06/2018 | 1806-02234] 27/12/2010 [10] * [ * I * [ * | * [ * [ *| * | * 0
19|Mabel Cunha de Oliveira 01/05/2017 | 1705-02155| 04/01/2010 [ 11 ‘E‘“c’ EHEEEL 0
20|Miguel Anderson Barcellos Paganell| 08/01/202 | 2001-02336| 29/07/2014 | 6 | :31‘_’ D|0jo|0{0f0| 0
21(Sophia Moura de Avila 06/04/2020 [ 2004-02345| 03/01/2012 | 9 [V VIV [V V|V]V] V|V 0
22|Thiago Gael Jaime 09/05/2019 [ 1905-02279] 24/04/2007 [ 13| B 1| I Hfrfrf 0
> p—1  —
23 [Valmir Ignacio Neto 01/03/2018 [ 1803-02200] 27/09/2008 [ 11 pD|D[D[D|D[D[D|D 0
24 |Vitor Hugo Pinheiro Munhoz 07/06/2019 | 1906-02304] 20/09/2012 | 8 [ 4] 1] 1 1[1]1]1 i
25 9 9(9/9]9[9]9]® 63
Instrutor Flavio Ferreira - 22 Dan Folha 01

Rua Sgt Méario Manoel Rodrigues, n° 22 - Bairro Sao Judas Tadeu - Balneario Camboril - SC
CEP: 88332-480 - Telefones: (47) 33668534
Site: www. organizacaojtf.com.br - e-mail: organizacaojtf@gmail.com
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ASSOCIACAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JWA WOOHYANG WOO
PROJETO SWAT - SPECIAL WINNER ACTION TEAM
Balnedrio Camboriu - Santa Catarina

ACADEMIA DRAGAO NEGRO (Colégio Ayrton Senna da Silva - CAIC)

SETEMBRO 2021
N° NOME DO ALUNO INICIO [ N°ADNT | NASC [iD[ 2] 7] s]14][16][21]23]28]30 TP OBSERVACHES
1 [Agatha Eduarda R. Ramos Freitaq 04/04/2019 [1904-02274] 18/04/2012| 8 [ 1] 1 I_JI tfrffrfr 0
2 |Amanda Cristine Zimmermann | 03/04/2019 | 1904-02266 | 10/10/2006 | 14| S| S|S|S|S|S|S[S|S 0
3 |Amanda Lapuse Andreatta 04/04/2019 [ 1904-02272| 02/04/2011 | 9 |O] O] OjO|O|0jO| O] O 0
4 |Anali Rosa 0512/2011 | 9 [LfLjLjefefLjefL]L 0
5 [Carolina Correia Ew 10/01/2017 [1710-02193 19/01/2011 | 10| A[ A[AJA[A[A]A|[A[A] 0
6 |Eduarda de Jesus Martins 21/08/2019 [ 1908-02318| 01/01/2013 | 8 |M|M]| MMM 0
7 |Eduardo Gabriel Rodrigues Ramoj 04/04/2019 [ 1904-02271| 14/08/2008 | 12| E|E|E|E|E|E|E|E[E 0
8 [Emanuel Gavioli Filho 03/04/2019 | 1904-02268 | 04/12/2009 [ 11| N[N|N|N[N[N|N[N|N 0
9 |Erick Silva Benevenuti 25/03/2016 | 1603-02085| 12/06/2008 [12| T T| T T|T|T|T|T|T 0
10|Fernanda Freitas Cazuni 23/06/2014 | 1406-01868 | 24/03/2004 | 16|00 O] O[O 0|0 0
11]|Flavio Matheus Fortes 01/092018 [1809-02241] 02/07/2007 [ 13 * [* [* [ * [* [ *[*|*|* 0
12|Gabriel Silva Felipe 01/09/2016 | 1609-02121] 21/03/2005 | 15| S| S| S| S| S|S|S|S[S 0
13|Giovanna Lohani da Cruz Heleodoro | 21/08/2019 [1908-01690] 10/02/2012| 9 O] 0] O]o]o]o{o[o]o 0
14|JoZo Pedro Burg Porto 10/05/2018 | 1805-02221 | 10/04/2012 | 8 [€|C BEEEE 0
15[Laryssa da Silva Palhano 30/07/2012 | 1207-01559| 19/07/2004 [ 18] L L] A bf o) ofu]e 0
16|Laura Vitéria Amaral Franzoni 20/06/2017 [1706-02160| 30/03/2011 | 9 |A|A|AJA[A|A|A|A|A 0
17|Livia Correa do Carmo 19/03/2016 [1603-02079 10/09/2007 |13 L Lf L L{Lf LfL{L|L 0
18|Nicolas de Jesus Freitas 21/08/2019 [1908-02317| 22112/2009 [ 14 * [ * P * 1 * | [ *1* | *[* 0
19|Vitéria Gongalves dos Santos 04/04/2019 | 1904-02270| 23/01/2008 [ 13| €| €| C]c|c|c|c|c|C 0
20 00| 2"9' o] q_@_ o[o 0
21 V[V[V[V[V[V[V[V]V 0
22 1T ||1 7] _!_.'Il T[T 0
23 D(D|D|D|D|D|D|[D|D 0
24 11 1{1]1]1[1]1]1 9
25 9[9]9|9f9[9]9[9]9 6
Instrutora Rafaela de Souza - 32 Dan Folha 01
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Decreto n2 8.536/2017

ASSOCIAGAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JWA WOOHYANG WOO
PROJETO SWAT - SPECIAL WINNER ACTION TEAM
Balneério Camborit - Santa Catarina

ACADEMIA FIRE FOX (Centro Comunitdrio do Bairro Nova Esperanca)

SETEMBRO 2021
N° NOME DO ALUNO INICIO [ N°ADNT | NASC _[ID| 2] 7] 9 [14]16]21]23] 28] 30 TP] OBSERVACOGES |
1 |Alan Openkoski Ayres 21/08/2011 [ S | PP L i afl 0
2 [Anthony José Bernardes Pereira 04/09/2019 [ 1909-02325| 22/09/2012| 8 |S|S|S|S|S|S|S|S|S 0
3 |Antony Oliveira 07/01/2016 [ 1607-02094( 17/12/2012| 8 |O]O]O ojo|o[o 0
4 [Bruno Losf 7/24/2017 [1707-02161] 08/09/2005 | 15[ L[ LIE[E[L]L[LTLIL 0
5 [Caio Fernandes Gongalves 03/10/2018 | 1803-02212| 28/03/2007 | 13| A| A A[ Al A]A[A[ Al A 0
6 [Davi Antenio Silvano 9/20/2018 | 1809-02239( 19/12/2011 | 9 | M| MY || N|na|mjn|m 0
7 |Eduardo Icerruam Pereira 3/18/2009 [0903-01088| 19/08/2003 |17 [ E E'lE E_g_ E|E 0
8 [Enryck Maciel Carneiro 9/20/2018 [1809-02237 05/02/2005 [ 16| N[N N|N|N|N[N|N|N 0
9 [Gustavo Lemos de Oliveira 10/01/2016 | 1610-02128] 23/05/2005 [ 15| T[ W| T| T[T T|T[ T[T 0
10 |Gustavo Rian Pereira 10/03/2012 [ 1210-01616| 09/02/2008 | 13| O] O 0|0[0f0 0
11|Layza Martins Guimarées 5/13/2019 | 1905-02287] 08/01/2006 | 15| * | * | * | * [ * | * | * | * | * 0
12|Leonardo Isac Pereira 9/20/2018 |1803-02238| 28/11/2012| 8 [S|S|S[S|S|S|S[S|S 0
13 [Lorenzo Miguel Mazzola 7/14/2019 | 1906-02310] 24/07/2013 | 7 |O] O [] _0_ 0jo|o|o|o 0
14 |Maria Heloisa Rossi de Morais 5/13/2019 | 1905-02283| 02/09/2007 [ 13| C|C|C|C|C|C|C (o 0
15|Mirela Vitéria Minatti Ayres 07/03/2020 [ 2003-02338[ 08/11/2005 [15 | | Iy A A Afu] ] 0]l 0
16|Pedro Henrique de Macedo Mauricio | 5/13/2019 [1905-02285| 21/07/2008 [ 12| A|AJA|A[AJA[A]A]A 0
17 [Sidinei Pereira Junior 18/10/2016 | 1610-02131 | 04/09/2007 [13 [ L L L{L{ L] L LI L] L 0
18 [Thiago Day Martins 06/03/2020 | 2003-02337] 08/10/2004 [ 16| * [ * [ * [ * [ * | *[*[*|* 0
19 c[c|c|c|c|c|c[c|c 0
20 o[o[o[o[o[o[o[o]o 0
21 VIv]v]|Vv|Vv]Vv]|V[V]V 0
22 gt _I_}I (R 0
23 D(D|D|D|(D|D|D[{D|D 0
24 KRR E 1
25 HEIEIBEIBEED 9
Instrutor Mestre Nathan Oliveira - Faixa Preta 52 Dan Folha 01
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Decreto n2 8.536/2017

ASSOCIACAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JWA WOOHYANG WOO
PROJETO SWAT - SPECIAL WINNER ACTION TEAM
Balnedrio Camboril - Santa Catarina

CAPACITACAO DE INSTRUTORES, MONITORES E AUXILIARES

SETEMBRO 202
N° NOME DO ALUNO INICIO | N°ADNT | NASC [ID | 6]13]20]27] Prog TP| OBSERVACOES
1 [Cléudia Eccel Ribeiro 22/02/1997 |9702-00005| 27/01/1974 [ 47| L{ L] 1] ] IC 0
2 [Cleverson Perez de Oliveira 01/05/2017 [1705-02156 21/01/1984 | 37| S| S| S| S MONITOR | 0
3 |Eduardo Vinicius da Silva 24/07/2017 | 1707-02168| 01/05/2001 | 19| OJ O] O] ¢ MONITOR | 0
4 |Fernanda Freitas Cazuni 12/07/2012 | 1207-01557 | 24/03/2004 [ 16 | L] L] L] L Fx PRETA | O
5 |Fernanda Moratelli Corréa 07/05/2007 | 0705-00451| 03/01/1995 | 26 | A|A|A| A IC 0
6 [Fernando Mazzola 10/03/2012 [ 1210-01611| 24/03/1981 | 33| M| M| M| M MONITOR | 0
7 |Flavio da Silva Ferreira 04/02/2008 | 0802-01017 | 12/06/1989 | 31 |E| E| E| E IC 0
8 |Gabriel Caldeira Vicente 31/07/2007 | 0707-00654| 18/05/2000 [ 20| N|N[N|N ACAQ 0
9 |Giovana Vanessa Tamburo 01/03/2018 [ 1803-02202| 13/07/1985 | 35| T T T| T MONITOR | 0
10 |Jenifer Barden da Silva 04/06/2016 | 1604-02087| 11/01/2002 | 19| 0} O] O MONITOR | O
11 |Larissa Amaral Pompeu da Silva | 01/10/2018 | 1810-02248| 07/03/1989 [ 32 [ * [ * [ * | * MONITOR | O
12|Laryssa da Silva Palhano 30/07/2012 [ 1207-01559] 19/07/2004 | 16 S INTRE 0
13|Lorraine Gabriela Ferreira Borges | 10/03/2016 [ 1603-02077| 08/12/1994 | 26| O] O MONITOR | O
14 |Maiara Grimm Ignacio 07/11/2019 | 1911-02333 14/10/1991 | 29| C| C| ; MONITOR | O
15 |Maria Eduarda Mazzola 01/10/2012 | 1201-01502 18/07/2002 [ 18| L B{ 1] | MONITOR | 0
16 |Matheus Ausgusto da Silva 09/05/2019 | 1905-02278| 20/09/2002 | 18| A| A| A A MONITOR | 0
17 |Maureci Adéo Pereira 10/03/2012 [ 1210-01615| 13/08/1969 | 51 | L] L] L| L MONITOR | O
18|Mikhael Inzabrald Nunes 15/02/2020 2311212003 |17 " L= [ * | * INSCAMP | 0
19|Nathan Oliveira 08/09/2004 | 0409-00135] 07/10/1990 | 30| €| 3 IC 0
20|Pamela Bonkoski 04/10/2018 | 1804-02220] 18/07/2003 | 17| O] O] O[O MONITOR | O
21 [Patrick Alexandre Nichelatti 08/03/2019 | 1903-02264| 10/07/2002 | 18| V|V V|V MONITOR | 0
22 |Rafaela de Souza 07/05/2007 | 0705-00490| 15/01/1993 |28 L { 1| 1 | ACAO 0
23|Raimundo Reis Pinheiro da Silva | 15/04/2013 | 1304-01681 26/12/1986 | 34| D| D{D| D INTRE 0 [ € curso
24 |Ramom Rodrigues Flor 01/05/2008 | 0805-00928| 11/12/1992 | 28| 1|1 1 INTRE 4 | A |Atestado
25 |Miliana Burg Porto 23/09/2018 [ 1809-02243| 24/02/1987 | 34| 9| 9[99 MONITOR |36/ D |Dispensado
Grdo Mestre Clévis Ribeiro - Faixa Preta 82 Dan Folha 01
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Decreto n2 8.536/2017

ASSOCIACAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JWA WOOHYANG WOO
PROJETO SWAT - SPECIAL WINNER ACTION TEAM
Balnedrio Camboriti - Santa Catarina

CAPACITACAO DE INSTRUTORES, MONITORES E AUXILIARES

SETEMBRO 2021
N° NOME DO ALUNO INICIO | N°ADNT | NASC [ID] 6 |13]20]27| Prog TP| OBSERVACOES
1 [Sergio Marcos Silvestre Filho 26/04/2011 | 1104-01416 | 03/0172002 [19) 1| 1| F] | INTRE 0
2 |Shayenne Eccel Ribeiro Oliveira | 23/03/1999 | 9903-00022 | 14/07/1993 (27| S[S| S| S IC 0
3 [Suyan Eccel Ribeiro 02/05/2006 | 0605-00245 | 09/09/2001 [19]0|0[ 0] O IC 0
4 |Suyenne Eccel Ribeiro 10/05/2003 | 0305-00058 | 29/1071999 |21 { L] L{ L] L IC 0
5 |Thomas de Avila 19/07/2010 | 1007-01299 10/09/2003 | 17 | A| A| A| A Fx PRETA | 0
6 |Vinicius Gustavo Dorneles Silva | 6/25/2018 |1806-02233 23/01/1986 | 35| M| M| M{M MONITOR | 0
7 |Yara Schneider de Quadros 04/03/2010 [ 1003-01247 13/01/2003 [ 18| E| E| E| E Fx PRETA [ 0
8 N[N[N|N 0
9 o i ol B 0
10 o[o[o|o 0
11 R E] 0
12 S[s|s|s 0
13 o g ][] 0
14 c|Cc|C|C 0
15 Hpefrjn 0
16 AlA[A|A 0
a7 LILTETL 0
18 B EIE] D
19 clc|c]c 0
20 0(0|0[0 0
21 VIV|V|V 0
22 Hfifrfa 0
23 D|D|D 0 | C |Curso
24 1(1[1]1 4 | A [Atestado
25 9/9(9[9 36| D |Dispensado
Grao Mestre Clévis Ribeiro - Faixa Preta 82 Dan Folha 02
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Decreto n2 8.536/2017

RELATORIO DE ATIVIDADES MEs pe SETEMBRO/2021

Nome da Instrutora: Flavio da Silva Ferreira — 2° Dan
Academia: DRAGAO DO SOL
Dias da Semana: Tercas e quintas — feiras

Il - ESPAGO CEDIDO NO GINASIO DE ESPORTES IRINEU
BORNHAUSEN EM CAMBORIU

Cabe mencionar, que o projelo Swal em Balneario Camboriu esta
impossibilitado em realizar seus treinos presenciais, tendo em vista que os centros
comunitarios, bem como os gindsios de esportes ainda estdo proibidos para pratica de
atividades esportivas.

Nesse sentido, como nosso projeto tem parceria no Municipio de
Camboritl, o qual € administrado pela Presidente e Instrutora Rafaela de Souza.

Assim, no més de junho iniciou os treinos presenciais naquele
Municipio, por esta razao varios alunos de Balneario Camboril estdo frequentando os
treinos.

Além disso, vale ressaltar que os Instrutores do Municipio de
Balneario Camborid estdo também colaborando e ministrando suas aulas neste
menclonado ginaslo, segue anexo folos dos Instrutoras: Flavio da Silva Ferreira;
Rafaela de Souza; Sergio Silvestre Filho e Laryssa da Silva Palhano, todos, faixas
pretas.

Ill - AULAS POR VIDEO CONFERENCIA

No més de agosto foi realizo aula pelo aplicativo WhatsApp, onde
alguns alunos compareceram, foi debatido sobre alguns exercicios e teoria do
taekwondo.

Alem disso, o projeto esta ministrando AULA PRESENCIAL, na gual
os Instrutores Flavio da Silva Ferreira, Rafaela de Souza, juntamente com a auxiliar de
instrugao, Srta. Laryssa Palhano estao utilizando o Ginasio de Esportes Irineu para
passar os treinamentos aos alunos.

IV - EXERCICIOS E TECNICAS
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PREFEITURA DE BALNEARIO CAMBORIU
SECRETARIA DE CONTROLE GOVERNAMENTAL
COMISSAO DE MONITORAMENTO E AVALIAGAO
Decreto n2 8.536/2017

| CONTEUDO

DESCRICAO [ METODO e DIRECAO

Alongamento

Saltar no mesmo lugar com as duas pernas
simultaneamente, fazer o exercicio 4 vezes por 1 min
direto sem parar, quando iniciar a quinta vez a cada 10
saltos aplicar um chute dos basicos de perna de sua
faixa assim fazendo até terminar todos os movimentos
de pernas.

Na proxima sesséo todos devem fazer em posigdo de
luta assim a cada 3 min o movimento de pema muda
para base de luta e assim trocando a perna na qual
estd na frente logo apds 3 vezes sédo aplicados
movimento com recuo de base saltando avangos e
giros sempre saltitando sem parar.

Na sétima sessdo enquanto estiver saltitando vamos
trabalhando alguns chutes e leves baixos e giros.

Aquecimento

6 sessdes de 15 flexbes para alunos menores e 25
para os maiores

5 sessoOes de 15 abdominais para alunos menores e 25
para os maiores

5 sessoes de 15 polichinelos para todos os alunos

Técnicas

Treinar os novos basicos de faixa branca podem fazer
o de perna dessa vez.

chute frontal

chute lateral

chute circular

e chute gancho

podem fazer 5 vezes cada com cada perna

| CONTEUDO

DESCRICAO | METODO e DIRECAO

Alongamento

Alonga brago esquerdo a frente, e em seguida atras,
depois mesma sequéncia com o brago direito, esticar
as pontas dos dedos forgando com a outra para cima e
para baixo fazendo isso com ambas.

Sentados em posigao de borboleta mexendo os joelhos
para cima e para baixo, Forca a testa na mesma
posicdo até a ponta dos pés e forca o maximo que
conseguir.

Esticar as permas para as laterais assim focando todo
o corpo no pé direito e logo apds esguerdo, sempre
lembrando de posicionar as duas maos na mesma
diregcdo nao deixando que uma fique a frente da outra
quando for segurar nas pontas dos pés.

Aguecimento

Em lugar plano saltitar no mesmo lugar com pernas
simultaneas logo apds trocar pernas em movimentos
laterais e frontais.

Os alunos devem fazer 3 sessoes de 25 pulinhos
agachados com as maos atras da cabega com a
coluna reta e nas pontas dos pés e 4 sessoes de 10 de
agachamentos no mesmo lugar.
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Decreto n2 8.536/2017

Depois fazer os treinos em um espago onde vocés
consigam dar até 3 passos longos ou corredor de casa,
fazer os movimentos de brago seguindo sempre dois
movimentos para cada lado alternando sempre que
volta pela segunda vez e trocar de lado.

Técnicas Iniciamos com golpe de punho 3 x para cada lado,
Defesa alta 3 x para cada lado, Defesa baixa 3 x para
cada lado, Defesa media 3 x para cada lado.

Uma pausa de 1 min.
Iremos fazer os novos basicos de pernas com 4 chutes
cada perna
IV - PRINTS WHATSAPP
a Dragéo do sol Q
am emg
e

{=
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Decreto n2 8.536/2017
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Decreto n2 8.536/2017
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Decreto n2 8.536/2017
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Decreto n2 8.536/2017

a Dragdo do so : . -

(-

Pagina 19/28



PREFEITURA  ESTADO DE SANTA CATARINA ’

| BALNEARIQ  PREFEITURA DE BALNEARIO CAMBORIU

s 2 SECRETARIA DE CONTROLE GOVERNAMENTAL
=% CAMBORIU  comissko bE MONITORAMENTO E AVALIAGAO

Decreto n2 8.536/2017

RELATORIO DE ATIVIDADES MES DE SETEMBRO/2021

Nome da Instrutora: Rafaela de Souza - 3° Dan
Academia: DRAGAO NEGRO
Dias da Semana: Tergas e quintas - feiras (via whats)

Aulas Presenciais: SEGUNDA-FEIRA E QUARTA-FEIRA

I - OBJETIVO

Na situagao inusitada do isolamento social, a criagdo de um modelo
pedagogico de atividades fisica e o ensinar arte marcial se tormou desafio tdo

grande quanto o combate em si ao coronavirus.

Diante de escolas e centros comunitarios fechados por tempo
indeterminado, foi necessario se reinventar e passar aos alunos da Associacdo
Dragdo Negro de Taekwondo um método para continuarem praticando a arte e
marcial.

Assim sendo, toda terga e quinta, nos horarios de aulas 19h as
20h30 os instrutores vem mandando exercicios e técnicas aos alunos que compde o
grupo de WhatsApp.

Razdo pela qual se vera neste relatério imagens de prints, os

exercicios passados, bem como fotos dos alunos treinando em casa.

Il - ESPAGO CEDIDO NO GINASIO DE ESPORTES IRINEU
BORNHAUSEN EM CAMBORIU

Cabe mencionar, que o projeto Swat em Balneério Camboriu esta
impossibilitado em realizar seus treinos presenciais, tendo em vista que os centros
comunitarios, bem como os ginasios de esportes ainda estdo proibidos para pratica de

atividades esportivas.

Nesse sentido, como nosso projeto tem parceria no Municipio de
Camboril, o qual é administrado pela Presidente e Instrutora Rafaela de Souza.
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Decreto n2 8.536/2017

Assim, no més de junho iniciou os treinos presenciais naquele
Municipio, por esta razdo varios alunos de Balneario Camborit estdo frequentando os

treinos.

Além disso, vale ressaltar que os Instrutores do Municipio de
Balneario Camborid estdo tambem colaborando e ministrando suas aulas neste
mencionado ginasio, segue anexo fotos dos Instrutores: Fldavio da Silva Ferreira;
Rafaela de Souza; Sergio Silvestre Filho e Laryssa da Silva Palhano, todos faixas
pretas.

ill - AULAS POR VIDEO CONFERENCIA

No més de agosto foi realizo aula pelo aplicativo WhatsApp, onde
alguns alunos compareceram, foi debatido sobre alguns exercicios e teoria do
taekwondo.

Alem disso, o projeto esta ministrando AULA PRESENCIAL, na qual
os Instrutores Flavio da Silva Ferreira, Rafaela de Souza, juntamente com a auxiliar de
instrugdo, Srta. Laryssa Palhano estao utilizando o Ginasio de Esportes Irineu para
passar os treinamentos aos alunos.

IV - EXERCICIOS E TECNICAS

CONTEUDO DESCRICAD | METODO e DIRECAO
Alongamento Cabeca para o lado direito e esquerdo, para traz e para
frente. Alonga brago esquerdo para o lado e para tras
mesma coisa com o brago direito. Na mesma posigcdo
ira abrir a perna um pouco mais do que uma largura de
um ombro mao n espalmada no chdo, uma perna
dobrada com o joelho no chdo e a outra totalmente
esticada ira deitar em cima da perna que estar dobrada
troca a perna mesma coisa com outra perna.

Aguecimento Agachamento com a sola do pé totalmente no solo,
agachamento
Técnicas 10 (dez) chutes frontais alternando perna, seguindo

esse procedimento chute, lateral, semicircular, gancho,
circular de dentro para fora e de fora para dentro.
FINALIZA com alongamentos basicas, cabega, bragos

e pernas.
CONTEUDO DESCRICAO | METODO e DIRECAO
Alongamento Alongamentos tradicionais, cabecga, bragos e pemas.
Agquecimento 20 polichinelos; 20 trocandc pema e bragos; 20
elevacdes de joelho.
Técnicas 5x de cada perna
Chute frontal

Chute semicircular
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Decreto n2 8.536/2017

Chute lateral;

Chute gancho.
CONTEUDO DESCRICAO | METODO e DIRECAO
Alongamento Alongamentos tradicionais, cabeca, bragos e pemas.
Aquecimento 15 polichinelos; 15 policopolis; 15 trocando pema e
bragos
Técnicas 5x de cada perna
Chute frontal

Chute semicircular
Chute lateral;

Chute gancho.

30 polichinelos

20 abdominal curtinho.

Finalizar com alongamentos

CONTEUDO DESCRICAO [ METODO e DIREGAO
Alongamento Cabega para o lado direito e esquerdo, para traz e para

frente. Alonga brago esquerdo para o lado e para tras
mesma coisa com o brago direito. Na mesma posicao
ira abrir a perna um pouco mais do que uma largura de
um ombro mao n espalmada no chao, uma perna
dobrada com o joelho no chdo e a outra totalmente
esticada ird deitar em cima da pemna que estar dobrada
troca a perna mesma coisa com outra perna.

Agquecimento Agachamento com a sola do pé totalmente no solo,
agachamento
Técnicas 10 (dez) chutes frontais alternando perna, seguindo

esse procedimento chute, lateral, semicircular, gancho,
circular de dentro para fora e de fora para dentro.
FINALIZA com alongamentos basicas, cabecga, bragos

e pernas.
CONTEUDO DESCRICAO | METODO e DIREGAO
Alongamento Cabega para o |lado direito e esquerdo, para traz e para

frente. Alonga brago esquerdo para o lado e para tras
mesma coisa com o brago direilo. Na mesma posigao
ira abrir a perna um pouco mais do que uma largura de
um ombro mao n espalmada no chdo, uma pemna
dobrada com o joelho no chdo e a outra totalmente
esticada ira deitar em cima da perna que estar dobrada
troca a perna mesma coisa com outra perna.

Aquecimento Agachamento com a sola do pé totaimente no soio,
agachamento
Técnicas 10 (dez) chutes frontais alternando perna, seguindo

esse procedimento chute, lateral, semicircular, gancho,
circular de dentro para fora e de fora para dentro.
FINALIZA com alongamentos basicas, cabega, bragos
e pernas.

Péagina 22/28



PREFELTUR A ESTADO DE SANTA CATA:RINA )
PREFEITURA DE BALNEARIO CAMBORIU

o2 BALNEARIO  s:cremaria b contRoLE GOVERNAMENTAL
=% CAMBORIU  comissko bE MONITORAMENTO E AVALIAGAO

Decreto n2 8.536/2017

V- PRINTS WHATSAPP E FOTOS DOS TREINOS PRESENCIAIS

fe\ Dragdoc Negro Q

o
(5
e 7

J

("‘\, Dragao Negro

eira dia 27/09 apos as 16:00 horas o Qindsio NAD poderd se

-

Pagina 23/28



PREFELTURA ESTADO DE SANTA CATARINA )
PREFEITURA DE BALNEARIO CAMBORIU

BALNEARIO  s:cremaria b contRoLE GOVERNAMENTAL
CAMBOR"J COMISSAO DE MONITORAMENTO E AVALIACAO

Decreto n2 8.536/2017

) i bk gy | Q

&/

sngamentos tradiclonais, cabecs, bracos & pamas

15 polichineios; 15 policopolis; 15 trocando perna e bragos.

18 pEME

Charre Iateral
Chute ganche

30 polichinelos

20 abdominal curtinho

finalizar com alongamento

@ ¢ $
@ Dragao Negra Q
E . muﬁ.‘q)eﬂal L
n espalmada no chao, uma perna dobrada com ¢ joetho no chlo e 3 ou
totalmente esticada ird deltar em Cima da perna que estar dobrada troca a pema
mesma Coisa com outra perna.
chutes front;
semicircular, gancho, circular de dentro pars lora e
& FINALIZA com alongamentos basicas, cabega, bragos e pemas
Alongamento
um pouco mals do que uma
de um ombrg e tente spalmada ne ¢hao, ém seguida com
as duas maas no ge dir a cabega na joelho, assim que
terminar 3 pema direita faz a mesma coisa na
]
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mesma co

ento chute, lateral

semicircular, ganc dentro para fora e de fora para dentro.
e FINALIZA com zlongamentos basicas, cabega, bragos e pernas.

Algngamento

Cabeqa para
devagar,

0, duas vezes para cads
depois mesma

ais do g

30, 81

esquerdo & em seguida no lado dire
0 & frente, @ em seguida af

Q e colocar 3 mao espalmada no
as duas m3os no pé direito e tente colocar a cab
terminar a pema direita faz a mesma coisa na

Exerciclo

20 Wrocando pema & trocande brago,pema direita na frente brago esqu
eievaghes de joeiho saltitando na altwa da dintura, 20 elevagdes de calcanhar, 20
abdon flexdes.

ra ir3a fazet 3iguns chutes e faixas, vocks vao fazer prado no mesma lugar

hutess cada perna lateral, semicircular e frontal

ai fazer a farmula da sua ezes € duas vezes a

ae fabea branca.

Em segt

jradu

@ & &

f“\ Dragao?\‘eg-ru . " . . ! S : a.

NS

elevaglies de inatho <altitando na altura da cintura, 20

abdominal: 2909/¢

elevagdes de calcanhar

Agora irae fazer 2iguns chutes de faixas, vocss vac fazer praco no mesm

chutess cada perna: lateral, semicircular € front

Em seguida vai fazer a formula da sua graduagao 5 vezes  duas vezes a idimula
de faixa branca.

Boa noitel Treina dessa
ALONGAMENTD

el para o lada direito & esquerdo, para traz @ para frente. Alanga bra
para o lado e para tras mesma
o5:430 ird abrir & perna um pouco Mais do gue ur
n espatmada no ch3o, uma perna dobrada com o joel

e5g

argura de um omoro mac
0 no chio e a outra

oisa com Outra pema

AQUECIMENTO

amento com a sola do pé totalm
tes frontais aitermnands perna, segquingo esse procedimento chute, 13
e o, circular de dentro para fora e de fora

ra Gentra,

& FINALIZA com alongamentos basicas, cabeqa, bragos & pernas,

(-
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RELATORIO DE ATIVIDADES MES DE SETEMBRO/2021

Nome do Instrutor: Nathan Oliveira — 5° Dan
Academia: Fire Fox

Dias da Semana: Tergas e quintas

| - OBJETIVO

Na situacdo inusitada do isolamento social, a criagdo de
um modelo pedagdgico de atividades fisica e o ensinar arte marcial se tornou
desafio tdo grande quanto o combate em si ao coronavirus.

Dianie de escolas e ceniros comunitdrios fechados por fempo
indeterminado, foi necessario se reinventar e passar aos alunos da Associacdo
Dragdo Negro de Taekwondo um meétodo para continuarem praticando a
arte e marcial.

Assim sendo. toda terca e quinta. nos hordrios de aulas 19h as
20030 os instrutores vem mandando exercicios e técnicas aos alunos que
compde o grupo de WhatsApp.

Raz&o pela qual se vera neste relatdrio imagens de prints, os
exercicios passados, bem como fotos dos alunos freinando em casa.

Il - EXERCICIOS E TECNICAS

CONTEUDO DESCRICAO | METODO e DIRECAO

Aquecimento
2 Séries de 30 Polichinelo

2 Séries de 20 Abdominais

2 Séries de 10 Flexdes

2 Séries de corrida de 1 Min. (Pode ser indo até o
portdo da casa de vocés e voltando varias vezes.)

Novos bésicos Chutes Faixa Branca

10 Chute Frontal perna da frente,

10 Chute Frontal perna de tras,

10 Chute Semi-cireular perna da frente,
10 Chute Semi-circular perna de tras,

10 Chute Lateral perna da frente,

10 Chute Lateral perna de tras,

10 Chute Gancho perna da frente,

10 Chute Gancho perna de tras,

10 Chute Circulares de fora para dentro,
10 Chute Circulares de dentro para fora.
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Chutes de Faixa Cinza

10 Chute Frontal cruzando perna,

10 Chute Semi-circular cruzando perna,

10 Chute Lateral cruzando perna,

10 Chute Gancho cruzando perna

10 Chute Martelo cruzando perna

10 Chute Circular de dentro para fora cruzando perna
10 Chute Circular de fora para dentro cruzando perna.

Chutes de Faixa Amarela até Preta

10 Chute Frontal Saltando perna da frente,

10 Chute Frontal Saltando perna de tras,

10 Chute Semi-circular Saltando perna da frente,
10 Chute Semi-circular Saltando perna de tras,
10 Chute Lateral Saltando perna da frente,

10 Chute Lateral Saltando perna de tras,

10 Chute Gancho Saltando perna da frente,

10 Chute Gancho Saltando perna de tras.

Férmula

Cada um farda a férmula da sua respectiva faixa
podendo fazer 5 vezes e terminando com alongamento
basico.

Alongamento

Sentado no chdo, pernas juntas e esticadas segura a
ponta dos pés e contem até 20;

No mesmo lugar, afastando as pernas esticadas e
segurando somente o pé direito contando ate 20;

No mesmo lugar, segurando somente o pé esquerdo
contando até 20;

Ainda sentados no chao, encostando as solas dos pés
fazendo borboleta, segurando os pés e encostando a
cabeca contando até 20.
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RELATORIO DE VISTORIA N° 189/2021
ASSOCIAGCAO DRAGAO NEGRO

Relatamos que, na data de 16 de dezembro de 2021, recebemos email com as
informacdes da Entidade Dragao Negro, sendo que a mesma possui 0 seguinte Termo de
Colaboracéo firmado em 16/12/2019

1. Termo de Colaboragdo FMDCA 010/2019 - 1° T. Ad. periodo 2021

A partir do més de novembro, a entidade retornou as atividades presenciais,
utilizando como estrutura o Centro Comunitario Bairro das Nag¢des, seguindo os protocolos
de atencédo ao COVID-19.

Por outro lado, continuou utilizando as ferramentas como watsapp para instrugao
dos alunos que nao podem se deslocar até o local, enquanto ndo ha definicdo de um outro

local para as atividades presenciais.

A entidade informou a devolugdo de R$ 1.725,00 referente a compra de materiais
esportivos que nao foi realizada.

No relatério enviado pela entidade foi informado:
e Foram feitos 112 atendimentos presenciais ( aulas presenciais com
participacdao de 14) e 160 atendimentos remotos ( grupo de watsapp
atendendo 20 criangas)

e Continuam as tratativas para retorno das aulas presenciais em outros bairros.

e Continuam sendo disponibilizadas aulas presenciais no Ginasio Irineu
Bornhausen em Camboriu de maneira opcional e provisoéria.

Desta forma verificamos que, por meio dos dados informados e da situacdo em que
se encontra o Pais pela Pandemia COVID-19, a entidade executou parcialmente aos
objetivos contidos no plano de trabalho e termo de parceria.

Balneario Camboril, 17 de dezembro de 2021.
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Luciano Osni de Mello
Membro
Matricula 033

ANEXO:

Marcelo Severino
Membro
Matricula 3611

Relatério de atividades do més de novembro
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ASSOCIACAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JTF
Fundada em 10 de Janeiro de 1991
CNPJ n° 93.296.853/0001-01
Balnedrio Camborit — Santa Catarina

RELATORIO DE ATENDIMENTO

PERIODO: De 01/09/2021 a 30/09/2021

1. RESUMO DAS AGOES DESENVOLVIDAS PELA INSTITUIGAO, DURANTE O PERIODO, NO AMBITO DO PROJETO:

Neste més foram realizados 0 para alunos em aula presencial (aula online 160 atendimentos) e 0 atendimentos (aula online 136
atendimentos) em capacitagdo para instrutores, auxiliares e monitores.

OBJETIVO GERAL DO PROJETO E OBJETO DO CONVENIO

OBJETIVO GERAL DO PROJETO

OBJETO DO CONVENIO

O projeto SW.A. T foi implantado no municipio
de Balneario Camborit - SC, em 09 de setembro
de 2003, tendo como objetivo oferecer através da
arte marcial para as criangas e adolescentes em
situag@o de risco pessoal e social uma condigéo
melhor, sendo um instrumento de apoio
pedagdgico de nossa instituigdo com a familia e
coma escola. Nossas principais metas sdo de
atingir todas as criangas dentro de seus
respectivos bairros e também assumir um
desempenho de parceria no atendimento a 60
criangas e aos adolescentes em situagéo de risco
e na preparacgéo para a sua reintegragéo familiar e
social através da arte marcial — Taekwondo JTF e
seus eventos para socializacdo.

O presente Convénio tem por objeto estabelecer os procedimentos para a
concessdo de subvencBo social fomentado por este MUNICIPIO &
ASSOCIAGAO DRAGAO NEGRO de forma a captar recurso para assegurar
que suas principais metas sejam atingidas. O projeto SWAT foi implantado
no municipio de Balneéario Camboriti - SC, em 09 de setembro de 2003,
tendo como objetivo oferecer através da arte marcial para as criangas e
adolescentes em situagéo de riso pessoal e social uma condigdo melhor,
sendo um instrumento de apoio pedagogico desta instituicdo com a familia
e com a escola. Os principais objetivos séo de atingir todas as criangas
dentro de seus respectivos bairros e também assumir um desempenho de
parceria no atendimento a 200 criangas e aos adolescentes em situagéo de
risco e na preparagédo para a sua reintegragao familiar e social através da
arte marcial — Taekwondo JTF e seus eventos para socializagdo. Este
objeto esta em consonancia como o Plano de Trabalho, que passa a
integrar este Convénio.

ASSOCIAGAQ DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JWA WOOHYANG WOO
Rua Sgt Mario Manoel Rodrigues, 22 - Bairro Sao Judas Tadeu — Balnedrio Camborit — CEP 88332-480 - Telefone: (47) 3366 8534 - 9978 0432
Rua Osvaldo Minela, 460 — Bairro Cedro — Camboriti — CEP 88340-000 — Telefone: (47) 3365 3673 — 8411 9043

BALNEARIO CAMBORIU- CAPITAL CATARINENSE DO TURISMO
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Fundada em 10 de Janeiro de 1991
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Balnedrio Camborit — Santa Catarina

3. METAS/OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Meta 3.1: Atender 60 criancas e adolescentes )

N de aten N° de 5 E Dados qualitativos Dificuldades encontradas
previstos alcangados
Reciclagem com

instrutores INTRE/AGAO e|

monitores WATT/COBRA

Atividade prevista

3.1.1 Aulas Praticas 60 20 alunos (online)
(Taekwondo) 17 instrutores (online)

3.1.2 Competicdes

3.1.3 Exame de Faixa coloridas
e pretas

3.1.4 Teste de Avaliagdo Fisica
- TAF

3.1.5 Acampamento Técnico e
Sobrevivéncia (Dragon Camp)
3.1.6 Cursos, Seminarios,
Palestras, Confraternizag&o,
Desfile e Instrugdes.

4. PUBLICO ATENDIDO:

| Criancas e Jovens Familiares Outros: TOTAL

Numero de atendidos diretos | Previsto 60 (Atendimento = 480) 10 {Aardimeits s
tinuado. n° de em (Atendimento = S0l

cursos, oficinas e outras atividades requlares/fixas 80)

desenvolvidas pelo projeto) Realizado 20 (aulzs online) 17 (aulss (Aten:isnﬁw)enta =

Atendimentos = 160 online)
Atendimentos =
136

Nimero de atendidos indiretos | Previsto
(Atendimento a famllias, professores, pessoas da | Realizado
ASSOCIACAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JWA WOOHYANG WOO
Rua Sgt Mario Manoel Rodrigues, 22 — Bairro $20 Judas Tadeu — Balnedrio Camboriti ~ CEP 88332-480 - Telefone: (47) 3366 8534 - 9978 0432
Rua Osvaldo Minela, 460 ~ Bairro Cedro ~ Camboriti — CEP 88340-000 — Telefone: (47) 3365 3673 — 8411 9043
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ASSOCIACAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JTF
Fundada em 10 de Janeiro de 1991
CNPJ n° 93,296.853/0001-01
Balnedrio Camboriti — Santa Catarina

idade ou outros

pelas

pelo prejeto) e
Numero de atendidos _:@11.*_5"’3

eventuais el

(Atendimento eventual. n° de participantes em

eventos, e outras de

sem regularidade fixa no ambito do projeto)
Numero total de atendidos pelo :"9\1!5";
projeto ealizado
(Total de atendimentos realizados pelo projeto
apoiado com recursos do Crianga Esperanga,
Nimero total de atendidos pela | Previsto |
instituigio Reakzado 160 atendimentos i 136 296
(Atendimento total: nimero de pessoas atendidas | atendimentos atendimentos
pela instituigo em outras atividades, além do |
|
|

projeto  apoiado com recursos do Crianga
Esperariga)

5. OUTRAS OBSERVAGOES E COMENTARIOS:

- Devido ao aparecimento do COVID-19, acatamos as autoridades publicas na suspenséo dos atendimentos do projeto.

- No més de Setembro, por conta do COVID-19 néo foi possivel a realizagéo de aulas presenciais. Por isso 0 nosso niimero de
atendimentos ficou zerado nesse més. Mas colocarei o numero de atendimentos online.

- Os eventos presenciais que estavam programados para Setembro, serdo remarcados assim que for possivel realizar tais
eventos. Por conta da Pandemia e acatamos as ordens de distanciamento social.

- Por conta do Covid-19 ndo demos aulas pois ministramos as aulas em duas escolas € em um Centro comunitério, e por ordem do
Prefeito Fabricio Oliveira, ndo poderiamos ministra-las. Pois se tratam de criangas em aulas coletivas, e o Taekwondo, como todas
as artes marciais tem muito contato, sendo assim, ndo foi possivel a realizagdo das mesmas.

ASSOCIAGAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JWA WOOHYANG WOO
Rua Sgt Méano Manoel Rodrigues, 22 — Bairro Sio Judas Tadeu — Balnedrio Camborit — CEP 88332-480 - Telefone: (47) 3366 8534 - 9978 0432
Rua Osvaldo Minela, 460 — Bairro Cedro — Camborit — CEP 88340-000 — Telefone: (47) 3365 3673 — 8411 9043
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ASSOCIACAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JTF
Fundada em 10 de Janeiro de 1991
CNPJ n° 93.296.853/0001-01
Balneario Camboriu — Santa Catarina

®

5y

- Foram mandadas mensagens para as Diretoras das escolas CAIC e Nova Esperanga, para que pudéssemos retomar as aulas
praticas, com todos os devidos cuidados, distanciamento, uso de méascaras e sem contato fisico. Porém as Diretoras das Escolas
acharam melhor n&o, pois ainda o Prefeito néo tinha autorizado atividades em tal local.

- Os alunos foram orientados a continuar a pratica dos exercicios e das técnicas em casa conforme o manual do instrutor.

- Ainda seguimos n&o tendo aulas, pois o isolamento social ainda continua, estamos seguindo as normas do Prefeito Fabricio
Oliveira. (Conforme a Instrugdo normativa N°002/2020). Mas assim que for liberado, voltaremos as aulas presenciais, com todos os
cuidados devidos.

- Devido aos nosso pontos de aulas serem em locais plblicos estamos aguardando o retorno as aulas e a liberagéo dos centros
comunitarios pela Prefeitura.

- Os Instrutores estdo fazendo video chamadas com alguns alunos para tirar algumas duvidas e os ajudarem. Muitos alunos ndo
podem participar das chamadas, pois néo tem celular ou até internet.

- E como ndo podemos comprar materiais esportivos devolvemos o valor de R$5.725,00 para o mesmo fundo da qual a
Associagao recebe.

- Os materiais para as video aulas sdo materiais cedidos (computadores e outros).

- Enviamos oficios para a Secretaria de Incluséo Social para o possivel retorno das aulas no Centro Comunitario do bairro das
Nagdes, a resposta foi para que aguardassemos mais um pouco,

- Enviamos também para a Secretaria de Educagéo para retornar, mas recebemos a resposta de que néo poderiamos retornar as
aulas.

ASSOCIAGAO DRAGAQ NEGRO DE TAEKWONDQ JWA WOOHYANG WOQ
Rua Sgt Mirio Manoel Rodrigues, 22 — Bairro Sao Judas Tadeu - Balnedrio Camboria — CEP 88332-480 - Telefone: (47) 3366 8534 - 9978 0432
Rua Osvaldo Minela, 460 — Bairro Cedro — Camborit — CEP 88340-000 — Telefone: (47) 3365 3673 — 8411 9043
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Decreto n2 8.536/2017
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ASSOCIACAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JTF
Fundada em 10 de Janeiro de 1991
CNPJ n° 93.296.853/0001-01
Balneario Camborit — Santa Catarina

6. COPIA DO BALANCETE FINANCEIRO:
Observacédo: Anexo Balancete de Prestagéo de Contas.

Balneério Camboriti — SC, 13 de Outubro de 2021.

{70 A \
(o) o ot
Gré&o Mestre €t6vis Nungs Ribeiro — 8° Dan Fernando Mazzola
[ Presidente da ADNBC

~Coordenador do Projeto SWAT

ASSOCIAGAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JWA WOOHYANG WOO
Rua Sgt Mério Manoel Rodrigues, 22 - Bairro Sio Judas Tadeu - Balnedrio Camboriii - CEP 88332-480 - Telefone: (47) 3366 8534 - 9978 0432
Rua Osvaldo Minela, 460 — Bairro Cedro — Camboriti — CEP 88340-000 — Telefone: (47) 3365 3673 — 8411 9043

BALNEARIO CAMBORIU- CAPITAL CATARINENSE DO TURISMO
Rua Dinamarca, 320 | Bairro das Nagdes - SC | Cep 88.338-900 | Fone: +55 47 3267.7084 | Fax: +55 47 3367.1826 www.balneariocamboriu.sc.gov.br
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¢ PREFEITURA ESTADO DE SANTA CATARINA )

BALN EA'RIO PREFEITURA DE BALNEARIO CAMBORIU
s P SECRETARIA DE CONTROLE GOVERNAMENTAL

‘:J CAMBORIU COMISSAO DE MONITORAMENTO E AVALIACAO

Decreto n2 8.536/2017

ASSOCIAGAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JWA WOOHYANG WOO
PROJETO SWAT - SPECIAL WINNER ACTION TEAM
Balneério Camboriu - Santa Catarina

ACADEMIA DRAGAO DO SOL- Centro Comunitério do Bairro das Nagdes.

SETEMBRO 2021
N° NOME DO ALUNO INICIO [ N°ADNT | NASC [ID] 2] 7] 9[14]16]21]23] 28] 30 TP| OBSERVAGE
1 [Adrian Galdino da Silva 09/05/2019 | 1905-02280] 23/09/2014 | 6 [ W[ R A W[ A 1] I[ U] 0
2 |Ana Beatriz da Rosa Silva 06/04/2020 | 2004-02342| 2310512010 10| 8| S| S| S| S|S[S[S[S 0
3 [Arthur Bernardo Tamburo 06/04/2020 | 2004-02339| 14/05/2015| 5 [0]O]O[0]O]O[O]O|O 0
4 [Braian Brenerk Correa Marinho 06/04/2020 | 2004-02340( 14/12/2006 [ 14| L] L EJ LI L Ef L L] E 0
5 [Bruna de Souza Carvalho Vieira 24/07/2017 | 1707-02164| 12/09/2009 | 11 [ A|A|A[A|A|A[AlA|A 0
6 |Caue Luis Costa dos Santos 06/04/2020 | 2004-02341] 25/12/2009 | 11 | M{M|M| M 0
7 |Davi Cardoso Silveira 08/03/2019 | 1903-02265| 04/04/2009 | 11| E| E| E|E] ]
8 |Dinorah Vitéria Cameiro de Souza | 06/04/2020 [ 2004-02346 14/06/2013] 7 [NIN|N|N|N|N|N|N|N 0
9 [Domino Alehandro Ferraz Vaz 14/07/2019 | 1906-02313| 22/06/2010 | 10 TITINT| b 0
10(Felipe Chaves Camargo 06/04/2020 | 2004-02344| 16/02/2010 [ 11 [ O] OO | O] O} e[ ]
11 |Femnando Nicolas Tamburo Gomes 01/03/2018 | 1803-02201| 15/11/2010 | 10| *| * e ()
12[Francisco Gai 03/09/2019 [ 1910-02327[ 1411012012 | 8 | S| S|S|S|S|S|S|S|S 0
13[Julia Gongalves 09/05/2019 | 1905-02277] 22/08/2011 | 8 |0]O]0| 0| 0] O|0] O} [[]
14 |Karolayne da Rosa da Silva 06/04/2020 [ 2004-02343 14/08/2007 | 13| €| € c|c|[c]|c|c 0
15|Larissa Cardoso Silveira 08/03/2019 | 1903-02263| 27/01/2007 [ 14 B A{ EL fAf 0] ifu]l 0
16| Larissa da Silva Palhano 30/07/2012 [ 1207-01559] 19/07/2004 | 16 | A| AA| A A|ATA]A|A 0
17 |Livia Francine B. do Nascimento 25/06/2018 [ 1806-02232| 26/03/2012| 8 |LILIL] L LIL| LI L|L 0
18|Luiz Henrique Lima Dalbosco 25/06/2018 | 1806-02234] 27/12/2010 [10] * [ * I * [ * | * [ * [ *| * | * 0
19|Mabel Cunha de Oliveira 01/05/2017 | 1705-02155| 04/01/2010 [ 11 ‘E‘“c’ EHEEEL 0
20|Miguel Anderson Barcellos Paganell| 08/01/202 | 2001-02336| 29/07/2014 | 6 | :31‘_’ D|0jo|0{0f0| 0
21(Sophia Moura de Avila 06/04/2020 [ 2004-02345| 03/01/2012 | 9 [V VIV [V V|V]V] V|V 0
22|Thiago Gael Jaime 09/05/2019 [ 1905-02279] 24/04/2007 [ 13| B 1| I Hfrfrf 0
> p—1  —
23 [Valmir Ignacio Neto 01/03/2018 [ 1803-02200] 27/09/2008 [ 11 pD|D[D[D|D[D[D|D 0
24 |Vitor Hugo Pinheiro Munhoz 07/06/2019 | 1906-02304] 20/09/2012 | 8 [ 4] 1] 1 1[1]1]1 i
25 9 9(9/9]9[9]9]® 63
Instrutor Flavio Ferreira - 22 Dan Folha 01

Rua Sgt Méario Manoel Rodrigues, n° 22 - Bairro Sao Judas Tadeu - Balneario Camboril - SC
CEP: 88332-480 - Telefones: (47) 33668534
Site: www. organizacaojtf.com.br - e-mail: organizacaojtf@gmail.com

BALNEARIO CAMBORIU- CAPITAL CATARINENSE DO TURISMO
Rua Dinamarca, 320 | Bairro das Nagdes - SC | Cep 88.338-900 | Fone: +55 47 3267.7084 | Fax: +55 47 3367.1826 www.balneariocamboriu.sc.gov.br
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PREFELTURA ESTADO DE SANTA CATARINA )
PREFEITURA DE BALNEARIO CAMBORIU

~'4 BALN EARIO i cqemriaoE conTROLE GOVERNAMENTAL
=% CAMBORIU  comissko bE MONITORAMENTO E AVALIAGAO

Decreto n2 8.536/2017

ASSOCIACAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JWA WOOHYANG WOO
PROJETO SWAT - SPECIAL WINNER ACTION TEAM
Balnedrio Camboriu - Santa Catarina

ACADEMIA DRAGAO NEGRO (Colégio Ayrton Senna da Silva - CAIC)

SETEMBRO 2021
N° NOME DO ALUNO INICIO [ N°ADNT | NASC [iD[ 2] 7] s]14][16][21]23]28]30 TP OBSERVACHES
1 [Agatha Eduarda R. Ramos Freitaq 04/04/2019 [1904-02274] 18/04/2012| 8 [ 1] 1 I_JI tfrffrfr 0
2 |Amanda Cristine Zimmermann | 03/04/2019 | 1904-02266 | 10/10/2006 | 14| S| S|S|S|S|S|S[S|S 0
3 |Amanda Lapuse Andreatta 04/04/2019 [ 1904-02272| 02/04/2011 | 9 |O] O] OjO|O|0jO| O] O 0
4 |Anali Rosa 0512/2011 | 9 [LfLjLjefefLjefL]L 0
5 [Carolina Correia Ew 10/01/2017 [1710-02193 19/01/2011 | 10| A[ A[AJA[A[A]A|[A[A] 0
6 |Eduarda de Jesus Martins 21/08/2019 [ 1908-02318| 01/01/2013 | 8 |M|M]| MMM 0
7 |Eduardo Gabriel Rodrigues Ramoj 04/04/2019 [ 1904-02271| 14/08/2008 | 12| E|E|E|E|E|E|E|E[E 0
8 [Emanuel Gavioli Filho 03/04/2019 | 1904-02268 | 04/12/2009 [ 11| N[N|N|N[N[N|N[N|N 0
9 |Erick Silva Benevenuti 25/03/2016 | 1603-02085| 12/06/2008 [12| T T| T T|T|T|T|T|T 0
10|Fernanda Freitas Cazuni 23/06/2014 | 1406-01868 | 24/03/2004 | 16|00 O] O[O 0|0 0
11]|Flavio Matheus Fortes 01/092018 [1809-02241] 02/07/2007 [ 13 * [* [* [ * [* [ *[*|*|* 0
12|Gabriel Silva Felipe 01/09/2016 | 1609-02121] 21/03/2005 | 15| S| S| S| S| S|S|S|S[S 0
13|Giovanna Lohani da Cruz Heleodoro | 21/08/2019 [1908-01690] 10/02/2012| 9 O] 0] O]o]o]o{o[o]o 0
14|JoZo Pedro Burg Porto 10/05/2018 | 1805-02221 | 10/04/2012 | 8 [€|C BEEEE 0
15[Laryssa da Silva Palhano 30/07/2012 | 1207-01559| 19/07/2004 [ 18] L L] A bf o) ofu]e 0
16|Laura Vitéria Amaral Franzoni 20/06/2017 [1706-02160| 30/03/2011 | 9 |A|A|AJA[A|A|A|A|A 0
17|Livia Correa do Carmo 19/03/2016 [1603-02079 10/09/2007 |13 L Lf L L{Lf LfL{L|L 0
18|Nicolas de Jesus Freitas 21/08/2019 [1908-02317| 22112/2009 [ 14 * [ * P * 1 * | [ *1* | *[* 0
19|Vitéria Gongalves dos Santos 04/04/2019 | 1904-02270| 23/01/2008 [ 13| €| €| C]c|c|c|c|c|C 0
20 00| 2"9' o] q_@_ o[o 0
21 V[V[V[V[V[V[V[V]V 0
22 1T ||1 7] _!_.'Il T[T 0
23 D(D|D|D|D|D|D|[D|D 0
24 11 1{1]1]1[1]1]1 9
25 9[9]9|9f9[9]9[9]9 6
Instrutora Rafaela de Souza - 32 Dan Folha 01

Rua Sgt Mério Manoel Rodrigues, n? 22 - Bairro Sdo Judas Tadeu - Balneario Camborit - SC
CEP: 88332-480 - Telefones: (47) 33668534
Site: www.organizacaojtf.com.br - e-mail: organizacaojtf @gmail.com

BALNEARIO CAMBORIU- CAPITAL CATARINENSE DO TURISMO
Rua Dinamarca, 320 | Bairro das Nagdes - SC | Cep 88.338-900 | Fone: +55 47 3267.7084 | Fax: +55 47 3367.1826 www.balneariocamboriu.sc.gov.br
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| BALNEARIQ  PREFEITURA DE BALNEARIO CAMBORIU

- - SECRETARIA DE CONTROLE GOVERNAMENTAL
=% CAMBORIU  comissko bE MONITORAMENTO E AVALIAGAO

Decreto n2 8.536/2017

ASSOCIAGAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JWA WOOHYANG WOO
PROJETO SWAT - SPECIAL WINNER ACTION TEAM
Balneério Camborit - Santa Catarina

ACADEMIA FIRE FOX (Centro Comunitdrio do Bairro Nova Esperanca)

SETEMBRO 2021
N° NOME DO ALUNO INICIO [ N°ADNT | NASC _[ID| 2] 7] 9 [14]16]21]23] 28] 30 TP] OBSERVACOGES |
1 |Alan Openkoski Ayres 21/08/2011 [ S | PP L i afl 0
2 [Anthony José Bernardes Pereira 04/09/2019 [ 1909-02325| 22/09/2012| 8 |S|S|S|S|S|S|S|S|S 0
3 |Antony Oliveira 07/01/2016 [ 1607-02094( 17/12/2012| 8 |O]O]O ojo|o[o 0
4 [Bruno Losf 7/24/2017 [1707-02161] 08/09/2005 | 15[ L[ LIE[E[L]L[LTLIL 0
5 [Caio Fernandes Gongalves 03/10/2018 | 1803-02212| 28/03/2007 | 13| A| A A[ Al A]A[A[ Al A 0
6 [Davi Antenio Silvano 9/20/2018 | 1809-02239( 19/12/2011 | 9 | M| MY || N|na|mjn|m 0
7 |Eduardo Icerruam Pereira 3/18/2009 [0903-01088| 19/08/2003 |17 [ E E'lE E_g_ E|E 0
8 [Enryck Maciel Carneiro 9/20/2018 [1809-02237 05/02/2005 [ 16| N[N N|N|N|N[N|N|N 0
9 [Gustavo Lemos de Oliveira 10/01/2016 | 1610-02128] 23/05/2005 [ 15| T[ W| T| T[T T|T[ T[T 0
10 |Gustavo Rian Pereira 10/03/2012 [ 1210-01616| 09/02/2008 | 13| O] O 0|0[0f0 0
11|Layza Martins Guimarées 5/13/2019 | 1905-02287] 08/01/2006 | 15| * | * | * | * [ * | * | * | * | * 0
12|Leonardo Isac Pereira 9/20/2018 |1803-02238| 28/11/2012| 8 [S|S|S[S|S|S|S[S|S 0
13 [Lorenzo Miguel Mazzola 7/14/2019 | 1906-02310] 24/07/2013 | 7 |O] O [] _0_ 0jo|o|o|o 0
14 |Maria Heloisa Rossi de Morais 5/13/2019 | 1905-02283| 02/09/2007 [ 13| C|C|C|C|C|C|C (o 0
15|Mirela Vitéria Minatti Ayres 07/03/2020 [ 2003-02338[ 08/11/2005 [15 | | Iy A A Afu] ] 0]l 0
16|Pedro Henrique de Macedo Mauricio | 5/13/2019 [1905-02285| 21/07/2008 [ 12| A|AJA|A[AJA[A]A]A 0
17 [Sidinei Pereira Junior 18/10/2016 | 1610-02131 | 04/09/2007 [13 [ L L L{L{ L] L LI L] L 0
18 [Thiago Day Martins 06/03/2020 | 2003-02337] 08/10/2004 [ 16| * [ * [ * [ * [ * | *[*[*|* 0
19 c[c|c|c|c|c|c[c|c 0
20 o[o[o[o[o[o[o[o]o 0
21 VIv]v]|Vv|Vv]Vv]|V[V]V 0
22 gt _I_}I (R 0
23 D(D|D|D|(D|D|D[{D|D 0
24 KRR E 1
25 HEIEIBEIBEED 9
Instrutor Mestre Nathan Oliveira - Faixa Preta 52 Dan Folha 01

Rua Sgt Méario Manoel Rodrigues, n° 22 - Bairro S&c Judas Tadeu - Balneario Camborid - SC
CEP: 88332-480 - Telefones: (47) 33668534
Site: www.organizacaojtf.com br - e-mail: organizacaojtf@gmail.com

BALNEARIO CAMBORIU- CAPITAL CATARINENSE DO TURISMO
Rua Dinamarca, 320 | Bairro das Nagdes - SC | Cep 88.338-900 | Fone: +55 47 3267.7084 | Fax: +55 47 3367.1826 www.balneariocamboriu.sc.gov.br
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A, PREFEITURA  ESTADO DESANTA CATARINA ’
BALN EARIO PREFEITURA DE BALNEARIO CAMBORIU
=i 2 - SECRETARIA DE CONTROLE GOVERNAMENTAL
(' 5 CAMBORIU COMISSAO DE MONITORAMENTO E AVALIAGAO

Decreto n2 8.536/2017

ASSOCIACAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JWA WOOHYANG WOO
PROJETO SWAT - SPECIAL WINNER ACTION TEAM
Balnedrio Camboril - Santa Catarina

CAPACITACAO DE INSTRUTORES, MONITORES E AUXILIARES

SETEMBRO 202
N° NOME DO ALUNO INICIO | N°ADNT | NASC [ID | 6]13]20]27] Prog TP| OBSERVACOES
1 [Cléudia Eccel Ribeiro 22/02/1997 |9702-00005| 27/01/1974 [ 47| L{ L] 1] ] IC 0
2 [Cleverson Perez de Oliveira 01/05/2017 [1705-02156 21/01/1984 | 37| S| S| S| S MONITOR | 0
3 |Eduardo Vinicius da Silva 24/07/2017 | 1707-02168| 01/05/2001 | 19| OJ O] O] ¢ MONITOR | 0
4 |Fernanda Freitas Cazuni 12/07/2012 | 1207-01557 | 24/03/2004 [ 16 | L] L] L] L Fx PRETA | O
5 |Fernanda Moratelli Corréa 07/05/2007 | 0705-00451| 03/01/1995 | 26 | A|A|A| A IC 0
6 [Fernando Mazzola 10/03/2012 [ 1210-01611| 24/03/1981 | 33| M| M| M| M MONITOR | 0
7 |Flavio da Silva Ferreira 04/02/2008 | 0802-01017 | 12/06/1989 | 31 |E| E| E| E IC 0
8 |Gabriel Caldeira Vicente 31/07/2007 | 0707-00654| 18/05/2000 [ 20| N|N[N|N ACAQ 0
9 |Giovana Vanessa Tamburo 01/03/2018 [ 1803-02202| 13/07/1985 | 35| T T T| T MONITOR | 0
10 |Jenifer Barden da Silva 04/06/2016 | 1604-02087| 11/01/2002 | 19| 0} O] O MONITOR | O
11 |Larissa Amaral Pompeu da Silva | 01/10/2018 | 1810-02248| 07/03/1989 [ 32 [ * [ * [ * | * MONITOR | O
12|Laryssa da Silva Palhano 30/07/2012 [ 1207-01559] 19/07/2004 | 16 S INTRE 0
13|Lorraine Gabriela Ferreira Borges | 10/03/2016 [ 1603-02077| 08/12/1994 | 26| O] O MONITOR | O
14 |Maiara Grimm Ignacio 07/11/2019 | 1911-02333 14/10/1991 | 29| C| C| ; MONITOR | O
15 |Maria Eduarda Mazzola 01/10/2012 | 1201-01502 18/07/2002 [ 18| L B{ 1] | MONITOR | 0
16 |Matheus Ausgusto da Silva 09/05/2019 | 1905-02278| 20/09/2002 | 18| A| A| A A MONITOR | 0
17 |Maureci Adéo Pereira 10/03/2012 [ 1210-01615| 13/08/1969 | 51 | L] L] L| L MONITOR | O
18|Mikhael Inzabrald Nunes 15/02/2020 2311212003 |17 " L= [ * | * INSCAMP | 0
19|Nathan Oliveira 08/09/2004 | 0409-00135] 07/10/1990 | 30| €| 3 IC 0
20|Pamela Bonkoski 04/10/2018 | 1804-02220] 18/07/2003 | 17| O] O] O[O MONITOR | O
21 [Patrick Alexandre Nichelatti 08/03/2019 | 1903-02264| 10/07/2002 | 18| V|V V|V MONITOR | 0
22 |Rafaela de Souza 07/05/2007 | 0705-00490| 15/01/1993 |28 L { 1| 1 | ACAO 0
23|Raimundo Reis Pinheiro da Silva | 15/04/2013 | 1304-01681 26/12/1986 | 34| D| D{D| D INTRE 0 [ € curso
24 |Ramom Rodrigues Flor 01/05/2008 | 0805-00928| 11/12/1992 | 28| 1|1 1 INTRE 4 | A |Atestado
25 |Miliana Burg Porto 23/09/2018 [ 1809-02243| 24/02/1987 | 34| 9| 9[99 MONITOR |36/ D |Dispensado
Grdo Mestre Clévis Ribeiro - Faixa Preta 82 Dan Folha 01

Rua Sgt Mario Manoel Rodrigues, n2 22 - Bairro Sdo Judas Tadeu - Balnedrio Camborit - SC
CEP: 88332-480 - Telefones: (47) 33668534
Site: www.organizacaojtf.com.br - e-mail: organizacaojtf@gmail.com

BALNEARIO CAMBORIU- CAPITAL CATARINENSE DO TURISMO
Rua Dinamarca, 320 | Bairro das Nagdes - SC | Cep 88.338-900 | Fone: +55 47 3267.7084 | Fax: +55 47 3367.1826 www.balneariocamboriu.sc.gov.br
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PREFEITURA  ESTADO DE SANTA CATARINA ’

| BALNEARIQ  PREFEITURA DE BALNEARIO CAMBORIU

- - SECRETARIA DE CONTROLE GOVERNAMENTAL
=% CAMBORIU  comissko bE MONITORAMENTO E AVALIAGAO

Decreto n2 8.536/2017

ASSOCIACAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JWA WOOHYANG WOO
PROJETO SWAT - SPECIAL WINNER ACTION TEAM
Balnedrio Camboriti - Santa Catarina

CAPACITACAO DE INSTRUTORES, MONITORES E AUXILIARES

SETEMBRO 2021
N° NOME DO ALUNO INICIO | N°ADNT | NASC [ID] 6 |13]20]27| Prog TP| OBSERVACOES
1 [Sergio Marcos Silvestre Filho 26/04/2011 | 1104-01416 | 03/0172002 [19) 1| 1| F] | INTRE 0
2 |Shayenne Eccel Ribeiro Oliveira | 23/03/1999 | 9903-00022 | 14/07/1993 (27| S[S| S| S IC 0
3 [Suyan Eccel Ribeiro 02/05/2006 | 0605-00245 | 09/09/2001 [19]0|0[ 0] O IC 0
4 |Suyenne Eccel Ribeiro 10/05/2003 | 0305-00058 | 29/1071999 |21 { L] L{ L] L IC 0
5 |Thomas de Avila 19/07/2010 | 1007-01299 10/09/2003 | 17 | A| A| A| A Fx PRETA | 0
6 |Vinicius Gustavo Dorneles Silva | 6/25/2018 |1806-02233 23/01/1986 | 35| M| M| M{M MONITOR | 0
7 |Yara Schneider de Quadros 04/03/2010 [ 1003-01247 13/01/2003 [ 18| E| E| E| E Fx PRETA [ 0
8 N[N[N|N 0
9 o i ol B 0
10 o[o[o|o 0
11 R E] 0
12 S[s|s|s 0
13 o g ][] 0
14 c|Cc|C|C 0
15 Hpefrjn 0
16 AlA[A|A 0
a7 LILTETL 0
18 B EIE] D
19 clc|c]c 0
20 0(0|0[0 0
21 VIV|V|V 0
22 Hfifrfa 0
23 D|D|D 0 | C |Curso
24 1(1[1]1 4 | A [Atestado
25 9/9(9[9 36| D |Dispensado
Grao Mestre Clévis Ribeiro - Faixa Preta 82 Dan Folha 02

Rua Sgt Mario Manoel Rodrigues, n2 22 - Bairro Sdo Judas Tadeu - Balnedrio Camboriti - SC
CEP: 88332-480 - Telefones: (47) 33668534
Site: www.organizacaojtf.com.br - e-mail: organizacaojtf@gmail.com

BALNEARIO CAMBORIU- CAPITAL CATARINENSE DO TURISMO
Rua Dinamarca, 320 | Bairro das Nagdes - SC | Cep 88.338-900 | Fone: +55 47 3267.7084 | Fax: +55 47 3367.1826 www.balneariocamboriu.sc.gov.br
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PREFEITURA  ESTADO DE SANTA CATARINA ’

| BALNEARIQ  PREFEITURA DE BALNEARIO CAMBORIU

- - SECRETARIA DE CONTROLE GOVERNAMENTAL
=% CAMBORIU  comissko bE MONITORAMENTO E AVALIAGAO

Decreto n2 8.536/2017

RELATORIO DE ATIVIDADES MEs pe SETEMBRO/2021

Nome da Instrutora: Flavio da Silva Ferreira — 2° Dan
Academia: DRAGAO DO SOL
Dias da Semana: Tercas e quintas — feiras

Il - ESPAGO CEDIDO NO GINASIO DE ESPORTES IRINEU
BORNHAUSEN EM CAMBORIU

Cabe mencionar, que o projelo Swal em Balneario Camboriu esta
impossibilitado em realizar seus treinos presenciais, tendo em vista que os centros
comunitarios, bem como os gindsios de esportes ainda estdo proibidos para pratica de
atividades esportivas.

Nesse sentido, como nosso projeto tem parceria no Municipio de
Camboritl, o qual € administrado pela Presidente e Instrutora Rafaela de Souza.

Assim, no més de junho iniciou os treinos presenciais naquele
Municipio, por esta razao varios alunos de Balneario Camboril estdo frequentando os
treinos.

Além disso, vale ressaltar que os Instrutores do Municipio de
Balneario Camborid estdo também colaborando e ministrando suas aulas neste
menclonado ginaslo, segue anexo folos dos Instrutoras: Flavio da Silva Ferreira;
Rafaela de Souza; Sergio Silvestre Filho e Laryssa da Silva Palhano, todos, faixas
pretas.

Ill - AULAS POR VIDEO CONFERENCIA

No més de agosto foi realizo aula pelo aplicativo WhatsApp, onde
alguns alunos compareceram, foi debatido sobre alguns exercicios e teoria do
taekwondo.

Alem disso, o projeto esta ministrando AULA PRESENCIAL, na gual
os Instrutores Flavio da Silva Ferreira, Rafaela de Souza, juntamente com a auxiliar de
instrugao, Srta. Laryssa Palhano estao utilizando o Ginasio de Esportes Irineu para
passar os treinamentos aos alunos.

IV - EXERCICIOS E TECNICAS
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PREFEITURA

BALNEARIO

ESTADO DE SANTA CATARINA
PREFEITURA DE BALNEARIO CAMBORIU
SECRETARIA DE CONTROLE GOVERNAMENTAL
COMISSAO DE MONITORAMENTO E AVALIAGAO
Decreto n2 8.536/2017

| CONTEUDO

DESCRICAO [ METODO e DIRECAO

Alongamento

Saltar no mesmo lugar com as duas pernas
simultaneamente, fazer o exercicio 4 vezes por 1 min
direto sem parar, quando iniciar a quinta vez a cada 10
saltos aplicar um chute dos basicos de perna de sua
faixa assim fazendo até terminar todos os movimentos
de pernas.

Na proxima sesséo todos devem fazer em posigdo de
luta assim a cada 3 min o movimento de pema muda
para base de luta e assim trocando a perna na qual
estd na frente logo apds 3 vezes sédo aplicados
movimento com recuo de base saltando avangos e
giros sempre saltitando sem parar.

Na sétima sessdo enquanto estiver saltitando vamos
trabalhando alguns chutes e leves baixos e giros.

Aquecimento

6 sessdes de 15 flexbes para alunos menores e 25
para os maiores

5 sessoOes de 15 abdominais para alunos menores e 25
para os maiores

5 sessoes de 15 polichinelos para todos os alunos

Técnicas

Treinar os novos basicos de faixa branca podem fazer
o de perna dessa vez.

chute frontal

chute lateral

chute circular

e chute gancho

podem fazer 5 vezes cada com cada perna

| CONTEUDO

DESCRICAO | METODO e DIRECAO

Alongamento

Alonga brago esquerdo a frente, e em seguida atras,
depois mesma sequéncia com o brago direito, esticar
as pontas dos dedos forgando com a outra para cima e
para baixo fazendo isso com ambas.

Sentados em posigao de borboleta mexendo os joelhos
para cima e para baixo, Forca a testa na mesma
posicdo até a ponta dos pés e forca o maximo que
conseguir.

Esticar as permas para as laterais assim focando todo
o corpo no pé direito e logo apds esguerdo, sempre
lembrando de posicionar as duas maos na mesma
diregcdo nao deixando que uma fique a frente da outra
quando for segurar nas pontas dos pés.

Aguecimento

Em lugar plano saltitar no mesmo lugar com pernas
simultaneas logo apds trocar pernas em movimentos
laterais e frontais.

Os alunos devem fazer 3 sessoes de 25 pulinhos
agachados com as maos atras da cabega com a
coluna reta e nas pontas dos pés e 4 sessoes de 10 de
agachamentos no mesmo lugar.
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Depois fazer os treinos em um espago onde vocés
consigam dar até 3 passos longos ou corredor de casa,
fazer os movimentos de brago seguindo sempre dois
movimentos para cada lado alternando sempre que
volta pela segunda vez e trocar de lado.

Técnicas Iniciamos com golpe de punho 3 x para cada lado,
Defesa alta 3 x para cada lado, Defesa baixa 3 x para
cada lado, Defesa media 3 x para cada lado.

Uma pausa de 1 min.
Iremos fazer os novos basicos de pernas com 4 chutes
cada perna
IV - PRINTS WHATSAPP
a Dragéo do sol Q
am emg
e

{=
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RELATORIO DE ATIVIDADES MES DE SETEMBRO/2021

Nome da Instrutora: Rafaela de Souza - 3° Dan
Academia: DRAGAO NEGRO
Dias da Semana: Tergas e quintas - feiras (via whats)

Aulas Presenciais: SEGUNDA-FEIRA E QUARTA-FEIRA

I - OBJETIVO

Na situagao inusitada do isolamento social, a criagdo de um modelo
pedagogico de atividades fisica e o ensinar arte marcial se tormou desafio tdo

grande quanto o combate em si ao coronavirus.

Diante de escolas e centros comunitarios fechados por tempo
indeterminado, foi necessario se reinventar e passar aos alunos da Associacdo
Dragdo Negro de Taekwondo um método para continuarem praticando a arte e
marcial.

Assim sendo, toda terga e quinta, nos horarios de aulas 19h as
20h30 os instrutores vem mandando exercicios e técnicas aos alunos que compde o
grupo de WhatsApp.

Razdo pela qual se vera neste relatério imagens de prints, os

exercicios passados, bem como fotos dos alunos treinando em casa.

Il - ESPAGO CEDIDO NO GINASIO DE ESPORTES IRINEU
BORNHAUSEN EM CAMBORIU

Cabe mencionar, que o projeto Swat em Balneério Camboriu esta
impossibilitado em realizar seus treinos presenciais, tendo em vista que os centros
comunitarios, bem como os ginasios de esportes ainda estdo proibidos para pratica de

atividades esportivas.

Nesse sentido, como nosso projeto tem parceria no Municipio de
Camboril, o qual é administrado pela Presidente e Instrutora Rafaela de Souza.
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Assim, no més de junho iniciou os treinos presenciais naquele
Municipio, por esta razdo varios alunos de Balneario Camborit estdo frequentando os

treinos.

Além disso, vale ressaltar que os Instrutores do Municipio de
Balneario Camborid estdo tambem colaborando e ministrando suas aulas neste
mencionado ginasio, segue anexo fotos dos Instrutores: Fldavio da Silva Ferreira;
Rafaela de Souza; Sergio Silvestre Filho e Laryssa da Silva Palhano, todos faixas
pretas.

ill - AULAS POR VIDEO CONFERENCIA

No més de agosto foi realizo aula pelo aplicativo WhatsApp, onde
alguns alunos compareceram, foi debatido sobre alguns exercicios e teoria do
taekwondo.

Alem disso, o projeto esta ministrando AULA PRESENCIAL, na qual
os Instrutores Flavio da Silva Ferreira, Rafaela de Souza, juntamente com a auxiliar de
instrugdo, Srta. Laryssa Palhano estao utilizando o Ginasio de Esportes Irineu para
passar os treinamentos aos alunos.

IV - EXERCICIOS E TECNICAS

CONTEUDO DESCRICAD | METODO e DIRECAO
Alongamento Cabeca para o lado direito e esquerdo, para traz e para
frente. Alonga brago esquerdo para o lado e para tras
mesma coisa com o brago direito. Na mesma posigcdo
ira abrir a perna um pouco mais do que uma largura de
um ombro mao n espalmada no chdo, uma perna
dobrada com o joelho no chdo e a outra totalmente
esticada ira deitar em cima da perna que estar dobrada
troca a perna mesma coisa com outra perna.

Aguecimento Agachamento com a sola do pé totalmente no solo,
agachamento
Técnicas 10 (dez) chutes frontais alternando perna, seguindo

esse procedimento chute, lateral, semicircular, gancho,
circular de dentro para fora e de fora para dentro.
FINALIZA com alongamentos basicas, cabega, bragos

e pernas.
CONTEUDO DESCRICAO | METODO e DIRECAO
Alongamento Alongamentos tradicionais, cabecga, bragos e pemas.
Agquecimento 20 polichinelos; 20 trocandc pema e bragos; 20
elevacdes de joelho.
Técnicas 5x de cada perna
Chute frontal

Chute semicircular
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Chute lateral;

Chute gancho.
CONTEUDO DESCRICAO | METODO e DIRECAO
Alongamento Alongamentos tradicionais, cabeca, bragos e pemas.
Aquecimento 15 polichinelos; 15 policopolis; 15 trocando pema e
bragos
Técnicas 5x de cada perna
Chute frontal

Chute semicircular
Chute lateral;

Chute gancho.

30 polichinelos

20 abdominal curtinho.

Finalizar com alongamentos

CONTEUDO DESCRICAO [ METODO e DIREGAO
Alongamento Cabega para o lado direito e esquerdo, para traz e para

frente. Alonga brago esquerdo para o lado e para tras
mesma coisa com o brago direito. Na mesma posicao
ira abrir a perna um pouco mais do que uma largura de
um ombro mao n espalmada no chao, uma perna
dobrada com o joelho no chdo e a outra totalmente
esticada ird deitar em cima da pemna que estar dobrada
troca a perna mesma coisa com outra perna.

Agquecimento Agachamento com a sola do pé totalmente no solo,
agachamento
Técnicas 10 (dez) chutes frontais alternando perna, seguindo

esse procedimento chute, lateral, semicircular, gancho,
circular de dentro para fora e de fora para dentro.
FINALIZA com alongamentos basicas, cabecga, bragos

e pernas.
CONTEUDO DESCRICAO | METODO e DIREGAO
Alongamento Cabega para o |lado direito e esquerdo, para traz e para

frente. Alonga brago esquerdo para o lado e para tras
mesma coisa com o brago direilo. Na mesma posigao
ira abrir a perna um pouco mais do que uma largura de
um ombro mao n espalmada no chdo, uma pemna
dobrada com o joelho no chdo e a outra totalmente
esticada ira deitar em cima da perna que estar dobrada
troca a perna mesma coisa com outra perna.

Aquecimento Agachamento com a sola do pé totaimente no soio,
agachamento
Técnicas 10 (dez) chutes frontais alternando perna, seguindo

esse procedimento chute, lateral, semicircular, gancho,
circular de dentro para fora e de fora para dentro.
FINALIZA com alongamentos basicas, cabega, bragos
e pernas.
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V- PRINTS WHATSAPP E FOTOS DOS TREINOS PRESENCIAIS
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sngamentos tradiclonais, cabecs, bracos & pamas

15 polichineios; 15 policopolis; 15 trocando perna e bragos.
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Charre Iateral
Chute ganche

30 polichinelos

20 abdominal curtinho

finalizar com alongamento
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@ Dragao Negra Q
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n espalmada no chao, uma perna dobrada com ¢ joetho no chlo e 3 ou
totalmente esticada ird deltar em Cima da perna que estar dobrada troca a pema
mesma Coisa com outra perna.
chutes front;
semicircular, gancho, circular de dentro pars lora e
& FINALIZA com alongamentos basicas, cabega, bragos e pemas
Alongamento
um pouco mals do que uma
de um ombrg e tente spalmada ne ¢hao, ém seguida com
as duas maas no ge dir a cabega na joelho, assim que
terminar 3 pema direita faz a mesma coisa na
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ento chute, lateral

semicircular, ganc dentro para fora e de fora para dentro.
e FINALIZA com zlongamentos basicas, cabega, bragos e pernas.

Algngamento
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ais do g

30, 81
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0 & frente, @ em seguida af

Q e colocar 3 mao espalmada no
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terminar a pema direita faz a mesma coisa na

Exerciclo

20 Wrocando pema & trocande brago,pema direita na frente brago esqu
eievaghes de joeiho saltitando na altwa da dintura, 20 elevagdes de calcanhar, 20
abdon flexdes.

ra ir3a fazet 3iguns chutes e faixas, vocks vao fazer prado no mesma lugar

hutess cada perna lateral, semicircular e frontal
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Em segt

jradu

@ & &

f“\ Dragao?\‘eg-ru . " . . ! S : a.

NS

elevaglies de inatho <altitando na altura da cintura, 20
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Em seguida vai fazer a formula da sua graduagao 5 vezes  duas vezes a idimula
de faixa branca.
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ALONGAMENTD

el para o lada direito & esquerdo, para traz @ para frente. Alanga bra
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AQUECIMENTO

amento com a sola do pé totalm
tes frontais aitermnands perna, segquingo esse procedimento chute, 13
e o, circular de dentro para fora e de fora

ra Gentra,

& FINALIZA com alongamentos basicas, cabeqa, bragos & pernas,
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RELATORIO DE ATIVIDADES MES DE SETEMBRO/2021

Nome do Instrutor: Nathan Oliveira — 5° Dan
Academia: Fire Fox

Dias da Semana: Tergas e quintas

| - OBJETIVO

Na situacdo inusitada do isolamento social, a criagdo de
um modelo pedagdgico de atividades fisica e o ensinar arte marcial se tornou
desafio tdo grande quanto o combate em si ao coronavirus.

Dianie de escolas e ceniros comunitdrios fechados por fempo
indeterminado, foi necessario se reinventar e passar aos alunos da Associacdo
Dragdo Negro de Taekwondo um meétodo para continuarem praticando a
arte e marcial.

Assim sendo. toda terca e quinta. nos hordrios de aulas 19h as
20030 os instrutores vem mandando exercicios e técnicas aos alunos que
compde o grupo de WhatsApp.

Raz&o pela qual se vera neste relatdrio imagens de prints, os
exercicios passados, bem como fotos dos alunos freinando em casa.

Il - EXERCICIOS E TECNICAS

CONTEUDO DESCRICAO | METODO e DIRECAO

Aquecimento
2 Séries de 30 Polichinelo

2 Séries de 20 Abdominais

2 Séries de 10 Flexdes

2 Séries de corrida de 1 Min. (Pode ser indo até o
portdo da casa de vocés e voltando varias vezes.)

Novos bésicos Chutes Faixa Branca

10 Chute Frontal perna da frente,

10 Chute Frontal perna de tras,

10 Chute Semi-cireular perna da frente,
10 Chute Semi-circular perna de tras,

10 Chute Lateral perna da frente,

10 Chute Lateral perna de tras,

10 Chute Gancho perna da frente,

10 Chute Gancho perna de tras,

10 Chute Circulares de fora para dentro,
10 Chute Circulares de dentro para fora.
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Chutes de Faixa Cinza

10 Chute Frontal cruzando perna,

10 Chute Semi-circular cruzando perna,

10 Chute Lateral cruzando perna,

10 Chute Gancho cruzando perna

10 Chute Martelo cruzando perna

10 Chute Circular de dentro para fora cruzando perna
10 Chute Circular de fora para dentro cruzando perna.

Chutes de Faixa Amarela até Preta

10 Chute Frontal Saltando perna da frente,

10 Chute Frontal Saltando perna de tras,

10 Chute Semi-circular Saltando perna da frente,
10 Chute Semi-circular Saltando perna de tras,
10 Chute Lateral Saltando perna da frente,

10 Chute Lateral Saltando perna de tras,

10 Chute Gancho Saltando perna da frente,

10 Chute Gancho Saltando perna de tras.

Férmula

Cada um farda a férmula da sua respectiva faixa
podendo fazer 5 vezes e terminando com alongamento
basico.

Alongamento

Sentado no chdo, pernas juntas e esticadas segura a
ponta dos pés e contem até 20;

No mesmo lugar, afastando as pernas esticadas e
segurando somente o pé direito contando ate 20;

No mesmo lugar, segurando somente o pé esquerdo
contando até 20;

Ainda sentados no chao, encostando as solas dos pés
fazendo borboleta, segurando os pés e encostando a
cabeca contando até 20.
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