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RELATORIO DE VISTORIA N° 046/2024
COMUNIDADE TERAPEUTICA VIVER LIVRE

A Comissao de Monitoramento e Avaliagdo, na data de 15 de maio de 2024, as
16:00 horas, realizou vistoria junto a entidade Associagéo Viver Livre, que tem a parceria

abaixo:

1. Termo de Colaboragédo PMBC /FMS 001/2023 - 2 T. Aditivo (periodo de 01/2024 a
12/2024)

O objeto pactuado se refere ao Acolhimento, tratamento, reinsercdo social de

pessoas dependentes quimicas e alcodlicas, para atendimento de 35 vagas.

Tendo como foco, a observagdo da forma de registro, parametrizagdo e atendimento
as metas estabelecidas na parceria, temos a relatar:

1 - A entidade tem abrigado uma quantidade superior ao estipulado pelo termo
de cooperagao, que indagado o diretor responsavel, foi informado que a demanda é muito
grande em nossa regido, e que as despesas oriundas com esses atendimentos se da
através de doacbes de diversas entidades civis organizadas, além de contar com um apoio
do Férum da Comarca local, que tem convertido algumas penas, em ajuda para instituicao

através de fornecimento de materiais e insumos.

2 - Observado a celebracdo de convénio com o Governo Federal através do
Ministério do Desenvolvimento e Assisténcia Social, em um total de 15 vagas, ndo
acarretando em prejuizo ao numero de vagas e atendimentos ofertados pela entidade

garantidos pelo presente termo de cooperagao.

3 - A entidade enviou o relatério dos meses de margo e abril de 2024 onde pode ser
verificada a existéncia de toda a documentagao comprobatdria do exercicio das atividades,

como registro fotografico, atas e registro de participacao.
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Assim, desta forma, analisando os relatérios dos meses de janeiro e fevereiro,
pode-se constatar preliminarmente que a entidade apresenta os elementos necessarios

para a execugao dos planos de trabalho e termos dos termos de cooperacéo apresentados.

Balneario Camboril, 27 de abril de 2024.

Luciano Osni de Mello Marcelo Severino
Membro Membro
Matricula 033 Matricula 3611

Anexo: Relatério de Atividades do més de margo de 2024 e registro fotografico da vistoria.
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Comunidade Terapéutica

T T . Internagéo, Acompanhamento, Libertagéo,
.- ‘verﬂm' vre Laborterapia, e Recuperagéo
"

RELATORIO CIRCUNSTANCIADO

A COMUNIDADE TERAPEUTICA VIVER LIVRE BALNEARIO
CAMBORIU-SC, vem muito respeitosamente por meio de este informar que esta
institui¢io exerce um trabalho filantrdpico, sem fins luerativos ¢ hd mais de vinte e
trés anos oferece tratamento A pacientes com problemas de alcoolismo e
dependéncia quimica. Doen¢a qualificada e reconhecida pelo C.LD. (Cédigo
Internacional de Doenga - F19.2).

Visando favorecer essas pessoas, temos investidos em melhorias em nossa
comunidade, nosso programa de reabilitagio é baseado numa espiritualidade
evangélica e nos Doze passos do A.A. (Alcodlicos Andnimos), e N.A. (Narcéticos
Andnimos),

Declaramos que para os devidos fins que no més de margo de 2024, com o
termo de colaboragiio de nimero 1° T.AD. PMBC/FMS 002/2019 foram pagos os
servigos de duas psicélogas da comunidade terapéutica, que trabalham na
institui¢io 30 horas semanais. As funcdes referentes ao servico de psicologia:
realizar atendimentos individuais, que totalizaram 54 atendimentos neste més, e
atendimentos em grupo nas alas feminina e masculina, que totalizaram 08 no més
de margo. Os atendimentos aos acolhidos tem como objetivo a evolugio do
tratamento, também ¢ realizado por escrito no prontudrio individual a evoluciio de
cada acolhido, bem como suas responsabilidades. A psicologia busca atuar na
prevencdo em satide bem- estar de cada acolhido e mantém o sigilo das informacies
dos relatos dos atendimentos. Também realizam as fichas de admissdo, programa
terapéutico individual, participa¢io em audiéncias com as acolhidas e relatérios
mensais e de tratamento,

M04.981.194/0001-04"

COMUNIDADE TERAPEUTICA VIVER LIVRE
Rua Morro da Pedra Branca, 795 - Nowa gsp«f::a .
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Detalhamento dos Grupos Terapéuticos e atividades terapéuticas realizadas no

més de Marco de 2024

Atividades Psicologia

Atividade Objetivo Niimero

Ouvir as anglstias, medos, | 54 atendimentos individuais
experiéncias do acolhido,
buscando auxilid-lo na

Atr?ndrmctntos percepgdo das mudangas
pstcolégm-f]s individuais necessarias para
individuais

alcangar uma recuperagio
equilibrada.

Orientar e aconselhar a rede | 17 contatos familiares e buscas
de apoio auxiliando na | por familiares
Atendimento | recuperagiio dos acolhidos
familiar/ Busca |da dependéncia quimica.
ativa por Realizar busca de familiares
familiares de acolhidos que estio com
vinculos familiares
rompidos.

Ferramenta terapéutica na Ala Masculina
ual uma de suas maiores ik gt
B : v A vida é bela
vantagens & colocar o

paciente em situagdes que

talvez ndo conseguisse Ala Feminina
imaginar, fazendo com que o 4

ele pense como seria viver e
resolver a situagfio descrita
no filme. Favorece a
introspecgio  de  seus
sentimentos, emogdes e
pensamentos  tanto  do
momento presente quanto
do futuro, tdo necessiria
para o seu desenvolvimento

Cineterapia

psicologico.
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Grupos de apoio

Promover um  espago
conversacional e reflexivo a
fim de dissolver os
problemas e construir novas
narrativas de vida para além
do uso de drogas;

*Transformar dor e
sofrimento em
aprendizagem.

*Reconhecer sintomas que
antecedem a recaida;

*Fortalecer fatores de
protecio;

Ala Feminina — temas:

v" Formas que lidam com
suas dores e modelo
cognitivo;

v" Dia da mulher e
significados;

v" Identificagdo pessoal por
meio de imagens e escrita
terapéutica;

v"  Pristies mentais.

Ala Masculina- temas:

¥ Prisbes mentais;

¥ Formas de lidar com
circeres mentais
(estratégias para lidar);

¥ Reflexio sobre filme: A pé
ele ndo vai longe:
autopiedade, agdio para
mudanca, grupos de apoio,
aceitagdo, etc.

Trabalho
administrativo

Atividades realizadas no dia
a dia conforme necessidade.

Abertura, evolucio, fechamento e
organizagio de prontudrios;
elaboracdo de relatérios CAPS,

Agendamento IGP e INSS,
contato com CAPS da regido,
agendamento de consultas,
relatérios para o Férum.
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Neste més realizamos um total de 08 encontros de Grupos Terapéuticos. As
estratégias utilizadas nos grupos desenvolvidos foram para aprendizagem e fixagdo do
contetido. Foi utilizada a leitura oral e conjunta, discussiio em subgrupos, partilha
questionamentos e reflexdo acerca dos temas e experiéncias vivenciadas, como também

DVD para exposigiio dos filmes, papel e lapis para escrita.

Os objetivos propostos na realizagio dos grupos foram alcancados com a
exposigiio dos temas e a participagdo frequente por parte dos acolhidos. Sendo assim
confirmamos o processo de ensino aprendizagem de forma satisfatoria por meio dos
didlogos construidos, em atendimentos individuais, aconselhamentos e na presenga de

pequenas mudangas de percepgiio e comportamentos em alguns dos acolhidos.
Detalhamento atendimento individual realizados no més de Margo.

No més de margo realizamos 54 atendimentos individuais. Os atendimentos séo
baseados em aconselhamento, acolhimento das queixas e das demandas subjetivas, bem
como orientagdes de estratégias de enfrentamentos, resoluglio de conflitos pessoais e

interpessoais, construgiio do programa terapéutico Individual entre outros.

Os atendimentos ocorreram de forma satisfatoria, pois ocorreram respeitando a

élica, a individualidade e o sigilo dos acolhidos.

Atendimento de Enfermagem

No més de dezembro acolhemos em nossa Comunidade Terapéutica Viver Livre
aproximadamente 82 acolhidos, sendo 64 masculinos e 18 femininos, dentre os acolhidos
86% fazem uso de medicagBes psicotrépicas. Outras medicagbes utilizadas
conlinuamente, sdo para hipertensiio, diabetes e HIV. As medicagdes sio separadas e
entregues duas vezes ao dia. Os acolhidos que desistem de tomar a medicagiio sio

aconselhados e assinam um termo de desisténcia,

As demais situagdes de agravamento a satide foram devidamente encaminhados e
acompanhados pela saide do municipio e os devidos cuidados foram tomados. Tivemos

nesse més acolhidos que passaram por cirurgias e refornaram para a Instituigdio e pacientes
que fazem controle didrio de PA.
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Durante todo esse més foram prestados & assisténcia de enfermagem em servigos de
protegiio, de recuperagiio ¢ de reabilitagio da salde, cuidados de conforto e de higiene
aos acolhidos. Executamos atividades de apoio, tais como: preparo e disposigio do

material para exames, tratamentos, intervengdes pré e pos cirlrgicas.

Desde ji agradecemos sua atengfio, colocando-nos & dispoesigio para
quaisquer esclarecimentos.

Cordialmente, 4[0001 -0;‘

TERAPEUTICR
COMUNDADE 75 Noa B
W@;ﬁﬂr- ‘;.a{;:ﬂ—:/d_ wﬂﬂ'uﬁ;w;‘!wuuﬁ -

Sirlei dos Santos Cacapietra

Presidente
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RELATORIO CIRCUNSTANCIADO

A COMUNIDADE TERAPEUTICA VIVER LIVRE BALNEARIO
CAMBORIU-SC, vem muito respeitosamente por meio de este informar que esta
instituigio exerce um trabalho filantrépico, sem fins lucrativos e hd mais de vinte
anos oferece tratamento A pacientes com problemas de alcoolismo e dependéncia
quimica. Doenc¢a qualificada e reconhecida pelo C.LD. (Cédigo Internacional de
Doenca - F19.2).

Visando favorecer essas pessoas, temos investidos em melhorias em nossa
comunidade, nosso programa de reabilitaciio é baseado numa espiritualidade
evangélica e nos Doze passos do A.A. (Alcodlicos Andnimos), e N.A. (Narcéticos
Andnimos).

Declaramos que para os devidos fins que no més de abril de 2024, com o
termo de colaboracio de mimero 1° T.AD. PMBC/FMS 002/2019 foram pagos os
servicos de duas psicélogas da comunidade terapéutica, que trabalbam na
instituicio 30 horas semanais. As funcdes referentes ao servico de psicologia:
realizar atendimentos individuais, que totalizaram 51 atendimentos neste més, e
atendimentos em grupo nas alas feminina e masculina, que totalizaram 09 no més
de abril. Os atendimentos aos acolhidos tem como objetivo a evolugio do
tratamento, também & realizado por escrito no prontudrio individual a evolugiio de
cada acolhido, bem como suas responsabilidades. A psicologia busca atuar na
prevengdo em saiide bem- estar de cada acolhido e mantém o sigilo das informacdes
dos relatos dos atendimentos. Também realizam as fichas de admissio, programa
terapéutico individual, participacio em audiéncias com as acolhidas e relatérios
mensais e de tratamento.

M04.981.194/0001-04

COMUNIDADE TERAPEUTICA VIVER LIVRE

Rua Morro da Pedra Branca, 795 - Nova Eiperanga
LG.P:II!]&M-BMMWW-K_’_
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"~ Atividades Psicologia

T Atividade

Objetivo Niimero

Atendimentos
psicologicos
individuais

Ouvir as angiistias, medos, | 51 atendimentos individuais
experidncias do acolhido,
buscando  auxilif-lo na
percepgio  das  mudangas
individuais necessarias para
alcangar uma recuperagiio
equilibrada.

Atendimento
familiar/ Busca

ativa por
familiares

Orientar e aconselhar a rede | 14 contatos familiares e buscas
de apoio auxiliando na | por familiares

recuperagio dos acolhidos
da dependéncia quimica.
Realizar busca de familiares
de acolhidos que estlio com
vinculos familiares
rompidos.

. Cineterapia

Girupos de apoio

Ferramenta terapéutica na Ala Masculina
qual uma de suas maiores ¥ O caminho de volta
vantagens ¢ colocar o
paciente em situagdes que
talvez ndo  conseguisse Ala Feminina
imaginar, fazendo com que v

ele pense como seria viver e
resolver a situaglio descrila
no filme. Favorece a
introspecglo  de  seus
seniimentos, emogdes ¢
pensamentos  tanto  do
momento  presenie  quanto
do futuro, Wo necessiria
para o seu desenvolvimento

psicolégico.

Promover  um  espago

conversacional e reflexivo a
fim de dissolver o8
problemas e construir novas
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narrativas de vida para além
do uso de drogas;

*Transformar dor e
sofrimento
aprendizagem.
*Reconhecer sintomas que
antecedem a recaida;

*Foralecer  fatores  de

protegio;

¥ Mudanga: animagiio Quem
mexeu no meu queijo;
¥ Prds e contras na
mudanga, definigio dos
objetivos no tratamento;
Linha da vida da mudanga;
Leitura texto;
Orientagdes, regras e
dividas acolhidas com
relagiio ao funcionamento
da Instituigio.

o w0

PR

A ind- temas:

v Significa mudanga, prés e
contras de mudar;

¥ Caso Miguel: julgamentos
€ preconceitos;

v Dificuldade na
Recuperaciio, gatilhos na

recaida.

Trabalho
administrativo

Atividades realizadas no dia
a dia conforme necessidade.

Abertura, evolugio, fechamento e
organizagio de prontudrios;
elaboragio de relatérios CAPS,
Agendamento [GP e INSS,
contato com CAPS da regido,

agendamento de consultas,
relatérios para o Férum.

Meste més realizamos um total de 09 encontros de Grupos Terapéuticos. As
estratégias utilizadas nos grupos desenvolvidos foram para aprendizagem e fixagdo do
contedido. Foi wiilizada a leitura oral e conjunta, discussio em subgrupos, partilha
questionamentos e reflexiio acerca dos temas e experiéncias vivenciadas, como também

DVD para exposiglo dos filmes, papel e lipis para escrita,

Os objetivos propostos na realizagiio dos grupos foram alcangados com a
exposigho dos temas e a participagio frequente por parte dos acolhidos. Sendo assim
confirmamos o processo de ensino aprendizagem de forma satisfatéria por meio dos

didlogos construidos, em atendimentos individuais, aconselhamentos e na presenca de
pequenas mudancas de percepgiio e comportamentos em alguns dos acolhidos.
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