WA ESTADO DE SANTA CATARINA

. * PREFEITURA DE BALNEARIO CAMBORIU

- = BALNEARIO, SECRETARIA DE CONTROLE GOVERNAMENTAL
-% CAMBORIU COMISSAO DE MONITORAMENTO E AVALIACAO

— Decreto n2 8.536/2017

RELATORIO DE VISTORIA N° 028/2022
ASSOCIAGCAO DRAGAO NEGRO

Relatamos que, na data de 03 de margo e 04 de abril contatamos o Sr Clévis Nunes
Ribeiro por meio telefénico e recebemos email com as informagbes da Entidade Dragéo
Negro, sendo que a mesma possui 0 seguinte Termo de Colaboragdo firmado em
16/12/2019

1. Termo de Colaboragdo FMDCA 010/2019 - 2° T. Ad. periodo 2022

Apos analise do relatério e contato , foi repassado que as atividades durante o més
de fevereiro continuaram sendo realizadas no Centro Comunitario Bairro das Nacoes.

A entidade continua utilizando das ferramentas como watsapp para instrucdo dos
alunos enquanto nao conseguir viabilizar um local na Regido Sul da cidade para atender a
comunidade daquela regiao.

Por outro lado, nesta fase o foco principal foi a forma de manutencdo das
instalagcbes e a aquisigao e registro da compra de equipamentos e materiais permanentes
passiveis de registro de patriménio.

No caso desta associagdo, as instalagbes utilizadas sdo de propriedade do
municipio ( Centro Comunitario Bairro das Nacdes) e ndo ha compra de material
permanente que se enquadre na exigéncia de registro de patriménio.

Desta forma verificamos que, por meio de analise de relatério e contato telefénico,
que a entidade apresenta os elementos necessarios para a execucado dos planos de
trabalho e termos de convénio.

Balneario Camboriu, 04 de margo de 2022..
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ASSOCIACAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JTF
Fundada em 10 de Janeiro de 1991
CNPJ n® 93.296.853/0001-01
Balneario Camboriti — Santa Catarina

RELATORIO DE ATENDIMENTO

PERIODO: De 01/02/2022 a 28/02/2022

1. RESUMO DAS AGOES DESENVOLVIDAS PELA INSTITUIGAO, DURANTE O PERIODO, NO AMBITO DO PROJETO:
Neste més foram realizados 120 atendimentos para alunos em aula presencial (aula online 160 atendimentos) e 272
atendimentos presenciais e (aula online 272 atendimentos) em capacitacéo para instrutores, auxiliares e monitores.
OBJETIVO GERAL DO PROJETO E OBJETO DO CONVENIO

OBJETIVO GERAL DO PROJETO

OBJETO DO CONVENIO

O projeto SW.A. T foi implantado no municipio
de Balneario Camborili - SC, em 09 de setembro
de 2003, tendo como objetivo oferecer através da
arte marcial para as criangas e adolescentes em
situagéo de risco pessoal e social uma condigdo
melhor, sendo um instrumento de apoio
pedagdégico de nossa instituicdo com a familia e
coma escola. Nossas principais metas sdo de
atingir todas as criangas dentro de seus
respectivos bairos e também assumir um
desempenho de parceria no atendimento a 60
criangas e aos adolescentes em situag&o de risco
€ na preparacao para a sua reintegragao familiar e
social através da arte marcial — Taekwondo JTF e
seus eventos para socializagdo.

O presente Convénio tem por objeto estabelecer os procedimentos para a
concessdo de subvengdo social fomentado por este MUNICIPIO &
ASSOCIAGAO DRAGAO NEGRO de forma a captar recurso para assegurar
que suas principais metas sejam atingidas. O projeto SWAT foi implantado
no municipio de Balneario Cambori - SC, em 09 de setembro de 2003,
tendo como objetivo oferecer através da arte marcial para as criangas e
adolescentes em situagdo de riso pessoal e social uma condigdo melhor,
sendo um instrumento de apoio pedagdgico desta instituigdo com a familia
e com a escola. Os principais objetivos sdo de atingir todas as criangas
dentro de seus respectivos bairros e também assumir um desempenho de
parceria no atendimento a 200 criangas e aos adolescentes em situagéo de
risco e na preparagdo para a sua reintegragao familiar e social através da
arte marcial — Taekwondo JTF e seus eventos para socializagdo. Este
objeto esta em consonancia como o Plano de Trabalho, que passa a
integrar este Convénio.

ASSOCIAGAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JWA WOOHYANG WOO
Rua Sgt Mario Manoel Rodrigues, 22 — Bairro Sio Judas Tadeu — Balneério Camboritl — CEP 88332-480 - Telefone: (47) 3366 8534 — 98883 3023
Rua Osvaldo Minela, 460 — Bairro Cedro — Camboriti — CEP 88340-000 — Telefone: (47) 3365 3673 — 8411 9043
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ASSOCIACAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JTF
Fundada em 10 de Janeiro de 1991
CNPJ n°93.296.853/0001-01
Balneario Camborit — Santa Catarina

3. METAS/OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Meta 3.1: Atender 60 criancas e adolescentes >
i : N° de atendimentos = . : Dados qualitativos Dificuldades encontradas
Atividade prevista previstos N° de atendimentos realizados dlcaricados
20 alunos (online) ;
3.1.1 Aulas Praticas 60 15 alunos (presencial) instru?;ggllal\?:gézgﬁo o
(Taekwondo) 34 instrutores e monitores =
(online) monitores WATT/COBRA
3.1.2 Competigdes
3.1.3 Exame de Faixa coloridas
e pretas
3.1.4 Teste de Avaliagéo Fisica
—TAF
3.1.5 Acampamento Técnico e
Sobrevivéncia (Dragon Camp)
3.1.6 Cursos, Seminarios,
Palestras, Confratemizagao,
Desfile e Instrugdes.
4. PUBLICO ATENDIDO:
Criangas e Jovens Familiares Instrutores. Outros: TOTAL
Numero de atendidos diretos Previsto 50 (Atendimento = 400) 10 "“'“‘me]"“’ =
( n° de em (Atendimento =
cursos, oficinas e outras atividades regulares/ffixas " s:;;m .
deeqnvoleidas pelo prorete) Realizado 20 (Aulas online) 17 (aulas ("‘"":']'2]‘"“’ &
Atendimentos online= 160 online)
15 (Aulas presencial) "’""1':;"“ -
Atendimentos online= 120

ASSOCIACAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JTWA WOOHYANG WOO
Rua Sgt Mério Manoel Rodrigues, 22 — Bairro Séo Judas Tadeu — Balnedrio Camboriti — CEP 88332-480 - Telefone: (47) 3366 8534 — 98883 3023
Rua Osvaldo Minela, 460 ~ Bairro Cedro -~ Camboriti = CEP 88340-000 - Telefone: (47) 3365 3673 — 8411 9043
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ASSOCIACAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JTF
Fundada em 10 de Janeiro de 1991
CNPJ n® 93.296.853/0001-01

Balneario Camboriu — Santa Catarina

Numero de atendidos indiretos | Previsto
(Atendimento a famliias, professores, pessoas da Realizado

ou outros ind
peles fixas d Ivid
pelo projeto)
Numero de atendidos :'9‘1_'5“3
eventuais egizace
(Atendimento eventual: n° de participantes em
eventos, e outras

sem regularidade fixa no &mbito do projeto)
Numero total de atendidos pelo ;r:;ﬁm 5
roje
(pTogI] dteoatandfmentos realizados pelo projeto
apoiado com recursos do Crianga Esperanga)
Namero total de atendidos pela | Previsto
instituicao Realizado 280 atendimentos 136 416

(Atendimento total: nimero de pessoas atendidas atendimentos atendimentos

pela instituigdo em outras atividades, além do
projeto  apoiade com recursos do Crianga

5. OUTRAS OBSERVAGOES E COMENTARIOS:

- No més de Fevereiro, por conta do COVID-19 néo foi possivel a realizagao de aulas presenciais na Escola Nova Esperanga e na
Escola Ayrton Senna da Silva - CAIC. Por isso o nosso numero de atendimentos ficou baixo, por néo termos autorizagéo para o
retorno nesses locais. Mas assim que for liberado, voltaremos as aulas presenciais, com todos os cuidados devidos.

- Os eventos presenciais que estavam programados para Fevereiro, seréo remarcados assim que for possivel realizar tais eventos.
Por conta da Pandemia e acatamos as ordens de distanciamento social.

- Os alunos foram orientados a continuar a pratica dos exercicios e das técnicas em casa conforme o manual do instrutor.

ASSOCIAGAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JWA WOOHYANG WOO
Rua Sgt Mario Manoe] Rodrigues, 22 - Bairro Sdo Judas Tadeu — Balnedrio Camborit — CEP 88332-480 - Telefone: (47) 3366 8534 — 98883 3023
Rua Osvaldo Minela, 460 - Bairro Cedro - Camborit — CEP 88340-000 - Telefone: (47) 3365 3673 - 8411 9043
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ASSOCIACAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JTF
Fundada em 10 de Janeiro de 1991
CNPJ n° 93.296.853/0001-01
Balneario Camboriti — Santa Catarina

®

- Os Instrutores estéo fazendo video chamadas com alguns alunos para tirar algumas duvidas e os ajudarem. Muitos alunos nao
podem participar das chamadas, pois néo tem celular ou até internet.

- Os materiais para as video aulas séo materiais cedidos (computadores e outros).

- Como n&o fomos autorizados ao retorno das aulas nas Escolas de Balneario Camboril, os alunos de Balneério foram convidados
para fazerem aula experimental em Camboriti (como la j& pode voltar as atividades normalmente). Assim como alguns alunos de
outra localidade est&o indo treinar no Centro Comunitario do Bairro das Nagdes.

ASSOCIAGAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JWA WOOHYANG WOO
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ASSOCIACAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JTF
Fundada em 10 de Janeiro de 1991
CNPJ n° 93.296.853/0001-01

Balneario Camborit — Santa Catarina
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6. COPIA DO BALANCETE FINANCEIRO:
Observacao: Anexo Balancete de Prestagdo de Contas.

Balneério Camboriti — SC, 15 de Margo de 2022.

/Lu« //i\z,/,/

Fernando Mazzola

beiro — 2° Dan
Presidente da ADNBC

Coordenadora do Projeto SWAT

ASSOCIAGAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JWA WOOHYANG WOO
Rua Sgt Mario Manocl Rodnigues, 22 - Bairro Sdo Judas Tadeu — Balnedrio Camborit — CEP 88332-480 - Telefone: {47) 3366 8534 — 98883 3023
Rua Osvaldo Minela, 460 — Bairro Cedro ~ Camboriti — CEP 88340-000 - Telefone: (47) 3365 3673 — 8411 9043
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ASSOCIAGAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JWA WOOHYANG WOO
PROJETO SWAT - SPECIAL WINNER ACTION TEAM
Balneério Camborili - Santa Catarina

ACADEMIA DRAGAO DO SOL- Centro Comunitério do Bairro das Nages.

FEVEREIRO 2022
N° NOME DO ALUNO INICIO | N°ADNT | NASC |ID| 1| 3] 8]|10{15]17|22|24 TP OBSERVACOES
1 |Adrian Galdino da Silva 09/05/2018 | 1905-02280| 23/09/2014| 7 | €{C|C|C|C|C 1 1
2 |Ana Beatriz da Rosa Silva 06/04/2020 | 2004-02342| 23/05/2010 |11 | E|E|E|EJE| E 0
3 |Arthur Bernardo Tamburo 06/04/2020 [ 2004-02339| 14/05/2015| 6 | NfN{N{NIN|N| 1|1 2
4 |Braian Brenerk Correa Marinho 06/04/2020 | 2004-02340] 14/12/2006 | 15| T T|{T|(TIT| T 0
5 |Bruna de Souza Carvalho Vieira 24/07/2017 [1707-02164| 12/09/2009 | 12| R|R|R|R{R| R 0
6 |Caue Luis Costa dos Santos 06/04/2020 | 2004-02341| 25/12/2008 | 12| 0{0|0(0}0| 0 0
7 |Davi Cardoso Silveira 08/03/2019 | 1903-02265] 04/04/2008 12| €| €| €| CJC|C 0
8 |Dinorah Vitéria Carneiro de Souza | 06/04/2020 | 2004-02346| 14/06/2013| 8 |0j0[(0|0jO|0 0
9 |Domino Alehandro Ferraz Vaz 14/07/2019 | 1906-02313] 22/06/2010 | 11 { M| M| M| M} M| M it 1
10|Erick Silva Benavenuti 29/03/2016 | 1603-02085| 12/06/2008 [13| UjUjUjUJU|U| 1|1 2
11|Felipe Chaves Camargo 06/04/2020 | 2004-02344| 16/02/2010 [11| N|N|{N{N|N| N 0
12|Fernando Nicolas Tamburo Gomes 01/03/2018 | 1803-02201| 15/11/2010 (41| Ay Lf o fajijaf1]|1 2
13|Francisco Gai 03/09/2019 [ 1910-02327| 14/10/2012| 9 | T T T(TYT|T| 1|1 2
14|Julia Gongalves 09/05/2019 [ 1905-02277 | 22/08/2011 10| A|AA[AJA| A 0
15|Karolayne da Rosa da Silva 06/04/2020 [ 2004-02343| 14/08/2007 | 14| R{R|R|R|R|R 0
16| Larissa Cardoso Silveira 08/03/2019 [ 1903-02263| 27/01/2007 |14 A L{ {01 |} 0
17 |Larissa da Silva Palhano 30/07/2012 [ 1207-01559| 19/07/2004|17| 0| 0|0|0j0O| 0O 0
18|Livia Francine B. do Nascimento 25/06/2018 [1806-02232( 26/03/2012 | 9 [ * | * | * | *|*|*|1]|1 2
19|Luiz Henrique Lima Dalbosco 25/06/2018 [ 1806-02234 27/12/2010(11|0j0|0|OjO|O 0
20|Mabel Cunha de Oliveira 01/05/2017 | 1705-02155| 04/01/2010 (11| € €| c|cfc|C 0
21|Miguel Anderson Barcellos Paganell| 08/01/202 [2001-02336| 29/07/2014| 7 |uju|u]uju|u 0
22|Miguel da Silva Accioly 09/12/2021 23/06/2013( S [PIP|P|PJP[P[1]1 2
23|Rafael Concatto 22/02/2022 16/10/2013| 9 |AJA|A|AJA|A 0
24|Sophia Moura de Avila 06/04/2020 | 2004-02345| 03/01/2012| 9 |D|D|D|D|D|D 0
25|Thiago Gael Jaime 09/05/2019 | 1905-02279| 24/04/2007 | 14| 0|0 |(0|( 00| 0| 1 1
Instrutor Flavio Ferreira - 22 Dan Folha 01

Rua Sgt Mério Manoel Rodrigues, n° 22 - Bairro S&o Judas Tadeu - Balneério Camboriti - SC
CEP: 88332-480 - Telefones: (47) 33668534
Site: www.organizacaojtf.com.br - e-mail: organizacaojtf@gmail.com
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ASSOCIAGAO DRAGAQ NEGRO DE TAEKWONDO JWA WOOHYANG WOO
PROJETO SWAT - SPECIAL WINNER ACTION TEAM
Balnedrio Camboriti - Santa Catarina

ACADEMIA DRAGAO DO SOL- Centro Comunitério do Bairro das Nagdes.

FEVEREIRO 2022
10 22|24

N° NOME DO ALUNO INICIO | N°ADNT | NASC |ID
26|Valmir Ignacio Neto 01/03/2018 | 1803-02200| 27/09/2009 | 12
27 |Vitor Hugo Pinheiro Munhoz 07/06/2019 | 1906-02304| 20/09/2012| 9

OBSERVACOES |

z[c|z|o]n|o|=|olo[=]~[2

*|O| =2 | > =

8
o|o|»|v|c|n|o| *|o|-|=|»|+|-|z|c|2|o|n]|o|=|o|o|m|a|~
olo|rp|v|c|n|o]| *|o|=|=|>|«|=|Z|c|Z|0|n|o|=|0|O|m|A|w
o|o|»|v|c|n|o] «|o|=|=|>|-]|-|2|c|2|0|n|0|=|O|o|m|n|=

ol|o|»iv|c|n|o]| *|O|—=|=|>»|-+|=-|2|c|2|O|n|O|=|O|O|m|n
o|o|»|v|c|(n|O| #|O|=|=|>|-4|=|2|c|Z2|O|n|O|=|O|O|(m|n|a
DOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOE

olo|»|v|c|n|O

Instrutor Flévio Ferreira - 22 Dan Folha 01

Rua Sgt Mério Manoel Rodrigues, n° 22 - Bairro S&o Judas Tadeu - Balneério Camborili - SC
CEP: 88332-480 - Telefones: (47) 33668534
Site: www.organizacaojtf.com.br - e-mail: organizacaojtf@gmail.com
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PLANO DE AULA

Nome do Instrutor: Fldvio da Silva Ferreira —2° Dan Data:22/02/2022

Tema: Técnica Academia: Dragdo do Sol

Ciclo da Semana: 1°e 2° Semana Dias da Semana: Ter¢a e Quinta
CONTEUDO | ~~~ DESCRICAO | METODO e DIRECAO |[TEMPO

Alongamento Cabega para o lado direito e esquerdo, brago esquerdo na Em forma 20min
frente e depois atras mesma coisa com o brago direito, todos
sentados em forma afasta as duas pernas mios espalmadas
na frente, logo seguida as duas méos no pé direito e
esquerdo.

Aquecimento Para iniciar o aquecimento 20 polichinelos e 20 trocando Onde o instrutor designar 40min
perna e trocando brago apés isso uma volta ao redor do
centro comunitério e trés voltas correndo, agora separado
em faixa branca e graduados e os faixas brancas fizeram
trés completa e chute semicircular, os graduados ficaram
em posigao de flexdo durante 20s logo em seguida 20s de
clevagdo de joclho na altura do ombro na mesma posigio a
mesma coisa depois com 30s,40s,20s e por fim 60s. Agora
no apara chute foram feitos 3 sessdes de 20, 30 ¢ por fim 35
chutes semicircular.

Técnica Todos fizeram ao comando do instrutor as técnicas golpe Em forma 30min
de punho, defesa baixa, defesa alta ¢ defesa media todos na
base frontal 40 vezes cada, apds isso foi feito chutes
semicirculares, frontal ¢ lateral com as duas pernas e perna
da frente e de traz 40 vezes cada.

TOTAL DE HORAS: 1 hora e 30 minutos

Carimby e assinatura do Instrutor ou Auxiliar:

BALNEARIO CAMBORIU- CAPITAL CATARINENSE DO TURISMO
Rua Dinamarca, 320 | Bairro das Nagdes - SC | Cep 88.338-900 | Fone: +55 47 3267.7084 | Fax: +55 47 3367.1826 www.balneariocamboriu.sc.gov.br
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Decreto n2 8.536/2017

PLANO DE AULA

Nome do Instrutor: Flavio da Silva Ferreira —2° Dan Data:24/02/2022
Tema: Técnica Academia: Dragdo do Sol
Ciclo da Semana: 1" e 2° Semana Dias da Semana: Ter¢a e Quinta
GONTEUDO. .. .  DESCRICAO. METODO ¢ DIRECAO [TEMPO
Alongamento Cabega para o lado direito e esquerdo, brago esquerdo na Em forma 20min

frente e depois atras mesma coisa com o brago direito, todos
sentados em forma afasta as duas pernas méos espalmadas
na frente, logo seguida as duas mdos no pé direito e
esquerdo.

Aquecimento Para iniciar o aquecimento foram feitos 20 polichinelos, 20 Onde o instrutor designar 40min
trocando perna e trocando brago, elevagdo de calcanhar
atras e na frente, 6 voltas ao redor do centro comunitario e
uma volta caminhando. E uma completa.

Técnica Em duplas com o apara chutes foram feitos 30 chutes Onde o instrutor designar 30min
semicirculares, 40 chutes pedalada. Separado em faixa
branca ¢ graduados. Os faixas brancas fizeram as técnicas
golpe de punho, defesa baixa, defesa alta, defesa media e
defesa media reversa ¢ uma completa. Para os graduados,
ao comando instrutor foi feito golpe de canto, golpe de
canto com giro ambos com base media 10 vezes cada. Ao
comando instrutor foi feito chute semicircular, frontal,
lateral, e gancho 10 vezes cada perna avangando, depois foi
passado chutes lateral, semicircular ¢ gancho girando 10
vezes com cada perna avanc¢ando.

TOTAL DE HORAS: I hora e 30 minutos

Carimbo v assinatira do Instrutor ou Auxiline:

BALNEARIO CAMBORIU- CAPITAL CATARINENSE DO TURISMO
Rua Dinamarca, 320 | Bairro das Nagdes - SC | Cep 88.338-900 | Fone: +55 47 3267.7084 | Fax: +55 47 3367.1826 www.balneariocamboriu.sc.gov.br
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Decreto n2 8.536/2017

ASSOCIAGAQ DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JWA WOOHYANG WOO
PROJETO SWAT - SPECIAL WINNER ACTION TEAM
Balnedrio Camboriti - Santa Catarina

ACADEMIA FIRE FOX (Centro Comunitério do Bairro Nova Esperanga)

FEVEREIRO 2022
N° NOME DO ALUNO INICIO | N°ADNT | NASC |ID| 1] 3] 8]|10{15]17]|22[24 TP| OBSERVACUES
1 |Alan Openkoski Ayres 21/08/2011 | 9 (R{ Lp R[] L]0} 0
2 [Anthony José Bernardes Pereira 04/09/2019 | 1909-02325] 22/09/2012| 8 [S|S|S[S|S[S]|S]|S 0
3 [Antony Oliveira 07/01/2016 [ 1607-02094] 17/12/2012| 8 |O]0jO]|0|0[0]0O]0 0
4 [Bruno Loef 7/24/2017 |1707-02161 08/09/2005 [15{ EJ L] L{ L] L]L{L]L Q9
5 |Caio Fernandes Gongalves 0311072018 | 1803-02212| 28/03/2007 | 13| A|A|A|A|A|A|A|A Q
6 [Davi Antonio Silvano 9/20/2018 |1809-02239| 19/12/2011 | 9 [M{m{m|m|m|m[m|m 0
7 |Eduardo Icerruam Pereira 3/18/2009 |0903-01089| 19/08/2003 |17 | E|E|E|E|E|E|E| E 0
8 |Enryck Maciel Carneiro 9/20/2018 |1809-02237] 05/02/2005 [ 16| N|N|N|N|N|N|N|N 0
9 [Gustavo Lemos de Oliveira 10/01/2016 | 1610-02128| 23/05/2005 [ 15| T T} T| T| T| T| T| T 0
10| Gustavo Rian Pereira 10/03/2012 | 1210-01616| 09/02/2008 | 13| O] 0] O] O] 0| O] O] O 0
11 [Layza Martins Guimar&es 5/13/2019 [1905-02287( 08/01/2006 [15[™ [ *F* [ *|*|*|*|* 0
12|Leonardo Isac Pereira 9/20/2018 [1809-02238| 28/11/2012| 8 [ 8 §+£ s[s[s[s[s [¢]
13|Lorenzo Miguel Mazzola 7/14/2019 |1906-02310| 24/07/2013| 7 |0|O|0|0]|0|0[O] O 0
14|Maria Heloisa Rossi de Morais 5/13/2019 |1905-02283| 02/09/2007 | 13| C| € E [clclcle 0
15|Mirela Vitéria Minatti Ayres 07/03/2020 | 2003-02338| 08/11/2005 | 16 1] | L] 0
16|Pedro Henrigue de Macedo Mauricio | 5/13/2019 |1905-02285| 21/07/2008 | 12| A|AJA|A|A[A|A]A 0
17|Sidinei Pereira Junior 18/10/2016 | 1610-02131{ 04/09/2007 [ 13| L L LI L] L|L{L]L 0
18 Thiago Day Martins 06/03/2020 [ 2003-02337] 08/10/2004 [16] * | * [ * [ * [ * [ * [ *|* 0
19 cicjci|c|cicic|C 0
20 'o[o[o[o]o[o[o[o 0
21 V|v|v|v]|Vv|v]Vv]Vv 0
22 INNDDDOND 0
23 D|D|D|D|D|[D|D|D 0
24 1(1]1 1{1{1]1 (]
25 9(9]|9]/9]9]|9]|9]9 0
Instrutor Sergio Marcos Silvestre Filho - Faixa Preta 22 Dan Folha 01

Rua Sgt Mério Manoel Rodrigues, n® 22 - Bairro S&o Judas Tadeu - Balneério Camborili - SC
CEP: 88332-480 - Telefones: (47) 33668534
Site: www.organizacaojtf.com.br - e-mail: organizacaojtf@gmail.com

BALNEARIO CAMBORIU- CAPITAL CATARINENSE DO TURISMO
Rua Dinamarca, 320 | Bairro das Nagdes - SC | Cep 88.338-900 | Fone: +55 47 3267.7084 | Fax: +55 47 3367.1826 www.balneariocamboriu.sc.gov.br
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Decreto n2 8.536/2017

RELATORIO DE ATIVIDADES MES DE FEVEREIRD/2022

Nome da Instrutora: Rafaela de Souza - 3° Dan

Academia: FIRE FOX

Dias da Semana: Tergas e quintas — feiras (via whats)

Aulas Presenciais: SEGUNDA-FEIRA E QUARTA-FEIRA (Camborit)

Aulas Presencias: TERCAS E QUINTAS - FEIRAS (Balneario Camboriii —
NACOES)

| - DADOS DAS AULAS

ANO: 2022
MES: FEVEREIRO
PRIMEIRA AULA DO MES: 02/02/2022
ULTIMA AULA DO MES: 23/02/2022

Il - AVALIAGAO DO MES DE FEVEREIRO

Como & inicio das atividades, bem como rotina dos alunos, ainda

estdo retornando aos poucos os alunos.

Cabe ressaltar, que o més de fevereiro/2022 foi de muita procura e
de novos alunos, as aulas da Instrutora Rafaela de Souza, esta sendo ministrada nas

segundas e quartas-feiras, bem como nas tergas e guintas-feiras.

Il - OBJETIVO

O objetivo das aulas & oferecer por meio da arte marcial, disciplina
fisica e mental para criangas e adolescentes como também, uma atividade esportiva
que visa afastd-las de situagoes que oferegam risco pessoal e social. Arte Marcial
sendo utilizada como um importante instrumento de apoio pedagégico e vinculo entre

nossa Instituigao, a familia e a escola.
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Decreto n2 8.536/2017

lli- AULAS PRESENCIAIS
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Decreto n2 8.536/2017

- @ Fabricio Oliveira @ o o

86 gostaria de relatar um
ocorrido, pela 3 vez que
acontece que trocarem

os cadeados da Centra
Comunitdrio do Bairro Nagbes,
local ande ministramos nossas
aulas

Infelizmente, estamos agqui com
‘quase 20 alunos, sem poder dar-
aula,

[ Sern nos avisar, desculpe pelo
HBNSLoMNo >

IV-PRINTS WHATSAPP
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Decreto n2 8.536/2017

ASSOCIACAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JWA WOOHYANG WOO
PROJETO SWAT - SPECIAL WINNER ACTION TEAM
Balnedrio Camboriti - Santa Catarina

CAPACITACAO DE INSTRUTORES, MONITORES E AUXILIARES

FEVEREIRO 2022
N° NOME DO ALUNO INICIO | N°ADNT | NASC |ID| 7 |14]|21]28] P TP OBSERVACOES
1 |Bruno Mesaque Krzisch 07/03/2013 | 1303-01639| 02/04/2002 [18] 1 [ 1| 1| * MONITOR | 3
2 |Claudia Eccel Ribeiro 22/02/1997 | 9702-00005| 27/01/1974 | 47| 1|1 1| F IC 3
3 |Cleverson Perez de Oliveira 01/05/2017 | 1705-02156| 21/01/1984 | 37 E MONITOR | 0
4 |Eduardo Vinicius da Silva 24/07/2017 | 1707-02168| 01/05/2001 | 19 1|R MONITOR | 1
5 |Fernanda Freitas Cazuni 12/07/2012 | 1207-01557 | 24/03/2004 | 16f 1| 1] 1| | Fx PRETA | 3
6 |Fernanda Moratelli Corréa 07/05/2007 | 0705-00451 | 03/01/1995 | 26 1 A IC 1
7 |Fernando Mazzola 10/03/2012 | 121001611 24/03/1981 {33} 1] 1| 1| D MONITOR | 3
8 |Flavio da Silva Ferreira 04/02/2008 | 0802-01017 | 12/06/1989 [31|1]| 1| 1|0 IC 3
9 |Gabriel Caldeira Vicente 31/07/2007 | 0707-00654| 18/05/2000 [20] 1 [ 11 [* ACAO 3
10|Giovana Vanessa Tamburo 01/03/2018 | 1803-02202| 13/07/1985 |35/ 1[1[1|F MONITOR | 3
11|Jenifer Barden da Silva 04/06/2016 | 1604-02087] 11/01/2002 [ 18] 1 E MONITOR | 1
12|Larissa Amaral Pompeu da Silva | 01/10/2018 | 1810-02249| 07/03/1989 32| 1| 1| 1| R MONITOR | 3
13|Laryssa da Silva Palhano 30/07/2012 | 1207-01559| 19/07/2004 | 16{ 1| 1 1 INTRE 3
14 |Lorraine Gabriela Ferreira Borges | 10/03/2016 | 1603-02077| 08/12/1994 | 26| 1| 1 A MONITOR | 2
15|Maiara Grimm Ignacio 07/11/2019 [ 1911-02333| 14/10/1991 | 29 1 D MONITOR | 1
16|Maria Eduarda Mazzola 01/10/2012 | 1201-01503 18/07/2002 | 18] 1 1/0 MONITOR | 2
17 |Matheus Ausgusto da Silva 09/05/2019 | 1905-02278 20/09/2002 | 18] 1 = MONITOR | 1
18|Maureci Ad&o Pereira 10/03/2012 | 1210-01615| 13/08/1969 | 51 1EE MONITOR | 1
19[Mikhael Inzabrald Nunes 15/02/2020 23/12/2003[17| 1| 1|1 |E INSCAMP | 3
20(Miliana Burg Porto 23/09/2018 | 1809-02243| 24/02/1987 | 34 1 R MONITOR | 1
21|Nathan Oliveira 08/09/2004 | 0409-00135] 07/10/1990 | 30{ 1| 1| 1] ] IC 3
22|Pamela Bonkoski 04/10/2018 | 1804-02220] 18/07/2003 | 17| 1 11A MONITOR | 2
23|Patrick Alexandre Nichelatti 08/03/2019 | 1903-02264| 10/07/2002 | 18 111|D MONITOR | 2 | C |Curso
24 |Rafaela de Souza 07/05/2007 | 0705-00490| 15/01/1993|28[ 1| 1| 1|0 A(;AO 3 | A |Atestado
25|Raimundo Reis Pinheiro da Silva | 15/04/2013 | 1304-01681| 26/12/1986 | 34[1[1]|1|* INTRE 3 | D |Dispensado
Grao Mestre Clévis Ribeiro - Faixa Preta 8¢ Dan Folha 01

Rua Sgt Mario Manoel Rodrigues, n2 22 - Bairro Sdo Judas Tadeu - Balnedrio Camboriti - SC
CEP: 88332-480 - Telefones: (47) 33668534
Site: www.organizacaojtf.com.br - e-mail: organizacaojtf@gmail.com

BALNEARIO CAMBORIU- CAPITAL CATARINENSE DO TURISMO
Rua Dinamarca, 320 | Bairro das Nagdes - SC | Cep 88.338-900 | Fone: +55 47 3267.7084 | Fax: +55 47 3367.1826 www.balneariocamboriu.sc.gov.br
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Decreto n2 8.536/2017

ASSOCIACAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JWA WOOHYANG WOO
PROJETO SWAT - SPECIAL WINNER ACTION TEAM
Balneario Camboril - Santa Catarina

CAPACITACAO DE INSTRUTORES, MONITORES E AUXILIARES

FEVEREIRO 2022

Programa |TP OBSERVA&ES

N° NOME DO ALUNO INICIO | N°ADNT | NASC |[ID|7
26 |Bruno Mesagque Krzisch 07/03/2013 | 1303-01639| 02/04/2002 | 18] 1
27 |Ramom Rodrigues Flor 01/05/2008 | 0805-00928| 11/12/1992 | 28] 1
28|Sergio Marcos Silvestre Filho 26/04/2011 | 1104-01416| 03/01/2002 | 19
29 |Shayenne Eccel Ribeiro Oliveira | 23/03/1999 | 9903-00022| 14/07/1993 | 27
30|Suyan Eccel Ribeiro 02/05/2006 | 0805-00245| 09/09/2001 | 19|
31|Suyenne Eccel Ribeiro 10/05/2003 | 0305-00058| 29/10/1999 | 21
32(Thomas de Avila 19/07/2010 | 1007-01299| 10/09/2003 | 17| 1
33|Vinicius Gustavo Dorneles Silva | 6/25/2018 | 1806-02233| 23/01/1986 | 35|
34 |Yara Schneider de Quadros 04/03/2010 | 1003-01247 | 13/01/2003 | 18] 1

-
>

21
1
1

INTRE
INTRE

IC

IC

IC

Fx PRETA
MONITOR
Fx PRETA

-

alalalafalafafala

m|{m| *O] -b-ni_m-n -g

Curso

s
@
O|O|»|—|&|m|n| +|O|O|>|—

3
3
3
3
3
3
3
3
3
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0

Di do

3]
o
*

Gréao Mestre Clévis Ribeiro - Faixa Preta 82 Dan Folha 02

Rua Sgt Mario Manoel Rodrigues, n? 22 - Bairro S3o Judas Tadeu - Balnedrio Camboriti - SC
CEP: 88332-480 - Telefones: (47) 33668534
Site: www.organizacaojtf.com.br - e-mail: organizacaojtf@gmail.com
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Decreto n2 8.536/2017

ASSOCIACAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JWA WOOHYANG WOO
PROJETO SWAT - SPECIAL WINNER ACTION TEAM
Balnedrio Camborit - Santa Catarina

ACADEMIA DRAGAO NEGRO (Colégio Ayrton Senna da Silva - CAIC)

FEVEREIRO 2022
N° NOME DO ALUNO INICIO [ N°ADNT | NASC |[ID|1] 3| 8]|10[15[17]|22|24 7P| OBSERVAQbE_S
1 [Agatha Eduarda R. Ramos Freitag 04/04/2019 [1904-02274] 18/04/2012 | 8 [ I L[ I T 1] 1] 0
2 |Amanda Cristine Zimmermann | 03/04/2019 [1904-02266| 10/10/2006 | 14[S [ S[S|S|S|S]|S[S 0
3 |Amanda Lapuse Andreatta 04/04/2019 | 1904-02272| 02/04/2011| 9 |O|O[0]O|0|0|0O|0 0
4 |Anali Rosa 0512/2011| 9 L L L L L] L L{ L 0
§ |Carolina Correia Ew 10/01/2017 [1710-02193 19/01/2011 [ 10| A| A AJA]A[A] A A 0
6 |Eduarda de Jesus Martins 21/08/2019 | 1908-02318| 01/01/2013 | 8 |M{M{M|M|M|m]Mm]| 0
7 |Eduardo Gabriel Rodrigues Ramo{ 04/04/2019 | 1904-02271| 14/08/2008 | 12| E| E| E| E| E| E| E| E 0
8 [Emanuel Gavicli Filho 03/04/2019 | 1904-02268 | 04/12/2009 | 11| N|N|N|N|N|N|N|N 0
9 |Erick Silva Benevenuti 29/03/2016 [ 1603-02085] 12/06/2008 [ 12| T| T| T|T|T|T|T|T 0
10|Fernanda Freitas Cazuni 23/06/2014 | 1408-01868| 24/03/2004 | 16| 0| 0[0] 0| 0| 0] 0| C 0
11]Flavio Matheus Fortes 01/09/2018 | 1809-02241| 02/07/2007 [13] * [ *[*[*[*[* W 0
12|Gabriel Silva Felipe 01/09/2016 | 1609-02121 | 21/03/2005 | 15| S| S| S|S|S|S[S|S 0
13Giovanna Lohani da Gruz Heleodoro | 21/08/2019 [ 1908-01690] 107022012 | 9 |0 0| 0]0]0|0l0]0 0
14|Jo&o Pedro Burg Porto 10/05/2018 | 1805-02221| 10/04/2012 | 8 |C€|C|C|C|C|C|C|C 0
15 |Laryssa da Silva Palhano 30/07/2012 | 1207-01559| 19/07/2004 [ 16 L AL EL A f 0[] i1 0
16 |Laura Vitéria Amaral Franzoni 20/08/2017 [1706-02160| 30/03/2011 | 9 |A|A|A|A|A|A[A[A 0
17 |Livia Correa do Carmo 19/03/2016 | 1603-02079| 10/09/2007 (13| L L Lf L] L{ L] L] L) 0
18|Nicolas de Jesus Freitas 21/08/2019 [ 1908-02317 | 2271272009 [41 | * [ * [ * I * | * [ *| *| * 0
19|Vitéria Gongalves dos Santos | 04/04/2019 | 1904-02270] 23/01/2008 | 13| €[ €[ €[ C[E[C[C|C 0
20 o|o|o|o|o[o]o]o 0
21 VI|V|v|V]|v|Vv|V 0
22 {11 PR 0
23 D[D|D|D|D|D|D|D 0
24 6 T R ] KT 1 8
25 9/9/9[9]|9[9]9]9 6
Instrutora Rafaela de Souza - 32 Dan Folha 01

Rua Sgt Mario Manoel Rodrigues, n2 22 - Bairro Sdo Judas Tadeu - Balnedrio Camborit - SC
CEP: 88332-480 - Telefones: (47) 33668534
Site: www.organizacaojtf.com.br - e-mail: organizacaojtf@gmail.com
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Decreto n2 8.536/2017

RELATORIO DE ATIVIDADES MES DE FEVEREIRO/2022

Nome do Instrutor: Sergio Silvestre - 2° Dan
Academia: DragGo Negro

Dias da Semana: Ter¢as e quintas

| - OBJETIVO

Na situagdo inusitada do isolamento social, a criagcGo de
um modelo pedagdgico de atividades fisica e o ensinar arte marcial se tornou
desafio tGo grande quanto o combate em si ao coronavirus.

Diante de escolas e ceniros comunitdrios fechados por iempo
indeterminado, foi necessario se reinventar e passar aos alunos da Associacdo
Dragdo Negro de Taekwondo um meétodo para continuarem praticando a
arte e marcial.

Assim sendo, foda terca e quinta, nos hordrios de aulas 19h as
20h30 os instrutores vem mandando exercicios e técnicas aos alunos que
compoe o grupo de WhatsApp.

Raz&o pela qual se vera neste relatério imagens de prints, os
exercicios passados, bem como fotos dos alunos treinando em casa.

Il - EXERCICIOS E TECNICAS
CONTEUDO DESCRICAO _LMETODO e DIRECAO
Aquecimento
50 polichinelos
40 flexdes com as mdos mais proximas do corpo
possivel
30 abdominais remadores
30 cruzando perna e cruzando brago
20 agachamentos e na hora que esticar, chute frontal
intercalando perna
Técnicas

Formula

5x chute frontal perna da frente e perna de tras

5x chute lateral perna da frente e perna de tras

5x chute semicircular perna da frente e perna de tras
5x chute gancho perna da frente e perna de tras
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Decreto n2 8.536/2017

Alongamento

Cabeca para o lado esquerdo, para o lado direito, para
cima e para baixo, alonga brago direito a frente, e em
seguida atras, depois mesma sequéncia com o brago
esquerdo, pernas juntas e esticadas vai entrelacar os
dedos, esticar a mao |4 em cima e descer tentando
alcancar os pés sem dobrar os joelhos, depois senta no
chdo, abre as duas pernas e mado espalmada na frente
em seguida mao no pé direito e esquerdo.

11l — PRINTS WHATSAPP
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Decreto n2 8.536/2017

IV - 0BS: Como as aulas ainda ndo puderam ser retomadas no colégio CAIC — Ayrton
Senna da Silva, os alunos foram convidados a treinar no centro comunitario do bairro
das nagbes. O qual ja possui uma academia de taekwondo ITF e é o Unico local onde foi
liberado a volta das aulas. Segue abaixo imagens:
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