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PLANO DE TRABALHO

PENSE LEVE

1 — PROPONENTE - OSC.
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1.1-ENTIDADE PROPONENTE:
Associacdo de Protegdo Acolhimento e Incluséo
Social/PAIS

1.2- CNPJ:
10.213.178/0001-74

1.3- ENDERECO e CEP:

88337-420

Rua Bom Retiro n 1251 Bairro dos Municipios / CEP

1.4- CIDADE: 1.5-U.F: | 1.6- DATA DE
CONSTITUICAO:
12 de maio de

Balneario SC 2008

Camboriu

1.7-DDD/TELEFONE:
(47)33984949

1.8-

E-MAIL:
paisbcinclusaosocial@live.com

1.9- SITE: paisbc.org

1.10- NOME DO RESPONSAVEL (Presidente da
OSC):
Eduardo de Camargo Assis

1.11- CPF:

1.12-C.1.ORGAO

EXPEDIDOFR SSP

1.13- ENDERECO DA OSC:
Rua Bom Retiro n 1251 Bairro dos Municipios

1.14- CIDADE: 1.15- 1.16- CEP:
U.F:

Balneario 88337-420

Camboriu SC

1.17- DDD/TELEFONE:

47 33984949

1.18-E-MAIL
paisbcinclusaosocial@live.com
1.19- SITE: paisbc.org

2 - DESCRICAO DO PROJETO.

2.1 TITULO DO PROJETO:
Projeto Pense Leve

2.2 PERIODO DE EXECUGAO:

Inicio: 01/01/2025

Término:31/12/2025

2.3- IDENTIFICAGCAO DO OBJETO:

O objeto deste Plano de Trabalho é realizar atendimento em grupo ou individual

proporcionando nestes atendimentos reflexdes sobre 0 que pensa e sente, buscando
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assim trabalhar a insercéo dos participantes na inclusao social e suas expectativas e
desejos sobre o futuro, exercitando a autoestima, habitos, saude mental, dificuldade
de relacionamento, medos e tudo que possa de alguma forma impedir de viver uma
vida mais saudavel e dinamica. Com estes encontros visa-se adquirir uma nova
expectativa de vida com liberdade para expor seus sonhos e através de um

planejamento coloca-los em acgao e pratica.

2.4 - O grupo foi idealizado para fortalecer o desenvolvimento humano promovendo o
bem-estar fisico e mental de jovens e adultos.

O Projeto tem como objetivo promover o bem-estar da familia superando seus
complexos sociais intensificados pela pandemia, onde vivemos momentos de muita
ansiedade e reclusao trazendo para este usuario momentos de muita ansiedade com
alteragdes cognitivas.

O projeto PENSE LEVE é um grupo que tem por obijetivo realizar uma abordagem
social, fazer com que as pessoas tenham melhor qualidade de vida, através de uma
alimentagdo mais saudavel, praticas de atividades fisicas e o cuidado com a saude
emocional, assim como identificar através da convivéncia e da criagcao de vinculos
demandas dentro da assisténcia social. O grupo se divide em dois momentos: O
primeiro é destinado a um passeio em pontos turisticos da nossa regido, onde €&
realizado alguma atividade fisica, conversa informal e a apreciagdo daquele espaco.
O segundo é realizado no grupo terapéutico juntamente com uma psicéloga, uma
psicologa e duas agentes sociais onde é trabalhado questbes emocionais e € um
momento de reflexao e fala dos participantes.

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), saude mental é um estado
de bem-estar no qual o individuo é capaz de usar suas proprias habilidades,
recuperar-se do estresse rotineiro, ser produtivo e contribuir com a sua comunidade.
A saude mental é parte do que sustenta as capacidades individuais e coletivas das
pessoas para tomar decisdes, estabelecer relagdes e moldar o mundo. Em suma, “a
salde mental é um direito humano fundamental. E um elemento essencial para o
desenvolvimento pessoal, comunitario e socioecondmico”.

O grupo Pense Leve ocorre semanalmente na Casa da Familia com 4 grupos, sendo
realizado nas tercas, quartas, quinta e sextas-feiras com mais de 900 cadastrados,
uma média de 250 pessoas semanalmente sdo atendidas, com faixa etaria acima de

16 anos.
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O bem-estar € um estado de satisfacdo no qual a pessoa se sente bem fisica e

emocionalmente. As relagdes com familiares, amigos/as e colegas de trabalho, a
relacao com o trabalho, a alimentacao, o padrao de sono e as atividades nos tempos
livres interferem no nosso bem-estar e, assim, na nossa saude.

Balneario Camboriu recebe diariamente inumeras familias em busca de uma vida
com qualidade, buscando melhoria de vida e trabalho. Ocorre que algumas pessoas
por inumeras razdes nao conseguem consolidar seus sonhos, podendo agravar ou
interferir no seu estado mental, aumentando gradativamente os numeros de
ansiedade, depressao e até mesmo tentativa de suicidio ou até mesmo ao suicidio.
Neste sentido, o projeto tem o intuito de proporcionar um espaco de fala para que os
participantes possam expor suas dificuldades elaborando junto ao grupo e o
profissional de psicologia planos de agdo que possam tornar aquele sonho ou projeto

em realidade.

3 - CRONOGRAMA DE EXECUGAO

Descricdo pormenorizada das metas quantitativas e mensuraveis a serem atingidas,
devendo estar claro, preciso e detalhado o que se pretende realizar ou obter
cronograma fisico de execugdo do objeto, definicdo e estimativa de tempo de
duracéao das etapas, fases ou atividades, devendo estar claros, precisos e detalhados

0s meios utilizados para o atingimento das metas.

3.1—-META | 3.2 3.3-INDICADOR FISICO 3.4- DURACAO

ESPECIFICAGAO/
LOCALIDADE

UNIDADE QUANTID | INiCIO TERMINO
ADE

Na sede da OSC, Atendimento | 11.000 01/01/2025 | 31/12/2025

Atendiment | nhas escolas, no (onze
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0s equipe | centro de mil)

i

multidiscipli | inteligéncia

nar emocional ou
onde solicitarem
Nosso projeto em
Balneario

Camboriu

Indicadores qualitativos e quantitativos a serem utilizados para a afericdo do
cumprimento das metas ou de alteracao da realidade local:

MONITORAMENTO E AVALIACAO

1)Avaliacdo periddica: a avaliacdo dos grupos, palestras e atendimentos
multidisciplinares serdao aplicados periodicamente, através de questionario de
satisfacdo onde os participantes e pacientes voluntariamente avaliardo o
desempenho, estrutura, clareza e relevancia das informagdes.

2) Avaliacado: sera fornecido ao CMDCA ou outro ¢6rgao indicado relatério de
atividades que possibilite a avaliagdo e monitoramento das metas a serem atingidas.
3) Avaliacdo de impacto: sera realizada através das altas psicoldgicas, avaliagdo dos

resultados obtidos nos grupos feitas pelo conjunto de profissionais.

4-PLANO DE AGAO

4.10bjetivo Geral 4.20bjetivos 4.3Atividades relacionadas a
Especificos cada objeto especifico
Possibilitar o Promover e prevenir O grupo foi idealizado para

desenvolvimento da doengas mentais que fortalecer o desenvolvimento

saude mental através podem se desenvolver humano promovendo o bem-estar

do atendimento em por auséncia de fisico e mental de jovens e adultos.

grupo. qualidade e O atendimento em grupo é aberto a
concretizacao de comunidade. O projeto visa o
projetos de vida. fortalecimento de vinculos

buscando o bem-estar psicossocial

Conscientizar a
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comunidade da

importancia no cuidado

a saude mental e de
bem-estar.
Trabalhar em rede
para melhor atender
necessidades dos

usuarios, integrando
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O grupo Pense Leve ocorre

semanalmente na Casa da Familia

com 4 grupos, sendo realizado nas

tercas, quartas, quinta e sextas-

feiras com mais de 900

as cadastrados, uma média de 250

pessoas semanalmente sao

atendidas, com faixa etaria acima

estas pessoas ao de 16 anos.
convivio social.
5- CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO (R$)
CONCEDENTE (REPASSE)
Janeiro Fevereiro Marco Abril
META R$ 33.300,00 R$ 33.300,00 R$ 33.300,00 R$ 33.300,00
Exercicio 2025 | Monetaria Monetaria Monetaria Monetaria
Maio Junho Julho Agosto
R$ 33.300,00 R$ 33.300,00 R$ 33.300,00 R$ 33.300,00
Monetaria Monetaria Monetaria Monetaria
Setembro Outubro Novembro Dezembro
R$ 33.300,00 R$ 33.300,00 R$ 33.300,00 R$ 34.491,63
Monetaria Monetaria Monetaria Monetaria
-TOTAL GERAL CONCEDENTE:

DOTAGCAO ORGCAMENTARIA FUNDO MUNICIPAL DA ASSISTENCIA SOCIAL -

7158
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Unidade or¢gamentaria 27001

Despesa 828-3.3.50.43.02

Numero do empenho: 59 Espécie global

Fonte de recursos 300000 — SF Recursos Ordinarios

PROPONENTE (CONTRAPARTIDA FINANCEIRA, QUANDO HOUVER)

Meta Janeiro Fevereiro Margo Abril Maio
Exercicio R$ R$ R$ R$ R$
2025
META Junho Julho Agosto Setembro | Outubro | Novembro
Exercicio R$ R$ R$ R$ R$
2025
Meta Dezembro
Exercicio 2025
TOTAL GERAL PROPONENTE: R$ 0,00
6 — PREVISAO DE DESPESAS E RECEITAS
Receitas Previstas UNIDADE VALOR | TOTAL
TERMO COM O  FUNDO |1 UNITARIO Despesa -
MUNICIPAL DE  ASSISTENCIA Despesa R$400.791,63
SOCIAL — FMAS R$400.791,63

TOTAL GERAL RECEITAS: R$ 400.791,63

Despesas previstas

E

UNIDAD

VALOR
UNITARIO

Total 2025
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Prestadores de servico
Uma agente social 20 horas/semanal | 12 R$ 2.500,00 | R$30.000,00
contrato de servico autbnomo
UM orientador juridico 20 horas/semanal 12 R$2.669,00 R$32.028,00
contrato de servico autbnomo
Uma psicloga 20 horas/semanal | 12 R$ 2.885,00 | R$34.620,00
contrato de servico autbnomo

12 R$ 7.943,56 | R$ 95.322,75
ENCARGOS
Uma assistente social 24 horas/semanal/ | 12 R$ 3.635,10 | R$ 43.621,20
contrato de servigos autbnomo.
Uma psicologa 14 horas/ semanais/ 12 R$ 1.760,00 R$ 21.120,00
contrato de servigos autbnomo.
Coordenadora administrativa20 horas/ | 12 R$ 4.753,32 | R$ 57.039,84
Semanais. Contratacdao de servicos de
terceiros.
Uma  supervisora técnicalpsicologa | 12 R$ 4.753,32 | R$ 57.039,84
(aumento de horas) 20/horas/semanais.
Contratacao de servigo de terceiros
Honorarios contabeis / servicos de 12 R$ 2.500,00 | R$ 30.000
terceiro
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Paragrafo 1: os valores contidos no quadro DESPESAS PREVISTAS, podem ser,
dependendo da necessidade remanejados entre eles, sendo permitido utilizar valores de
outras despesas para cobrir despesas especificas, desde que contemplado neste plano
de trabalho.

Paragrafo 2: os cargos de direcdo, coordenagdo, assisténcia social e orientagéo
juridica, por, além de atividades administrativas executarem atividades externas,
poderao cumprir parte de sua carga horaria fora da associagao. As competéncias de
cada cargo estdo especificadas no regimento interno disponivel na sede da OSC.
Paragrafo 3: a Associagao PAIS pautada na lei n°13.019/2014, reservasse do direito de,
tendo cumprido sua meta de atendimento trabalhar em regime de sobreaviso na semana
de Natal de ano novo. Possibilidade acentuada visto que as criangas e adolescentes
estdo em férias escolares neste periodo, gerando assim falta nos atendimentos.
Paragrafo 4.as afericbes das metas serao avaliadas anualmente conforme prevé a lei n°
13.019/2014.

Paragrafo 5: os valores ndo utilizados no més deverédo ser aplicados para utilizagéo

futura dentro da vigéncia do plano de trabalho.

TOTAL GERAL DESPESAS: R$400.791,63

7- OBSERVAGOES GERAIS

8 - DECLARAGAO

Na qualidade de representante da convenente, venho declarar, para os devidos fins e
sob as penas da Lei, 8 ADMINISTRACAO PUBLICA que:

a) Nossos controladores, diretores respectivos conjuges ou companheiros nao sao

membros do Poder Legislativo da Unido, Estados, Distrito Federal e Municipios.
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b)

(Art. 39, 1l da Lei 13.019/14)

Nenhum dos diretores incorre nas vedagdes da legislagdo, em especial o art. 39,
VIl da Lei 13.019/2014.

A organizagao nao possui nenhum impedimento legal para realizar a presente
parceria, conforme as vedagodes dos artigos 38 a 41 da Lei 13.019/14.

A organizag¢ao nao tem dividas com o Poder Publico;

Estar ciente do inteiro teor da legislagcdo que rege a matéria, em especial da Lei
13.019/2014, tendo as condig¢des legais de firmar a parceria com a administragao
publica e ndo incorrendo em nenhuma das vedacgoes legais;

A organizacgao possui todos os documentos originais referentes as copias simples
de documentos apresentados (copias de certiddes, comprovantes de RG, CPF,
contrato social, comprovantes de residéncia e outros) e que os apresentara
administragao publica quando solicitado e antes da assinatura da parceira, para
fins de conferéncia;

A organizagao possui estrutura para a operacionalizagado do acordo de
cooperacgao tal como proposto, estando ciente da obrigagdo de seguir as normas
legais e estando ciente de que a administragédo publica ndo presta consultoria
juridica, técnica, contabil, financeira ou operacional;

A organizacao ira prestar contas dos bens transferidos a titulo de empréstimo
temporarios pela concedente destinados a consecucédo do objeto do acordo de
cooperacao;

A organizacdo esta apta para executar o objeto desta parceria com todas as
obrigagdes comerciais e legais, especificas da atividade/projeto a que se propde a
executar, bem como, que atende as convengbes e acordos nacionais e
internacionais pertinentes;

A associagao ird receber e movimentar recursos exclusivamente em conta aberta

somente para fins de convénio.

Com isso, pede-se o DEFERIMENTO do Projeto e Plano de Trabalho.

BALNEARIO CAMBORIU, 23 de outubro de 2C pocumento sssina dizlainente

A b KARINA GONCALVES DOS PASSOS
Wl Data: 23/10/2024 15:16:57-0300

p . p verifique em https://validar.iti.gov.br

Assinatura do Representante OSC

9 - APROVAGAO PELO CONCEDENTE
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