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INSTRUGAO NORMATIVA 001/2018 PARA USO E DISPENSAGAO DE INSUMOS PARA
DIABETES - ATUALIZACAO 001/2025

Considerando a Lei Federal n° 8.080, de 19 de setembro de 1990, que “Dispde
sobre as condi¢cbes para a promogao, prote¢cao e recuperacado da saude, a organizagao e
o funcionamento dos servigos correspondentes e da outras providéncias.”;

Considerando a Lei Federal n° 11.347, de 27 de setembro de 2006, que; "Dispde
sobre a distribuicdo gratuita de medicamentos e materiais necessarios a sua aplicagao e
a monitoragao da glicemia capilar aos portadores de diabetes inscritos em programas de
educacao para diabéticos

Considerando a Portaria do Ministério da Saude n° 2,583, de 10 de outubro de
2007, que “Define elenco de medicamentos e insumos disponibilizados pelo Sistema
Unico de Salde, nos termos da Lei n° 11.347, de 2006, aos usuarios portadores de
diabetes mellitus.”;

Considerando a Portaria do Ministério da Saude n° 1,555, de 30 de julho de 2013,
que “Dispbe sobre as normas de financiamento e de execu¢gdo do Componente Basico da
Assisténcia Farmacéutica no ambito do Sistema Unico de Satde (SUS).”;

Considerando a Nota Técnica N° 169/2022-CGAFB/DAF/SCTIE/MS que dispde
sobre atualizagao sobre distribuicdo e critérios sugeridos para dispensag¢ao das canetas
aplicadoras de insulina humana NPH (Insulina Humana NPH 100 Ul/mL, tubete de 3 mL),
insulina humana regular (Insulina Humana Regular 100 Ul/mL, tubetes de 3 mL) e
agulhas de aco inoxidavel para caneta aplicadora;

Considerando a Nota Técnica Conjunta N° 04/2023 - DIAF/DLOG/SES/SC que
dispbe quanto ao controle, distribuicdo e logistica das agulhas das insulinas humanas nas
apresentagoes de frascos e canetas NPH e Regular, pertencentes ao Componente Basico
da Assisténcia Farmacéutica (CBAF) no Estado de Santa Catarina;

Considerando a Nota Técnica N° 08/2025 - DIAF/SAS/SES/SC, que dispde sobre
informagdes acerca das Insulinas Humanas Regular e NPH, apresentacdo de canetas

descartaveis e reutilizaveis, no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS);

A Secretaria Municipal de Balneario Camboriu, por meio do Departamento de Apoio
Técnico Assistencial (DATA), RESOLVE:
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Definir os critérios para o fornecimento de insumos
destinados ao monitoramento da glicemia capilar aos portadores de diabetes

insulinodependentes cadastrados nos Programas e Unidades de Saude do municipio.

1. JUSTIFICATIVA

O diabetes mellitus (DM) ¢é uma doenca crbnica, -caracterizada pelo
comprometimento do metabolismo da glicose, cujo controle glicémico inadequado resulta
no aparecimento das graves complicacbes que reduzem a expectativa de vida e
comprometem a qualidade de vida da pessoa que vive com desta doenca. O DM pode
resultar de defeito da secrecao e/ou acéo da insulina e, de acordo com a etiologia, pode
ser classificado em:

1) Diabetes tipo 1- Ocorre uma destruicdo de células 3 das ilhotas pancreaticas que
produzem insulina, usualmente levando a deficiéncia absoluta deste hormdnio. Na maioria
dos casos ha associacdo com autoimunidade, sendo que os marcadores da destruicao
imune incluem os autoanticorpos contra as células das ilhotas, contra a insulina e contra a
descarboxilase do acido glutamico (GAD).

2) Diabetes tipo 2- E provocado por um defeito na secrecgdo de insulina. Agrava-se
devido ao fator concomitante de resisténcia a insulina. Representa 90% a 95 % dos
casos. Normalmente, estes individuos ndao necessitam de insulina exdgena nos primeiros
anos da doenca, podendo até mesmo nunca necessitar de recurso terapéutico.

3) Outros tipos especificos de diabetes- Envolvem os defeitos genéticos das
células B, os defeitos genéticos na agdo da insulina, doengas do pancreas exocrino,
endocrinopatias diabetes quimicamente induzido ou induzido por drogas, formas
incomuns de diabetes imunomediado e outras sindromes genéticas, algumas vezes
associadas ao diabetes.

4) Diabetes gestacional- E definido como qualquer grau de intolerancia a glicose
com inicio ou primeira detecgao durante a gravidez.

Os sintomas classicos de diabetes sdo: poliuria, polidipsia, polifagia e perda de
peso. Outros sintomas que levantam a suspeita clinica sdo: fadiga, fraqueza, letargia,
prurido cutdneo e vulvar, balanopostite e infeccbes de repeticdo. Algumas vezes o
diagnostico é feito a partir de complicagdes crénicas como neuropatia, retinopatia ou
doenga cardiovascular aterosclerética ou mesmo complicagdes agudas como a

cetoacidose diabética.
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Atualmente o diagndstico da doenga, exceto em gestantes, &
feito através de glicemias de Jejum (GJ) > 126mg/dL, glicemia ao acaso = 200mg/dL
associada a sintomas classicos ou glicemia 200mg/dL, 120min apds a administracdo de
759 de glicose, durante o Teste Oral de Tolerancia a Glicose (TOTG). Para a confirmacao

diagndstica, entretanto, estes testes devem ser confirmados com uma segunda dosagem.

O uso da Hemoglobina Glicada (A1C) para o diagnostico da doenga nao é
recomendado até o momento (Sociedade Brasileira de Diabetes, 2016).

O objetivo do tratamento é a prevengéo das complicagdes micro e macrovasculares
através do controle glicémico préximo ao estado euglicémico. O plano terapéutico deve
envolver dieta, atividade fisica, hipoglicemiantes orais e/ou insulina.

As abordagens fundamentais para avaliar o controle glicémico sao: a medida da
glicemia de jejum, a medida da Hemoglobina Glicada (A1C), teste que reflete os niveis
médios de glicemia nas ultimas oito a doze semanas, e o automonitoramento da glicemia
capilar (AMGC).

O seguimento dos pacientes com DM inclui a participagdo nos grupos educativos,
consultas médicas e de enfermagem, realizagdo de exames laboratoriais peridédicos e o
monitoramento da glicemia capilar nos servigos de saude ou em domicilio, através do
automonitoramento da Glicemia Capilar (AMGC).

Com a finalidade de organizar o cuidado integral ao paciente, a abordagem
terapéutica deve ser multiprofissional, incluindo toda a equipe de saude, o monitoramento
da glicemia e outros parametros clinicos, planejamento da atividade fisica e orientagao
dietética. A participacdo do paciente e seu envolvimento constante e harmonioso com a
equipe de saude sado fundamentais para que as recomendagdes sejam seguidas e o
tratamento, efetivo.

A assisténcia farmacéutica aos portadores de diabetes no municipio de Balneario
Camboriu, no ambito do Componente Basico de Assisténcia Farmacéutica, atualmente
disponibiliza para o tratamento de pacientes: insulinas, NPH Humana e Regular Humana,
antidiabéticos orais, seringas para aplicagdo de insulinas, lancetas e tiras reagentes para
a automonitoramento capilar.

Dessa forma, justifica-se a necessidade de implantagdo e implementagdo deste
protocolo para organizacdo da assisténcia farmacéutica prestada aos pacientes
diabéticos insulinodependente, assim como manutencado da disponibilizagao sistematica

de insumos.
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2. AUTOMONITORAMENTO DA GLICEMIA CAPILAR
O automonitoramento do nivel de glicose do sangue por intermédio da medida da

glicemia capilar é considerado uma ferramenta importante para seu controle, sendo parte
integrante de autocuidado das pessoas com diabetes mellitus insulinodependentes,
nestes compreendidos os portadores de diabetes mellitus tipo 1 (DM1), diabetes mellitus
tipo 2 (DM2) que usam insulina e diabetes gestacional (DG).

Os resultados do AMGC podem ser uteis na prevengdo da hipoglicemia, na
deteccdo de hipo e hiperglicemias n&o sintomaticas, no ajuste da conduta terapéutica
medicamentosa e ndo medicamentosa e pode ainda, funcionar como um fator educativo.

O automonitoramento da glicemia capilar ndo deve ser considerado com uma
intervencao isolada; sua necessidade e finalidade devem ser avaliadas pela equipe
multidisciplinar de saude de acordo com o plano terapéutico global, que inclui

intervengdes de mudanca de estilo de vida e medicamentos.

3. CRITERIOS DE INCLUSAO

. Os insumos deverao ser disponibilizados aos usuarios do SUS, moradores do

municipio de  Balneario Camboriu, portadores de diabetes mellitus
insulinodependentes;

. Os usuarios deverao ser moradores de Balneario Camboriu, cadastrados no

Cartdo SUS e na Unidade de Saude referéncia de seu local de moradia;

» O usuario deve possuir diagndstico clinico e laboratorial para Diabetes Mellitus tipo 1 ou

2 ou diabetes gestacional, ou receituario que ja estda sendo acompanhado;

. Possuir indicagdo médica ou da enfermagem para o automonitoramento da

glicemia capilar, prescrito em receituario;

. Apresentar justificativa do endocrinologista quando forem necessarios mais de trés

monitoramentos por dia (casos de inicio de tratamento, ajuste de dose de insulina,

criangas e gestantes);

. E condicdo para o recebimento do glicosimetro estar de acordo com os critérios

descritos acima, bem como com os critérios estabelecidos no item 5. O paciente devera

preencher formulario responsabilizando-se por seu cuidado e devolugado caso necessario.

3.1. CRITERIOS DE INCLUSAO PARA USO DE CANETA DESCARTAVEL E/OU
REUTILIZAVEL DE INSULINA NPH E REGULAR
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. Conforme orientagdo do Ministério da Saude, os municipios

devem criar estratégias para a disponibilizagdo de canetas descartaveis e/ou reutilizaveis
de insulina NPH e Regular. Sugere-se que as canetas de Insulina Humana NPH e Regular
sejam dispensadas para pacientes com Diabetes mellitus tipos 1 e 2, nas seguintes faixas
etarias: menor ou igual a 19 anos e maior ou igual a 45 anos. Podem haver adequacoes
etarias conforme a disponibilidade e envio de remessas pelo Ministério da Saude.

3.1.1 Serao contemplados também:
* Pacientes que trabalham viajando (ex.: caminhoneiros);
» Pacientes com uso de Insulina Regular em doses baixas (dificuldade de aplicagao);

 Pacientes com deficiéncia (visual; auditiva, motora, intelectual, entre outras.).

4. CRITERIOS DE EXCLUSAO

N&o mais receberao os insumos disponibilizados por este Programa os usuarios que:

* Deixarem de residir em Balneario Camboriu;

* N&o renovarem sua prescri¢gao apds o prazo de validade de 6 meses;

. Nao aderirem as recomendacgdes dos profissionais de saude relativas as condutas
terapéuticas;

*Falecerem;

* Ndo cumprirem os critérios de incluséo.

5. DA DISPENSAGAO DO GLICOSIMETRO

Para receber a glicosimetro, o usuario devera apresentar a prescricdo médica.
Cartao SUS, documento oficial com foto e assinar um Termo de Compromisso, se
responsabilizando pela integridade e devolugao do aparelho. O fornecimento ocorrera
através das Unidades basicas de Saude, cujas deverao solicitar os aparelhos ao CIAD
(Centro de Armazenamento e Distribuigéo).

Sera responsabilidade da equipe de enfermagem dispensar o aparelho, solicitar a
troca (caso necessario) ao almoxarifado, bem como fornecer uma orientacao inicial
somente aos usuarios que se enquadram nos critérios de inclusao estabelecidos neste

protocolo.

6. DA DISPENSACAO DAS SERINGAS COM AGULHAS ACOPLADAS,
LANCETAS, TIRAS REAGENTES E AGULHAS PARA CANETAS DESCARTAVEIS

. As tiras reagentes, seringas, lancetas e agulhas para canetas descartaveis e/ou



ESTADO DE SANTA CATARINA ] 13
MUNICIPIO DE BALNEARIO CAMBORIU -
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE BALNEARIO
DEPARTAMENTO DE APOIO TECNICO ASSISTENCIAL - DATA CAMBORIU

reutilizaveis serao dispensadas aos usuarios pelas farmacias

descentralizadas e Central, de acordo com o bairro de moradia;

. Deve ser realizada avaliagdo médica ou da enfermagem, com renovacédo da
prescricdo a cada seis meses, sendo que o fornecimento das tiras reagentes sera
suspenso caso nao seja renovado (a receita médica ou da enfermagem tera validade de

180 (cento e oitenta) dias, a partir da data da prescricao);

. Portadores de DM1, DG ou DM2 em uso de insulina, receberdo 01 (uma) seringa
com agulha acoplada por dia, sendo 30 (trinta) a cada més, no qual sera considerada até
03 (trés) aplicagdes por seringa;

. Nos casos de pacientes que utilizam ambas insulinas (NPH e Regular) poderao
receber o quantitativo de seringas por insulina, assim sendo poderao receber até 60
seringas por més;

. Nos casos de pacientes que realizam mais de trés aplicagdes de insulina por dia,
poderao ter seu quantitativo de seringas revistos, mediante prescricdo médica;

. Usuario de canetas descartaveis e reutilizaveis, serdo obedecidas os critérios
estabelecidos pela Nota Conjunta N° 004/2023 e Nota Conjunta N° 08/2025
DIAF/DLOG/SES/SC, sendo 30 agulhas por tipo de insulina por més;

. Portadores de DM1 ou DG ou DM2 em uso de insulina, receberao no maximo 100
(cem) tiras reagentes a cada més;

. Portadores de DM1 ou DG ou DM2 em uso de insulina, receberdo no maximo 100
(cem) lancetas a cada més;

. Portadores de DM1 ou DG (médio risco) em estagio inicial, ajuste de dose de
insulinas ou casos especiais de descompensagdo comprovada, receberdo mais de 100
(cem) tiras reagentes e lancetas por més, desde que haja justificativa do endocrinologista
por escrito;

. DG (Alto Risco — AGAR) receberao insumos conforme prescricdo médica

proveniente do Ambulatério Gestacional de Alto Risco.

7. DA DISPENSACAO DE CANETAS REUTILIZAVEIS DE INSULINA NPH E REGULAR

e As canetas reutilizaveis para insulina NPH e Regular s&o adquiridas e distribuidas
pelo Ministério da Saude, para posterior entrega ao paciente pelos municipios;

e (Cada paciente em uso de insulinas recebera 1 (uma) caneta reutilizavel para cada

tipo de insulina prescrita. Dessa forma, uma pessoa que faz uso tanto da insulina
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NPH, quanto da insulina Regular, tera direito a receber 2
(duas) canetas reutilizaveis;

e O uso e manuseio da caneta sera realizado pela equipe médica, de enfermagem
ou de farmacia;

e (Cabera ao paciente o cuidado e a preservagao do insumo;

e Para receber a (s) caneta (s), o usuario devera apresentar a prescricdo médica
com indicacdo de insulinoterapia, Cartdo Nacional SUS, documento oficial com
foto, e assinar um Termo de Compromisso e Responsabilidade, se comprometendo

pela integridade do dispositivo;
e Somente havera reposi¢cédo nas seguintes condigdes:
o Em caso de perda, condicionada a apresentacio de boletim de ocorréncia;

o A substituicdo do dispositivo (caneta) por motivo de avaria, mediante a

devolucao do produto danificado;

o A impossibilidade de reposicées frequentes, salvo em situagdes

devidamente justificadas e avaliadas pela unidade de saude.

Esta normativa entra em vigor a partir de 07 de Abril de 2025.

Balneario Camboriu, 07 de Abril de 2025.
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Elaborado: Patricia Schlichting e Juliana Chaves Costa
Revisado: Data - Departamento apoio técnico assistencial.
Atualizagao 1-2023 : Patricia Schlichting, Pricila Centofante Betiolo, Dr. Rodrigo Emygdio

do Nascimento, Victor Moreira de Moraes Lopes e Claudia Aparecida Pinheiro Laucsem

Atualizagao 2 - 2025: Pablo Dias de Oliveira, Priscila Pimentel Costa, Jo&do Vitor Moreira

Miranda, Catharine Silva de Souza e Patricia Schlichting

Aline Leal

Secretaria Municipal de Saude

Ana Carolina Zanchet Cavalli
Diretora DIVS
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ANEXO | - TERMO DE COMPROMISSO E RESPONSABILIDADE -
DISPENSACAO DE CANETAS DE INSULINA
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TERMO DE COMPROMISSO E RESPONSABILIDADE - CANETAS
DE INSULINA

Eu,
(nome do(a) paciente), CPF , declaro ter recebido caneta(s)

aplicadora(s) de insulina do Componente Basico da Assisténcia Farmacéutica (CBAF), e
que fui claramente orientado em relagdo a conservagao, ao armazenamento e ao descarte
correto do produto.

Também estou ciente que a reposigao de caneta(s) por parte da Secretaria Municipal
de Saude somente podera ocorrer nas seguintes situagoes:

e Em caso de perda, condicionada a apresentagcao de boletim de ocorréncia;

e A substituigdo do dispositivo (caneta) por motivo de avaria mediante a devolugao
do produto danificado;

e A impossibilidade de reposi¢cdes frequentes, salvo em situacbes devidamente
justificadas e avaliadas pela unidade de saude.

Meu tratamento constara de um ou mais dos seguintes medicamentos:
() Insulina humana NPH
() Insulina humana Regular

Estou ciente de que devo procurar a unidade de saude em casos de reagdes ou

eventos adversos.

Nome do paciente:

Cartao Nacional de Saude:

Nome do responsavel legal:

Documento de identificagdo do responsavel legal:

Assinatura do paciente ou do responsavel legal:

Nome do responsavel pelo atendimento:

Assinatura do responsavel pelo atendimento:

Local e data:
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ANEXO Il - TERMO DE COMPROMISSO E RESPONSABILIDADE - DISPENSAGAO DE
GLICOSIMETROS
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TERMO DE RESPONSABILIDADE - GLICOSIMETRO

A Secretaria de Saude e Saneamento Municipal, no uso de suas atribui¢des, cede, via
empréstimo, o APARELHO DE HEMOGLICOTESTE (HGT) ao usuario portador de
Diabetes Mellitus em uso de insulinoterapia abaixo descrito, na qual, 0 mesmo se
compromete em caso de problemas identificados com o aparelho ou em caso de
mudanca de endereco comunicar a Unidade de Saude de referéncia para as devidas
providéncias.

Unidade de saude:

Ao Sr.(a): Matricula:

Residente na rua: Telefone:

Recebido aparelho de HGT modelo antigo oferecido pelo municipio?

() Sim Marca: N.° série:
( ) Nao
( ) Entregue aparelho novo Marca: N.° série:

( ) Realizado ou

() Encaminhado para técnico ou enfermeira(o) responsavel para devidas orientacoes
quanto ao uso e manutengdo do aparelho, bem como rotina e procedimentos para
dispensagao dos insumos.

Enf Responsavel/ESF Técnico de Enfermagem Usuario/Paciente

Balneario Camboriu, de de
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ANEXO 3 - Guia para Uso de Insulina
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Guia para Uso de Insulina

1. O que é a insulina?

A insulina é um horménio produzido pelo pancreas que regula os niveis de glicose
no sangue. Em pessoas com diabetes, a producdo ou agado da insulina pode estar
comprometida, sendo necessario administra-la por meio de inje¢cdes ou dispositivos
especificos.

2. Tipos de insulina
Existem diferentes tipos de insulina conforme o tempo de agéo no organismo.
Na rede municipal s&o fornecidos dois tipos: Insulina Regular e Insulina NPH.

e Regular (agéo curta): Comega a agir em 30-60 minutos, atinge seu pico em
2-4 horas e tem duragao de 6-8 horas. E usada antes das refeicdes e pode ser
aplicada em casos de emergéncia, como crises de hiperglicemia.

e Intermediaria (NPH): A insulina NPH comecga a agir em 1-3 horas, atinge o
pico em 4-12 horas e dura até 16-24 horas. E usada para fornecer um controle
basal da glicose durante o dia e a noite. Sua aparéncia € turva, e deve ser
misturada suavemente antes da aplicacao.

3. Dispositivos para aplicagao

A aplicagdo da insulina pode ser feita com seringas (retirando o conteudo do
frasco-ampola) ou com canetas aplicadoras. Conforme a Instru¢cdo Normativa
001/2018 do Municipio de Balneario Camboriu, as canetas de Insulina Humana NPH
e Regular serdo dispensadas para pacientes com diabetes mellitus tipos 1 e 2, com
idade menor ou igual a 19 anos e maior ou igual a 45 anos, ou fora desta faixa etaria
mediante justificativa.

Tipos de caneta de Insulina
As canetas de Insulina podem ser de dois tipos: Descartaveis ou Reutilizaveis

e Canetas Descartaveis
-> Vém pré-preenchidas com insulina.
-> Devem ser armazenadas na geladeira (2°C a 8°C), longe do
congelador antes de abertas.
- ApOés abertas, armazenar em temperatura ambiente (até 30°C) por até 4
semanas.

Identificacao:
-> Regular: botdo amarelo, liquido transparente.
=> NPH: bot&o verde, liquido leitoso.

e (Canetas Reutilizaveis
= A caneta reutilizavel pode ser usada inumeras vezes, pois funciona com
um cartucho de insulina, que é fornecido separadamente.
-> Cada cartucho contém até 300 unidades de insulina (mesma quantidade
de uma caneta descartavel).
-> Quando o cartucho de insulina acaba, a pessoa deve descartar apenas o
cartucho vazio e a caneta sera recarregada com um novo cartucho.
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-> A caneta permite ajuste na dose de 1 a 60 unidades
como a descartavel.

-> E necessario armazenar a caneta reutilizavel em temperatura ambiente,
longe de umidade, poeira, temperaturas extremas e luz solar direta.
Tendo bons cuidados, a caneta reutilizavel pode ser utilizada por varios
anos.

-> Antes de aberto, o cartucho de insulina (sem a caneta reutilizavel) deve
ser armazenado em geladeira na temperatura entre 2°C e 8°C. Manter
os cartuchos de insulina distantes do congelador. Nao congelar.

-> ApOs aberto, o cartucho de insulina (recarregado na caneta reutilizavel)
deve ser armazenado em temperatura ambiente, abaixo de 30°C, por até
4 semanas. Manter o cartucho de insulina longe da luz e do calor.

e Armazenamento do frasco de insulina
-> Antes do uso: Guardar na geladeira (2°C a 8°C), longe do congelador.
-> ApOs aberto: Preferencialmente na geladeira, mas pode ser mantido em
local fresco (até 30°C). Descartar apds 28-30 dias, mesmo que ainda
haja conteudo.

4. Aplicagao

e Escolha do local:
-> Areas recomendadas: abdémen, coxas, nadegas ou bracos (parte posterior).
- Alterne os locais de aplicagao para evitar lipodistrofia (alteragcdes na
gordura subcutanea).

e Preparo:
-> Lave as maos antes de manusear a insulina.
-> Confira a validade e o tipo de insulina.

e Passo a passo:
-> Aspire a dose correta na seringa ou ajuste a dose na caneta de insulina.
=> Limpe o local de aplicagao com alcool 70% e deixe secar.
- Introduza a agulha em um angulo de 90° (ou 45°, se a
camada de gordura for fina).
-> Injete a insulina lentamente e retire a agulha.
-> Descarte a agulha de forma segura em um recipiente préprio.

5. Video explicativo da aplicagao de insulina na apresentagao de caneta:
Para assistir o video explicativo, use o QR code abaixo ou acesse o site:
www.youtube.com/watch?v=vAA2jBthB20
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6. Monitoramento da Glicemia

Glicemia: Mecga os niveis de glicose no sangue com a periodicidade informada pelo
seu médico e registre os resultados para apresentacdo em consulta. Os ajustes de
dose da Insulina serao realizados com base nessas medidas.

e Como verificar a glicemia:

Lave as maos com agua e sabéo para evitar contaminagao.

Prepare o aparelho de medicao (glicosimetro), tiras de teste e o lancetador.
Insira a tira de teste no glicosimetro conforme as instrugdes do fabricante.
Use o lancetador para obter uma gota de sangue da ponta do dedo.

Toque a tira de teste na gota de sangue até que a amostra seja absorvida.
Aguarde o resultado, que sera exibido no visor do glicosimetro.

Registre o valor em um diario para acompanhar o controle da glicemia.

X X 2

e Reconhecimento e prevencao de hipoglicemia (baixa glicose no sangue):
-> Sinais: tremores, sudorese, fome intensa, tontura ou confuséao.
- Acao: Consuma rapidamente carboidratos simples (ex.: 1 colher de
acucar diluido, suco de frutas ou balas) e mega novamente apos 15
minutos.

7. Dispensacao de medicamentos e insumos

e As prescrigdes de Insulina podem ter validade de até 6 meses se o médico
indicar uso continuo.

e As insulinas e os insumos (agulha para a caneta, seringa para o frasco,
lancetas e tiras reativas para verificagdo da glicemia) serdo fornecidos
mensalmente mediante a apresentacdo do receituario com a informagao da
quantidade de medidas por dia.

e Nos casos que forem necessarios mais de trés monitoramentos por dia
(casos de inicio de tratamento, ajuste de dose de insulina, criangas e
gestantes) a prescricdo deve vir acompanhada de justificativa do
endocrinologista.

e Para a dispensacdo de Insulina é necessario levar um isopor ou bolsa
térmica com gelo para o correto acondicionamento durante o transporte até a
casa.

8. Descarte das agulhas
O descarte adequado das agulhas usadas nas canetas descartaveis e
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reutilizaveis é essencial para evitar acidentes e proteger o meio
ambiente.

e Nao descarte agulhas diretamente no lixo doméstico ou reciclavel.

e Utilize um recipiente resistente a perfuragdes, como frascos de plastico
rigido (ex.: garrafas PET ou recipientes especificos fornecidos por
farmacias ou postos de saude).

e Quando o recipiente estiver parcialmente cheio (2/3 da sua capacidade
total), recomenda-se fecha-lo e levar na unidade de saude para o descarte
correto.

9. Informagodes Importantes

e NAO descarte a caneta reutilizavel.

e N&ao compartilhe sua caneta ou agulha.

e Tenha sempre um plano de acdo para episddios de hipoglicemia ou
hiperglicemia.

e Informe familiares e amigos sobre o uso de insulina e como agir em
emergéncias.

e Consulte regularmente o médico para acompanhamento.

e Em caso de duvidas, leia a bula ou ligue para o Disque Saude: 136.

e Todo medicamento deve ser mantido fora do alcance das criangas.

10. Referéncias utilizadas
Ministério da Saude. Cartilha para Pessoas Insulino-Dependentes: orientacdo sobre o

uso das canetas aplicadoras de insulina (descartavel e reutilizavel). Brasilia: Ministério
da Saude, 2023. Disponivel em: https://www.gov.br/saude/

Ministério da Saude. Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas do Diabetes Mellitus
tipo 1. Brasilia: MS, 2022.

Instrugdo Normativa n°® 001/2018. Dispensacédo de Insumos para Diabetes. Municipio
de Balneario Camboriu.

Sociedade Brasileira de Diabetes. Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes
2021-2022. Sao Paulo: Clannad, 2022.

Material elaborado por: Vanessa B. do Canto. Farmacéutica - CRF/SC 12378
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ANEXO 4 - Guia para el Uso de Insulina
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Guia para el Uso de Insulina

1. ¢ Qué es la insulina?

La insulina es una hormona producida por el pancreas que regula los niveles de
glucosa en la sangre. En personas con diabetes, la produccion o accion de la
insulina puede estar comprometida, siendo necesario administrarla mediante
inyecciones o dispositivos especificos.

2. Tipos de insulina
Existen diferentes tipos de insulina segun el tiempo de accién en el organismo.
En la red municipal se proporcionan dos tipos: Insulina Regular e Insulina NPH.

e Regular (accion corta): Comienza a actuar en 30-60 minutos, alcanza su pico
en 2-4 horas y tiene una duracién de 6-8 horas. Se utiliza antes de las comidas
y puede aplicarse en casos de emergencia, como crisis de hiperglucemia.

e Intermedia (NPH): La insulina NPH comienza a actuar en 1-3 horas, alcanza
su pico en 4-12 horas y dura entre 16-24 horas. Se utiliza para proporcionar un
control basal de la glucosa durante el dia y la noche. Su aspecto es turbio y
debe mezclarse suavemente antes de la aplicacion.

3. Dispositivos para la aplicacion

La insulina puede aplicarse con jeringas (extrayendo el contenido del frasco ampolla)
o con plumas aplicadoras. Segun la Instruccion Normativa 001/2018 del Municipio de
Balneario Camboriu, las plumas de Insulina Humana NPH y Regular se dispensaran
a pacientes con diabetes mellitus tipo 1 y 2, con edad menor o igual a 19 anos y
mayor o igual a 45 anos, o fuera de ese rango con justificacion.

Tipos de pluma de insulina
Las plumas de insulina pueden ser de dos tipos: desechables o reutilizables.

e Plumas desechables
-> Vienen precargadas con insulina.
-> Deben almacenarse en el refrigerador (2°C a 8°C), lejos del congelador antes
de ser abiertas.
-> Después de abiertas, almacenar a temperatura ambiente (hasta 30°C) por
hasta 4 semanas.

Identificacion:

=> Regular: boton amarillo, liquido transparente.
=> NPH: botén verde, liquido lechoso.

e Plumas reutilizables
- La pluma reutilizable puede usarse multiples veces, ya que funciona con un
cartucho de insulina que se proporciona por separado.
=> Cada cartucho contiene hasta 300 unidades de insulina (la misma cantidad
que una pluma desechable).
-> Cuando se termina el cartucho de insulina, se debe desechar solo el cartucho
vacio y recargar la pluma con uno nuevo.
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-> La pluma permite ajustar la dosis de 1 a 60 unidades
como la desechable.

-> Es necesario almacenar la pluma reutilizable a temperatura ambiente, lejos de
humedad, polvo, temperaturas extremas y luz solar directa. Con buenos
cuidados, la pluma reutilizable puede durar varios afnos.

-> Antes de ser abierto, el cartucho de insulina (sin estar en la pluma) debe
almacenarse en el refrigerador entre 2°C y 8°C. Mantener los cartuchos lejos
del congelador. No congelar.

-> Después de abierto, el cartucho de insulina (insertado en la pluma) debe
almacenarse a temperatura ambiente, por debajo de 30°C, hasta 4 semanas.
Mantenerlo lejos de luz y calor.

e Almacenamiento del frasco de insulina
- Antes del uso: Guardar en refrigerador (2°C a 8°C), lejos del congelador.
-> Después de abierto: Preferentemente en refrigerador, pero puede
mantenerse en un lugar fresco (hasta 30°C). Desechar después de
28-30 dias, incluso si aun hay contenido.

4. Aplicacién
e Eleccion del sitio:
- Areas recomendadas: abdomen, muslos, gluteos o brazos (parte posterior).
= Alternar los sitios de aplicacion para evitar lipodistrofia (alteraciones
en la grasa subcutanea).

e Preparacion:
=> Lavar las manos antes de manipular la insulina.
-> Verificar la validez y el tipo de insulina.

e Paso a paso:
> Aspirar la dosis correcta en la jeringa o ajustar la dosis en la pluma.
-> Limpiar el sitio de aplicacion con alcohol al 70% y dejar secar.
=> Introducir la aguja en un angulo de 90° (o 45° si hay poca grasa subcutanea).
-> Inyectar la insulina lentamente y retirar la aguja.
-> Desechar la aguja de forma segura en un recipiente adecuado.

5. Video explicativo sobre la aplicacion de insulina con pluma:
Para ver el video explicativo, escanee el cédigo QR a continuacion o acceda al sitio web:
https://www.youtube.com/watch?v=RZ-Z8QvMTU4
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6. Monitoreo de la glucemia

Glucemia: Mida los niveles de glucosa en sangre con la frecuencia indicada por su
meédico y registre los resultados para mostrar en consulta. Los ajustes de la dosis de
insulina se realizaran con base en esas mediciones.

e Como verificar la glucemia:
-> Lave las manos con agua y jabdn para evitar contaminacion.
-> Prepare el dispositivo de medicion (glucometro), tiras reactivas y el lancetero.
-> Inserte la tira reactiva en el glucometro segun las instrucciones del fabricante.
-> Use el lancetero para obtener una gota de sangre del dedo.
-> Toque la tira con la gota de sangre hasta que se absorba.
-> Espere el resultado en la pantalla del glucémetro.
-> Registre el valor en un diario para acompanar el control.
e Reconocimiento y prevencion de la hipoglucemia (bajo nivel de glucosa):
-> Signos: temblores, sudoracién, hambre intensa, mareo o confusion.
- Accién: Consuma rapidamente carbohidratos simples (ej.: 1
cucharada de azucar disuelta, jugo de frutas o caramelos) y vuelva a
medir después de 15 minutos.

7. Dispensacion de medicamentos e insumos

e Las recetas de insulina pueden tener validez de hasta 6 meses si el médico
indica uso continuo.

e Las insulinas y los insumos (agujas para pluma, jeringas, lancetas y tiras
reactivas) se suministraran mensualmente con la presentacion de la receta que
indique la cantidad diaria de medidas.

e En los casos en que sean necesarios mas de tres controles de glucemia por dia
(inicio de tratamiento, ajuste de dosis, nifios y embarazadas), la receta debe
incluir justificacion del endocrindlogo.

e Para la dispensaciéon de insulina es necesario llevar una hielera o bolsa térmica
con hielo para el transporte adecuado.

8.Eliminacién de agujas
El descarte adecuado de las agujas usadas en plumas desechables y
reutilizables es esencial para evitar accidentes y proteger el medio ambiente.

e No desechar agujas directamente en la basura comun o reciclable.
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e Utilice un recipiente resistente a perforaciones, como botellas

PET o recipientes especificos proporcionados por farmacias o centros de
salud.

e Cuando el recipiente esté lleno en 2/3 de su capacidad, ciérrelo y llévelo a
una unidad de salud para el descarte correcto.

9. Informacion importante

e NO deseche la pluma reutilizable.

e No comparta su pluma ni sus agujas.

e Tenga siempre un plan de accidon para episodios de hipoglucemia o
hiperglucemia.

e Informe a familiares y amigos sobre el uso de insulina y como actuar en
emergencias.

e Consulte regularmente con su médico.

En caso de dudas, lea el prospecto o llame al Disque Saude: 136.

e Todo medicamento debe mantenerse fuera del alcance de los nifos.

10. Referéncias utilizadas

Ministério da Saude. Cartilha para Pessoas Insulino-Dependentes: orientagcédo sobre o
uso das canetas aplicadoras de insulina (descartavel e reutilizavel). Brasilia: Ministério
da Saude, 2023. Disponivel em: https://www.gov.br/saude/

Ministério da Saude. Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas do Diabetes Mellitus
tipo 1. Brasilia: MS, 2022.

Instrugdo Normativa n°® 001/2018. Dispensacédo de Insumos para Diabetes. Municipio
de Balneario Camboriu.

Sociedade Brasileira de Diabetes. Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes
2021-2022. Sao Paulo: Clannad, 2022.
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